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�ت صح�ت کا ح�ق حاصل ہے۔  ر �آ�پ کو �ن�گہدا�ش �ن�یو �یارک س�ٹی م�یں �ترک وط�ن کی ح�ی�ث�ی�ت �یا ادا�ئ�ی�گی کر�نے کی صلاح�ی�ت سے �قطع �ن�ظ
�ت حاصل  ا کر�نے سے �پہلے ہی وہ �ن�گہدا�ش �گامی صور�تحال کا سام�ن اہ�تے ہ�یں کہ �آ�پ �ب�یماری �یا ہ�ن �ت صح�ت �بہ�ت اہم ہے اور ہم چ� �ن�گہدا�ش
ر، �نرس�یں  اک�ٹ اہ�یے۔ ہمارے ڈ� ا �نہ�یں چ� ر�ن ا�نے سے ڈ� ر �یا ہس�پ�تال ج� �ٹ ر، کم�یو�ن�ٹی ہ�یل�تھ س�ی�ن اک�ٹ رور�ت ہے۔ �آ�پ کو ڈ� س کی �آ�پ کو ض� کر ل�یں، ج�

�یز�  �ٹ �ن کا �تعل�ق ا�ن کم�یو�ن ود �تارک�ی�ن وط�ن ہ�یں، ج� �یال رکھ�تے ہ�یں۔ ا�ن م�یں سے �بہ�ت سے خ� ا�ن �آ�پ کا خ� �ت صح�ت کے د�ی�گر کارک�ن اور �ن�گہدا�ش
ود ہ�یں۔  �با�ن �بول�تے ہ�یں۔ ہم س�ب �آ�پ کے ل�یے �یہاں موج� دم�ت کر�تے ہ�یں اور وہ �آ�پ کی ا�پ�نی ز� �ن کی وہ خ� سے ہو�تا ہے ج�

 Gotham Health Centers ود �گ ہومز� اور ہر �بورو م�یں موج� الوں، �پا�ن�چ �نرس�ن ہر کے 11 �پ�بلک ہس�پ�ت  NYC Health + Hospitals �ش
�ن اور �ت�پ د�ق کے کل�ی�نک اور  �ی�ش ا�ئز� ، ام�یو�ن �نسی صح�ت ہر کی ج� �یو �یارک س�ٹی  محکمۂ� صح�ت �ش لا�نے کا اہ�تمام کر�تا ہے۔ �ن چ�
ر�یہ �تار�ی�خ ہے،  خ�ف الوں کی ا�یک طو�یل اور � رز� اور ہس�پ�ت �ٹ �ن لا�تا ہے۔ ہمارے ہ�یل�تھ س�ی  Neighborhood Health Action Centers چ�

اء �نہ�یں ہے۔  �ن �ث س م�یں ہم �نے ہر کسی کی د�یکھ �بھال کی ہے۔ کو�ئی اس�ت ج�

�ت  ر�ی�ف لا�تے ہ�یں، �تو �آ�پ کو �ن�گہدا�ش �ب �آ�پ ہماری صح�ت کی سہول�توں �گاہوں م�یں ��تش داری کا اح�ترام کر�تے ہ�یں۔ ج� ہم �آ�پ کی را�ز
رور�ت �نہ�یں ہو�تی۔ ہم مر�ی�ض کی معلوما�ت  �ی�ت کے �بارے م�یں معلوما�ت د�ی�نے کی ض�  حاصل کر�نے کے ل�یے ا�پ�نی �ترک وط�ن کی ح�ی�ث

اری کر�تے ہ�یں۔ رور�ت ہو، �تو �ت�ب ہی ج� �ت �یا ض� از� ا�نو�ن کے �تح�ت اج� ام�ندی سے �یا ا�گر �ق صر�ف �آ�پ کی رض�

اہ�ئ�یں: ا�ن�نی �چ �ت حاصل کر�نے کے حوالے سے �ج و �آ�پ کو �ن�یو �یارک س�ٹی م�یں �ن�گہدا�ش �یں دی �گ�ئی ہ�یں، �ج �یز� د �چ �ن �یل م�یں �چ ذ�

• راد 	 �یادہ عمر کے �بالغ� ا�ف راد اور 65 سال �یا اس سے ز� چے، حاملہ ا�ف ر، �تمام �ب� �ی�ت �یا �آمد�نی سے �قطع �ن�ظ ��ترک وط�ن کی ح�ی�ث
مول �آ�پ کو  �یا�ب ہے، �ب�ش صح�ت کا �ب�یمہ حاصل کر کس�تے ہ�یں۔ ہمارا عملہ سا�ئ�ن ا�پ کر�نے م�یں �آ�پ کو مدد د�ی�نے کے ل�یے دس�ت

�ید  رور�ت ہے۔ مز� ا�تی معلوما�ت کی ض� ی کارروا�ئی مکمل کر�نے کے ل�یے �آ�پ کو کو�ن سی ذ� ذ�غ� ا کہ کا �یہ سم�جھ�نے م�یں مدد د�ی�ن
nychealthandhospitals.org/paying-for-your-health-care/‎ :ہ کر�یں �نے کے ل�یے ملاح�ظ �جا�ن

• �ا�گر �آ�پ صح�ت کا �ب�یمہ حاصل �نہ�یں کر کس�تے �یا اس کی اس�طتاع�ت �نہ�یں رکھ�تے، �تو �آ�پ NYC Care کے ل�یے اہل ہو کس�تے 	
 www.nyccare.nyc نے کے ل�یے� �ید �جا�ن �ت �پرو�گرام ہے۔ مز� �ت صح�ت �کت رسا�ئی کا کم لا�گ�ت �یا م�ف ہر کا �ن�گہدا�ش ہ�یں، �جو �ش

ہ کر�یں۔ ملاح�ظ

• راک�ت 	 کے ل�یے IDNYC کے سا�تھ �ش �تی کارڈ� اخ� �ن �یو �یارک س�ٹی حکوم�تی �ش �یا�ب �ن �NYC Health + Hospitals ہر کسی کے ل�یے دس�ت
�ن اور  ر�ی�ش او�یز� ہے �جسے مر�ی�ض NYC Health + Hospitals م�یں ر�جس�ٹ �تی دس�ت اخ� �ن دہ �ش ور �ش �ظ داری کر�تا ہے۔ IDNYC ا�یک م�ن

چ�یک اِ�ن کے دورا�ن اس�تعمال کر کس�تے ہ�یں۔ IDNYC کو �نسخ�ے کی ادو�یا�ت �پر رعا�ی�ت اور �آ�پ کے و�یکس�ی�ن ر�یکارڈ� �کت رسا�ئی  �
�نے کے ل�یے nyc.gov/idnyc �پر �جا�ئ�یں۔ �ید �جا�ن ا ہے۔ مز� حاصل کر�نے کے ل�یے �بھی اس�تعمال ک�یا �جا کس�ت

• 	 ، ا�نو�نی خ�دما�ت وراک، �تعل�یم، �ق مول خ� �یا�ب ہ�یں، �ب�ش �اس کے علاوہ، س�ٹی کی د�ی�گر خ�دما�ت �بھی �آ�پ کے ل�یے دس�ت
�یو �یارک س�ٹی حکوم�ت کے اہم وسا�ئل اور  ا�ئی کر�تے ہ�یں کہ �آ�پ �ن ز�ف چھ۔ ہم �آ�پ کی حوصلہ ا� �ید �بہ�ت ک� �ظ اور م�ز عوامی �تح�ف
ہ کر�یں nyc.gov/immigrants اور م�ی�ئر کے  �یا�ب ہ�یں۔ ملاح�ظ ا�ندا�ن کے ل�یے دس�ت معلوما�ت �تلا�ش کر�یں �جو �آ�پ اور �آ�پ کے خ�

�تر �برا�ئے امور �تارک�ی�ن وط�ن کی وس�یلہ �گا�ئ�یڈ� �کت رسا�ئی کے ل�یے وسا�ئل �تلا�ش کر�یں۔ د�ف

https://www.nychealthandhospitals.org/paying-for-your-health-care/
http://www.nyccare.nyc
http://www.nyc.gov/idnyc
https://www.nyc.gov/site/immigrants/city-services/basic-care.page
https://www.nyc.gov/site/immigrants/city-services/basic-care.page


�ت حاصل کر کس�تے ہ�یں �آ�پ کہاں سے �ن�گہدا�ش

دما�ت  �با�ن م�یں خ� ع ہ�یں اور �آ�پ کی ز� NYC Health + Hospitals �پ�بلک ہس�پ�تال اور صح�ت کے مراکز� �پورے �ن�یو �یارک س�ٹی کے محلوں م�یں وا�ق
اما�ت  ا�ئ�یں۔ ہمارے �تمام م�ق ام �تلا�ش کر�نے کے ل�یے nychealthandhospitals.org/locations �پر ج� ود م�ق ر�ی�ب موج� راہم کر کس�تے ہ�یں۔ ا�پ�نے �ق �ف
ا�نے والی  وں کی �بولی ج� دما�ت �کت رسا�ئی حاصل کر کس�تے ہ�یں۔ ہم ا�پ�نے مر�ی�ض �ت خ� ما�نی کی م�ف �با�نوں م�یں 24/7 �ترج� ا�ئد ز� �پر، �آ�پ 200 سے ز�

وا�ب دے کس�یں۔ راہم کر�تے ہ�یں �تاکہ ہم �آ�پ کے کسی �بھی سوال کا ج� دہ مواد �بھی �ف مہ �ش �با�نوں م�یں �ترج� ہرس�ت ز� 13 سر �ف

 Queens اور Bronx, Brooklyn, Manhattan تی �ٹ�یکوں اور �ت�پ د�ق کے کل�ی�نک� اظ� ، ح�ف �نسی صح�ت �یو �یارک س�ٹی محکمہ صح�ت کے ج� �ن
�یا�ب ہ�یں۔  دم�ت م�یں Bronx, Brooklyn اور Manhattan م�یں دس�ت ود ہ�یں اور Neighborhood Health Action Centers �آ�پ کی خ� م�یں موج�

، �پرو�گرامز� اور سر�گرم�یوں کی  دما�ت �با�نوں م�یں خ� �تل�ف ز� ا�ئ�یں۔ ہمارے مراکز� مخ� اما�ت �تلا�ش کر�نے کے ل�یے nyc.gov/health �پر ج� ہمارے م�ق
�ج �پ�ی�ش کر�تے ہ�یں۔ ا�یک وس�یع ر�ی�ن

�یو�یارک س�ٹی محکمہ صح�ت �یا م�ی�ئر  ا�ن�نے کے ل�یے �یا NYC Health + Hospitals، �ن �ید ج� �یسے وسا�ئل کے �بارے م�یں مز� NYC Care اور IDNYC ج�
ہرس�ت کے ل�یے 311 �پر کال کر�یں۔ الوں اور مراکز� صح�ت کی �ف �نے کے ل�یے، �تمام سرکاری ہس�پ�ت ام �بھ�یج� �تر �برا�ئے امورِِ �تارک�ی�ن وط�ن کو �پ�یغ� کے د�ف

د �تر�ی�ن  ہ حد �کت صح�ت م�ن �یر — �تاکہ وہ ممک�ن اء کے �بغ� �ن �ث ا�نا ہے — کسی اس�ت �یار �ب�ن �ت �ندے کو �بااخ� �یو �یارک کے ہر �با�ش �ن �ن ہمارا م�ش
ار کس�یں۔ �ند�گ�یاں �گز� ز�

Mitchell Katz, MD
CEO ی�ن�ٹ اور� �یڈ� �پر�یز�

NYC Health + Hospitals

Michelle Morse, MD, MPH
ر �ن ام ہ�یل�تھ کم�ش ا�ئم م�ق �ق

ا�ن صح�ت �ظ ہ�نی ح�ف �یو �یارک س�ٹی محکمہ صح�ت و ذ� �ن

Manuel Castro, MPA
ر �ن کم�ش

�تر �برا�ئے امورِِ �تارک�ی�ن وط�ن �یو �یارک س�ٹی م�ی�ئر کا د�ف �ن
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