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NOWOJORCZYKOW

Na nasze zdrowie wptywa miejsce
zamieszkania, dorastania, pracy

i zabawy. Wiele czynnikow,
wigczajac dyskryminujace przepisy
i ograniczone zasoby, sprawia,

ze w niektorych okolicach
odnotowuje sie gorsze

wyniki w zakresie zdrowia.

Wydziat zdrowia dazy do
zmniejszenia przepasci pomiedzy
wynikami dotyczacymi zdrowia
poprzez promowanie réwnosci
rasowej i sprawiedliwosci
spotecznej dzieki swoim politykom
i programom. Sednem tych
wysitkdw jest fakt, ze swiadczymy
ustugi bezptatnie lub za niewielka
optatag w wielu jezykach, bez
wzgledu na status finansowy lub
imigracyjny petenta.




Niniejsza broszura jest podzielona na cztery kategorie,
ktére odzwierciedlajg gtdwne cele naszej pracy. Sg
one oparte na strategii Wydziatu zdrowia Nowy Jork -
zatroszcz sie 2020 (Take Care New York 2020, TCNY
2020), ktora zaktada zapewnienie wszystkim szansy na
zdrowsze zycie.

Odwiedz strone nyc.gov/health lub zadzwon pod

nr 311, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat TCNY 2020
lub uzyskac informacje na temat innych ustug Wydziatu
zdrowia.
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Dziatamy na rzecz wsparcia zdrowego rozwoju
najmtodszych nowojorczykow.

Wspotpraca pielegniarki i rodziny
Wspotpraca pielegniarki i rodziny to program wizyt
domowych dla kobiet w pierwszej cigzy. Wizyty
pielegniarek trwajg az do ukonczenia 2 lat przez
dziecko. Program ma na celu poprawe zdrowia,
samopoczucia i samowystarczalnosci kobiet

o niskich dochodach bedacych po raz pierwszy
matkami oraz ich dzieci. Odwiedz strone
nyc.gov/health i wyszukaj hasto Nurse-Family
Partnership (Wspétpraca pielegniarki i rodziny).

Program wizyt domowych dla
noworodkow

Program wizyt domowych dla noworodkoéw
wspiera kobiety bedace po raz pierwszy matkami
oraz noworodki przez kilka pierwszych tygodni
po urodzeniu. Specjalista ds. zdrowia publicznego
odwiedza rodziny w domu, aby poméc w zakresie
karmienia piersig, zapewni¢ wskazéwki dotyczace
zdrowia i bezpieczeristwa oraz zapewnic rodzinom
dostep do potrzebnych zasobéw. Odwiedz strone
nyc.gov/health i wyszukaj hasto Newborn Home
Visiting Program (Program wizyt domowych dla
noworodkéw).

Wczesna interwencja

Program wczesnej profilaktyki zapewnia wsparcie
dla rodzin z dzie¢mi opdéZznionymi w rozwoju lub
niepetnosprawnymi ponizej 3 roku zycia. Odwiedz
strone nyc.gov/health i wyszukaj hasto Early
Intervention (Wczesna interwencja).
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Kontrola opieki nad
dzieémi

Wydziat zdrowia udziela

licencji, zajmuje sie regulacja

i kontrolg programéw opieki
nad dzieckiem, aby chroni¢
bezpieczenstwo i zdrowie dzieci.
Skorzystaj z ustugi NYC Child
Care Connect (Infolinia ds. opieki
nad dzie¢mi), aby wyszukac
dopuszczone programy opieki
nad dzieckiem, wtaczajac centra
opieki, opieke szkolna i obozy
letnie. Ustuga ta umozliwia

tez poréwnywanie centrow
opieki na terenie miasta oraz
otrzymywanie aktualnych
wiadomosci SMS i e-mail na
temat danego osrodka. Odwiedz
strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Child Care (Opieka nad
dzieckiem).
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Dbamy o bezpieczenstwo i czystos¢ w okolicy.

Zdrowe domy

Wydziat zdrowia kontroluje domy, aby ograniczy¢
zagrozenia srodowiskowe, szczegdlnie zwigzane

z zatruciem otowiem oraz astma. Wspotpracuje

réwniez z organizacjami zajmujgcymi sie zdrowiem

i mieszkalnictwem oraz organizacjami spotecznymi,
aby zapewniac szkolenia i pomoc techniczng w celu
ograniczenia w domach zagrozen zwigzanych

z ofowiem i czynnikami wywotujacymi astme, takimi jak
karaluchy i myszy. Whasciciele budynkéw sg zobowiagzani
do bezpiecznego naprawiania powierzchni z tuszczaca
sie farba i eliminacji szkodnikéw. Najemcy powinni
niezwtocznie zgtaszac tuszczacy sie farbe lub szkodniki
wiascicielowi budynku. Jesli wtasciciel budynku nie
rozwigze problemu, zadzwon pod nr 311 lub odwiedz
strone nyc.gov/311.

Odpowiedzialne posiadanie zwierzat
Wydziat zdrowia wydaje zezwolenia na psa i reaguje
w przypadku pogryzienia oraz zwierzat chorych na
wscieklizne. W miescie Nowy Jork wszystkie szczenieta
i kocieta powinny zosta¢ po raz pierwszy zaszczepione
na wscieklizne miedzy 3 a 4 miesigcem zycia. Kodeks
zdrowia publicznego miasta Nowy Jork wymaga takze,
aby wiasciciele pséw rejestrowali psy i dotgczali
zawieszke potwierdzajaca posiadanie zezwolenia do
obrozy psa podczas spaceréw po miescie. Aby ztozy¢
whniosek lub przedtuzy¢ zezwolenie na psa, odwiedz
strone nyc.gov/doglicense lub zadzwon pod nr 311,
aby zaméwic kopie papierowa dostarczang poczta.
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Bezpieczenstwo
Zywnosci

Wydziat zdrowia wydaje
pozwolenia i nadzoruje placéwki
gastronomiczne (food service
establishments, FSE) oraz oferuje
szkolenia i kursy certyfikacyjne
dla pracownikéw restauracji,
mobilnych sprzedawcéw
Zywnosci oraz pracownikéw
kuchni polowych/zywienia
letniego.

Wydziat kontroluje réwniez
prace FSE oraz innych
placéwek co najmniej raz
w roku, aby sprawdzi¢, czy
spetniaja one wymagania
dotyczace bezpieczenstwa
zywnosci zgodne z kodeksem
zdrowia miasta Nowy Jork.
Aby dowiedzie¢ sie, jakie

s wymagania prawne lub
sprawdzi¢ stopnie kontroli,
odwiedz strone
nyc.gov/health/restaurants.

!_

Sasiedzkie centra zdrowotne

Sasiedzkie centra zdrowotne zdrowia sg elementem
programu miasta Nowy Jork, ktérego celem jest
poszerzenie oferty ustug zdrowotnych i spotecznych
dla nowojorczykow.

Centra zdrowotne bedga otwierane w okolicach

o duzym wskazniku zachorowan na cukrzyce,
choroby serca oraz inne choroby przewlekte.

Beda takze umozliwia¢ wspodtprace organizacji
spotecznych i personelu Wydziatu zdrowia w celu
ograniczenia nieréwnosci zdrowotnych na poziomie
sgsiedztwa. W celu uzyskania dodatkowych
informacji odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Neighborhood Health Action Centers
(Sasiedzkie centra zdrowotne).
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WSPIERANIE :
ZDROWEGO STYLU ZYCIA

-
- »

Promujemy dokonywanie na co dzien wyboréw
sprzyjajacych dtuzszemu i zdrowszemu zyciu.

Biuletyny dot. zdrowia

Biuletyn dot. zdrowia to flagowa publikacja wydziatu
zdrowia dotyczaca kwestii zdrowotnych dotykajacych
wszystkich nowojorczykow.

Zadzwon pod nr 311, aby zaméwi¢ bezptatny
egzemplarz w swoim jezyku lub odwiedz strone
nyc.gov/health/pubs. W celu uzyskania bezptatnej
subskrypcji e-mail odwiedz strone
nyc.gov/health/pubs.

Zdrowe odzywianie i aktywny styl zycia
Zdrowe odzywianie i aktywny styl zycia moga poméc
W Zrzuceniu wagi, ograniczeniu stresu i zapewnieniu
energii oraz stanowia dobry przyktad dla dzieci.
Programy zywieniowe Wydziatu zdrowia zachecaja
nowojorczykéw do whasciwego odzywiania sie i
aktywnosci fizycznej. W celu uzyskania dodatkowych
informacji odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Eating Healthy (Zdrowe odzywianie).

Wydaj 5 USD przy uzyciu EBT na targowisku i otrzymaj kupon
Health Buck o wartosci 2 USD.

Health Buck to kupony o wartosci 2 USD, ktére mozna
wykorzystac na zakup swiezych owocéw i warzyw na
wszystkich targowiskach w NYC. Wszystkie targowiska
akceptujgce swiadczenia w ramach programu
dodatkowej pomocy zywnosciowej (Supplemental
Nutrition Assistance Program, SNAP) wydadzg jeden
kupon Health Buck kazdemu klientowi za kazde 5 USD
wydane przy uzyciu systemu elektronicznego transferu
$wiadczen (Electronic Benefits Transfer, EBT).
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Pomoc w rzuceniu

palenia

Wydziat zdrowia wspodtpracuje z
infolinig Smokers’ Quitline stanu
Nowy Jork w celu zapewnienia
bezptatnych ustug, takich jak
leki, doradztwo i grupy wsparcia
pomagajace w rzuceniu palenia.
W celu uzyskania dodatkowych
informacji i zasobéw zadzwon
pod nr 311 lub odwiedz strone
nyc.gov i wyszukaj hasto NYC
Quits (NYC zrywa z natogami).

Zapobieganie
chorobom

Wydziat zdrowia monitoruje
choroby zakazne i wybuchy
epidemii, wspotpracuje

ze spotecznosciami,

aby im zapobiegac i zapewnia
wytyczne umozliwiajace
zachowanie zdrowia. W celu
uzyskania dodatkowych
informacji zadzwon pod nr 311
lub odwiedz strone
nyc.gov/health.
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ZWIEKSZENIE DOSTEPU
DO WYSOKIEJ JAKOSCI OPIEKI

A

Chcemy zapewniac wszystkim nowojorczykom
dostep do dostosowanej jezykowo i kulturowo
opieki zdrowotnej wysokiej jakosci.

Ustugi w zakresie zapisow do

ubezpieczenia zdrowotnego
Certyfikowani doradcy ds. sktadania wnioskéw
Wydziatu zdrowia (Certified Application Counselors)
moga przedstawic opcje ubezpieczenia zdrowotnego
i poméc w zapisaniu sie do ubezpieczenia Medicaid,
Child Health Plus, Essential Plan lub ubezpieczenia
prywatnego. Pomoc dostepna jest bez wzgledu na
status finansowy lub imigracyjny. Zadzwon pod

nr 311 lub odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Insurance (Ubezpieczenie) w celu uzyskania
dodatkowych informacji.

Poradnie swiadczace poufne ustugi
Przychodnie Wydziatu zdrowia oferuja niedrogie
lub bezptatne ustugi w zakresie szczepien, leczenia
i profilaktyki choréb przenoszonych droga
ptciowa, a takze bezptatne ustugi leczenia gruzlicy
(Tuberculosis, TB). Odwiedz strone nyc.gov/health
i wyszukaj hasto Clinics (Klinika) w celu uzyskania
dodatkowych informacji.

Zapobieganie chorobom przewlekiym
Choroby przewlekte, takie jak astma, cukrzyca

i nadcisnienie, mozna ogranicza¢ poprzez zdrowe
odzywianie, ¢wiczenia i zazywanie lekow. Wydziat
zdrowia zapewnia ustugi i zasoby pomagajace
nowojorczykom w zapobieganiu lub kontrolowaniu
choroby. Zadzwon pod nr 311, aby znalez¢ lekarza
lub w celu uzyskania informacji o niedrogim lub
bezptatnym ubezpieczeniu zdrowotnym.



http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/health

Zdrowie psychiczne
Wydziat zdrowia promuje zdrowie
psychiczne i dostep do leczenia
oraz opieki dla dzieci i dorostych
z problemami w zakresie zdrowia
psychicznego lub naduzywania
substancji. Aby znalez¢ specjaliste
psychologa, odwiedz strone nyc.
gov/nycwell lub skontaktuj sie

z przedstawicielem ubezpieczenia
zdrowotnego. W sytuagji
awaryjnej zadzwon pod nr911.

Aby znalez¢ informacje na temat
zapobiegania przedawkowaniu
lub czyste strzykawki, odwiedz
strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Alcohol & Drug Use
(Uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykow).

Dokumenty

Wydziat zdrowia wystawia

i wprowadza zmiany w aktach
urodzenia i zgonu. Miejski

rejestr szczepien sporzadza

takze dokumentacje szczepien.
Zadzwon pod nr 311 lub odwiedz
strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Certificates (Certyfikaty) lub
Citywide Immunization Registry
(Miejski rejestr szczepien),

aby dowiedzie( sie wiecej.
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ZASOBY

@W Uzyskaj ustugi

LG wswoim jezyku
Swiadczymy ustugi jezykowe, w tym
ttumaczenia pisemne, bezpfatne
ttumaczenia ustne oraz telefoniczne.

Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Language Services (Ustugi
ttumaczeniowe), aby dowiedzie¢ sie
wiecej. Mozesz rowniez wydrukowac

lub pobra¢ karte ,Méwie po”, ktéra

nalezy przedstawi¢ w miejskich

urzedach, aby uzyska¢ bezptatne ustugi
ttumaczeniowe.

Dowiedz sie wiecej

Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj
hasto Community Health Profiles (Profile
zdrowia spotecznego), aby przeczytac
petny raport na temat zdrowia w okolicy.

Wyszukaj hasto Center for Health Equity
(Centrum ds. sprawiedliwego dostepu do
opieki zdrowotnej), aby pozna¢ dziatania
Wydziatu zdrowia w celu wyeliminowania
nieréwnosci w zakresie zdrowia oraz
promowania sprawiedliwosci rasowe;j

i spotecznej.

Polacz sie

¥y ©

@nychealthy nychealth @nychealthy
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