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আপিন যা িশখেবন
• কী খাদয্ বেল গণয্ হয়
• েভজাল েদওয়া খাদয্ কােক বেল
• িনিষ� উপাদানসমূহ কী কী
• খােদয্ েভজাল েযাগ কের এমন িনিষ� উপাদানসমূেহর উদাহরণ
• একিট িনিষ� উপাদান আেছ এমন খাদয্ পিরেবশেনর সােথ স�িকর্ ত 
জন�া�য্ ঝঁুিকসমূহ

• 4P ল�নগিল েবাঝা:  
• িনিষ� উপাদান আেছ এমন খাদয্ যা মজদু করা, রাখা, �দান করা, ��ত 
করা, �ি�য়াজাত করা, েমাড়কজাত বা পিরেবশন করা হয়।



NYC �া�য্ েকাড অনযুায়ী খােদয্র সং�া
• েয েকােনা কাঁচা, রা�া করা বা �ি�য়াজাত খাওয়ার েযাগয্ ব� 
• পানীয়
• উপাদানসমূহ
• মানুেষর খাওয়ার জনয্ বা খাওয়ার উে�েশয্ বয্বহার বা িবি�র জনয্ 
রাখা বরফ, বা পািন

• চুয্ইং গাম



খাদয্ সংেযাজক এবং খাদয্ রঙ কী?

• খাদয্ সংেযাজক: েয সব ব� খােদয্ েযাগ করা হয়।
• খাদয্ রঙ: েয সব ব� খােদয্ রঙ েযাগ কের।



NYC েত খাদয্ সংেযাজক এবং খাদয্ রঙ েক 
িনয়�ণ কের?
• খাদয্ সংেযাজক এবং খাদয্ িনরাপত্তার দািয়� কেয়কিট ে�ট ও েফডােরল 
সং�ার।

• যু�রাে�র খাদয্ সরবরাহ িনরাপদ রাখায় খাদয্ ও ওষুধ �শাসেনর 
(Food and Drug Administration, FDA) ভূিমকা সবেচেয় েবিশ দশৃয্মান।

• অনয্ানয্ অসংখয্ েফডােরল, ে�ট ও �ানীয় সং�াসমূহও ভূিমকা রােখ।



েভজাল েদওয়া খাদয্ কােক বেল?

• খােদয্ েভজাল েদওয়া থােক যিদ তােত এই সং�াগিল কতৃর্ ক িনিষ�কৃত 
সংেযাজক ও রঙসহ েকােনা ব� থােক:

• িনউ ইয়কর্  ে�ট �া�য্ দ�র (New York State Department of Health, NYS DOH)
• িনউ ইয়কর্  িসিটর �া�য্ এবং মানিসক �া�য্িবিধ িবভাগ (NYC �া�য্ দ�র)
• FDA
• NYS কৃিষ ও বাজার দ�র (NYS Department of Agriculture and Markets)
• যু�রাে�র কৃিষ দ�র (U.S. Department of Agriculture, USDA)



একিট িনিষ� উপাদান কী?

• েয েকােনা সংেযাজক, রঙ বা অনয্ েকােনা ব� যা িনয়�ক সং�াগিল 
খােদয্ েযাগ করার অনুেমাদন েদয়িন। 



সাধারণভােব িনরাপদ বেল গণয্ (Generally 
Recognized as Safe, GRAS) কী?
• FDA এর একিট সং�া যা বেল েয খাবাের েযাগকৃত একিট উপাদান 
একিট িনিদর্� অভী� বয্বহােরর জনয্ িনরাপদ বেল গণয্।

• যিদ েকােনা উপাদান GRAS বেল সং�ািয়ত হয়, তাহেল খােদয্ এর উপি�িত 
�াে�য্র জনয্ �িতকর নয় বেল ধরা হয়।

• GRAS সং�াসমূহ েযাগয্তাস�� িবেশষ�েদর �ারা খােদয্ িনরাপেদ বয্বহারেযাগয্ 
বেল ৈতির।

• GRAS তািলকা �িত মােস হালনাগাদ করা হয়। 
• উপাদানসমহূ েযাগ বা সরােনা হেত পাের। 



FDA েথেক আেরা তথয্ আিম েকাথায় েপেত 
পাির?
• GRAS উপাদান স�িকর্ ত িনবর্ািচত কিমিট 
(Select Committee on GRAS Substances, SCOGS)

• খাদয্ সংেযাজকসমূেহর িনয়�ণ অব�া

• রঙ সংেযাজকসমূেহর িনয়�ণ অব�া

https://www.cfsanappsexternal.fda.gov/scripts/fdcc/?set=SCOGS
https://www.cfsanappsexternal.fda.gov/scripts/fdcc/?set=SCOGS
https://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/food-additive-status-list
https://cfsanappsexternal.fda.gov/scripts/fdcc/?set=ColorAdditives&sort=Sort_Unique_ID&order=ASC&startrow=1&type=column&search=Use-current%C2%A4VARCHAR%C2%A4foods


খােদয্ েভজাল েযাগ কের এমন িনিষ� 
উপাদানসমেূহর উদাহরণ



অয্াি�েভেটড চারেকাল বা এক ধরেনর 
কাঠকয়লা

• শধু খাদয্ ছাঁকেনর জনয্ অনুেমািদত; খাদয্ 
রঙ বা খাদয্ সংেযাজক িহসােব অনুেমািদত 
নয়

• বিম বিম ভাব, বিম, ডায়িরয়া বা 
েকা�কািঠনয্ সৃি� করেত পাের।

• িবেশষ িকছু পুি� উপাদান বা ওষুেধর 
আত্মীকরণ বয্হত করেত পাের।



কয্ানািবনেয়ডসমহূ

• খাদয্ পিরেবশনকারী �িত�ানগিল (food service establishments, 
FSE) কয্ানািবনেয়ড বা কৃিত্তম কয্ানািবনেয়ড আেছ এমন খাদয্ ��ত 
ও পিরেবশন করেত পাের না।

• েমাড়কজাত কয্ানািবিডয়ল (cannabidiol, CBD) পণয্সমূহ িবি� করার জনয্ FSE সমূেহর 
কােছ অবশয্ই NYS এর কয্ানািবস বয্ব�াপনা অিফেসর (NYS Office of Cannabis 
Management) কাছ েথেক একিট NYS কয্ানািবনেয়ড েহ� খুচরা িবে�তা লাইেস� 
(Cannabinoid Hemp Retailer License) থাকেত হেব। 

• েট�াহাইে�াকয্ানািবনল (tetrahydrocannabinol, THC) আেছ এমন পণয্সমূহ মি��, 
আচরণ, েমজাজ ও িচ�াভাবনােক �ভািবত করেত পাের ও েনশা ৈতির করেত পাের।

• িশশ ও েপাষা �াণীেদর জনয্ কয্ানািবস �িতকর হেত পাের কারণ েভাজয্ পণয্সমূহ 
খাবার বেল ভুল হওয়া স�ব।



খাদয্ স�রূক ও িভটািমনসমহূ
• এর মেধয্ রেয়েছ মানুষ বা পশেদর মাি�িভটািমন, 
িভটািমন, ে�ািটন, খিনজ, হরেমান অয্াি�েভটর, এবং 
ৈতল স�ূরকসমূহ

স�রূক তথয্সমূহ ছিবর উৎস: U.S. Food and Drug 
Administration. Dietary Supplement Labeling Guide: 
Chapter IV. Nutrition Labeling. (মািকর্ ন যু�রা� খাদয্ ও 
ওষুধ �শাসন। খাদয্ সং�া� স�ূরক েলেবিলং গাইড: অধয্ায় 
IV. পুি�র েলেবিলং)। এি�ল 2005. 9 েম, 2024-এ অয্াে�স 
করা হেয়েছ। https://www.fda.gov/food/dietary-
supplements-guidance-documents-regulatory-
information/dietary-supplement-labeling-guide-chapter-iv-
nutrition-labeling

• স�ূরকসমূহ এমনিক GRAS হেলও:
• FSE সমূহ খােদয্ েসগিল েমশােত পাের না।
• েসগিল েকবল বয্ি�গত বয্বহােরর জনয্।
• এগিল ভুলভােব বয্বহার করা হেল �িতকর 
বা এমনিক জীবন-সংশয়কারী হেত পাের।

https://www.fda.gov/food/dietary-supplements-guidance-documents-regulatory-information/dietary-supplement-labeling-guide-chapter-iv-nutrition-labeling
https://www.fda.gov/food/dietary-supplements-guidance-documents-regulatory-information/dietary-supplement-labeling-guide-chapter-iv-nutrition-labeling
https://www.fda.gov/food/dietary-supplements-guidance-documents-regulatory-information/dietary-supplement-labeling-guide-chapter-iv-nutrition-labeling
https://www.fda.gov/food/dietary-supplements-guidance-documents-regulatory-information/dietary-supplement-labeling-guide-chapter-iv-nutrition-labeling


কাভা বা কাভা কাভা (Piper Methysticum) 
• েকবলমা� খাদয্ স�ূরক িহসােব FDA কতৃর্ ক অনুেমািদত
• খােদয্ বয্বহােরর জনয্ GRAS নয়
• েহপাটাইিটস, িসেরািসস ও িলভার েফইিলওর সহ কমপে� 25িট যকৃেতর 
িবষি�য়ার ঘটনার সােথ স�িকর্ ত



�য্াটম (Mitragynine এবং 7-Hydroxymitragynine)
• দি�ণপূবর্ এিশয়ার �ানীয় একিট �ী�ম�লীয় গাছ
• েকােনা FDA-অনুেমািদত বয্বহার েনই
• �য্াটম বা এর সি�য় েযৗগসমূহ আেছ এমন েলেবলযু� পণয্সমূহ 
বয্বহার না করার বয্াপাের FDA একিট সতকর্ তা জাির কেরেছ।

• এই উপাদানিট আসি�জনক ও মেনািবকলনকারী হেত হেত পাের 
এবং বিম বিম ভাব, বিম, যকৃেতর সমসয্া ও মৃতুয্ ঘটােত পাের।

• আেরা তেথয্র জনয্, fda.gov/news-events/public-health-
focus/fda-and-kratom িভিজট করন বা QR েকাডিট �য্ান
করন।

https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/fda-and-kratom
https://www.fda.gov/news-events/public-health-focus/fda-and-kratom


এ�ে�সড সিরষার েতল
• এ�ে�সড সিরষার েতেল 20 েথেক 40% ইউিরিসক অয্ািসড থাকার কারেণ FDA 
একিট আমদািন সতকর্ তা জাির কেরেছ।

• পেণয্র েলেবেল বলা থােক েয এ�ে�সড সিরষার েতল েকবল বািহয্ক বয্বহােরর 
জনয্।

• এ�ে�সড সিরষার েতেলর ফেল পরী�াধীন �াণীেদর েদেহ পুি�হীনতা এবং 
হৃদযে� �ত হেত েদখা েগেছ।



শ� বরফ 
• কিঠন শ� বরফ যা করা যােব না:

• পিরেবশন
• খাদয্ যখন পিরেবশন করা হে� বা খাওয়া হে� 
তখন যিদ বা� বা েধাঁয়া থােক তাহেল খাদয্ 
পিরেবশেনর আেগ েযাগ করা

• অতয্� ঠা�া তাপমা�ার ফেল যােত গরতর 
�িত হেত পাের:

• �শর্ লাগেল �েক
• িগেল েফলেল আভয্�রীণ অ�সমূেহ

• শ� বরেফর ফেল দমব� হেয় মৃতুয্ ঘটেত 
পাের।



তরল নাইে�ােজন
• খাদয্ পিরেবশন করার আেগ তা েথেক সম� তরল 
নাইে�ােজন উেব েযেত িদেত হেব অথবা িনঃসৃত করেত 
হেব।

• খাদয্ যখন পিরেবশন করা হে� বা খাওয়া হে� তখন 
যিদ বা� বা েধাঁয়া থােক তাহেল খাদয্ পিরেবশেনর আেগ 
তরল নাইে�ােজন েযাগ করা যােব না।

• অতয্� ঠা�া তাপমা�ার ফেল যােত গরতর �িত হেত 
পাের:

• �শর্ লাগেল �েক
• িগেল েফলেল আভয্�রীণ অ�সমূেহ

• তরল নাইে�ােজেনর ফেল দমব� হেয় মৃতুয্ ঘটেত পাের।



পিরদশর্ন ল�ন

পিরিশ� 23-A: খাদয্ পিরেষবা �িত�ানসমূহ ও অ-খুচরা খাদয্ �ি�য়াজাত �িত�ানসমূহ পিরদশর্ন 
ওয়াকর্ িশট

গরতর ল�ন
শতর্ াবলী �দত্ত ন�র

I II III IV V

খাদয্ সুর�া

4P িনিষ� উপাদান আেছ এমন খাদয্ মজদু 
করা, রাখা, �দান করা, ��ত করা, 
�ি�য়াজাত করা, েমাড়কজাত বা পিরেবশন 
করা।

– – – 10 28

উৎস: Current New York City Charter and Administrative Code, Rules of the City of New York. Chapter 23, Appendix A: 
Food Service Establishment and Non-Retail Food Processing Establishment Inspection Worksheet. American Legal 
Publishing. (বতর্ মান িনউ ইয়কর্  িসিট চাটর্ ার ও �শাসিনক েকাড, িনউ ইয়কর্  শহেরর আইনসমূহ। অধয্ায় 23, িনঘর্� A: খাদয্ 
পিরেষবা �িত�ানসমূহ ও অ-খুচরা খাদয্ �ি�য়াজাত �িত�ানসমূহ পিরদশর্ন ওয়াকর্ িশট। আেমিরকান আইিন �কাশনা।) 
https://codelibrary.amlegal.com/codes/newyorkcity/latest/NYCrules/0-0-0-136908

https://codelibrary.amlegal.com/codes/newyorkcity/latest/NYCrules/0-0-0-136908


NYC �া�য্ দ�েরর বলবৎকরণ

• পিরদশর্েনর সময় েয েকােনা জন�া�য্ িবপ�নক অব�া সংেশাধেন 
বয্থর্তা:

• ব� কের েদওয়া বা অনয্ানয্ বলবৎকরণ বয্ব�া আেলাচনার জনয্ পিরদশর্ক 
অিফেস কথা বলেবন।

• আপনার বয্বসা �িত�ােনর পারিমট ব� বা বািতল করা হেত পাের।

• “A” অ�েরর ে�ড থাকেব না

• 1,200 মািকর্ ন ডলার পযর্� জিরমানা



িনিষ� উপাদানসমহূ খােদয্ বয্বহােরর 
ঝঁুিকসমহূ
• ে�তার শারীিরক �িত, অসু�তা ও মৃতুয্
• আপনার বয্বসােয়র আিথর্ক, আইিন ও সুনােমর �িত



যিদ আপিন না জােনন েয েকােনা একিট 
উপাদান িনিষ� িকনা?
• এিট আপনার েদাকােন রাখেবন না, খাবাের েযাগ করেবন না বা 
ে�তােদর কােছ িবি� করেবন না।

• 212-676-1600 ন�ের বা infobfscs@health.nyc.gov এ NYC �া�য্
দ�েরর খাদয্ িনরাপত্তা ও কমুয্িনিট �া�য্বয্ব�া িবভােগর সােথ (NYC 
Health Department’s Office of Food Safety and Community 
Sanitation) েযাগােযাগ করন।

mailto:infobfscs@health.nyc.gov
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