
দরুাররাগ্য ররারগ্র প্ররকাপ কমার  
খাদয পরররেবা প্রর ষ্ঠানগুরির
জনয নীর গ্  উরদযাগ্

দরুাররাগ্য বযারি প্রর ররাি বযুররা 
(Bureau of Chronic Disease Prevention)



•আমারদর পররচয় 
•খাদয পরররেবা প্রর ষ্ঠানসমরূের পুরি রবেয়ক নীর  —
• রকানটি গুরুত্বপূর্ণ?
•ব ণ মান কী কী নীর  আরে?  

•প্রশ্ন

আরিাচযসূরচ



আমারদর পররচয়



রসই প্রর যক রনউ ইয়কণ বাসীরদর জনয 
যারা সেরজ এমন একটি খাদয-বযবস্থায় 
বিচরণ করতে চান যা মানেু ও 

িররত্রী উভরয়রই স্বারস্থযর জনয সোয়ক, 
এবং  ারদর কারি  রসই স্বাস্থযকর 
খারদযর জনয যা  ার পেতে ও ক্রয় 

করতে সমর্থ েরবন

আমারদর িক্ষ্য:



মিযস্থ ার জায়গ্াগুরি

আয়ের

অসাম্য ও

খাদ্য পাওোর

বিষেগুবিয়ে

প্রভাবিতোরী

সাম্াজিে

পবরবিবতগুবি

আম্ায়দ্র

ম্ুবদ্খানার

তােগুবিয়ত

সজ্জিত হিার

আয়ে

আম্ায়দ্র

খায়দ্য েী

থায়ে

সসই সি িান

সেখায়ন

আম্রা খাদ্য

সপয়ত পাবর

(সপ্রায়ম্াশন, 
রাখা, পণ্য)

স্বািযের

খািার-দ্ািার
সিয়ে সনিার

িনযআম্ায়দ্র

সে সি সংিান

ও

দ্ক্ষতাগুবির

প্রয়োিন

সাম্াজিে ও

অথ থননবতে

বদ্েগুবি

খাদ্য সরিরাহ
খায়দ্যর

পবরয়িশ

িযজিেত

বদ্েগুবি



খাদয পরররেবা প্রর ষ্ঠানসমূরের পুরি রবেয়ক নীর  —
কী গুরুত্বপূর্ণ?



NYC-র  অসাময ও আোর সংক্রান্ত বযারির উচ্চ 
প্ররকাপ

Low poverty, 25.0%

Low poverty, 8.3%

Very high poverty, 35.2%

Very high poverty, 16.3%

White, 22.3%

White, 7.4%

Latino, 33.2%

Latino, 15.5%

Black, 37.2%

Black, 14.8%

Asian or Pacific Islander, 28.6%

Asian or Pacific Islander, 14.1%

Hypertension

Diabetes

প্রাপ্তিয়স্কতের িয়স-বির্থাবরে %

শহরিযােী ডায়াবিটিতসর প্রেরু্থ াি: 12.2%

শহরিযােী উচ্চ রক্তাচাতের প্রােরু্থ াি: 29.

উৎস: রনউ ইয়কণ  শেররর স্বাস্থয ও মানরসক স্বাস্থযরবরি দপ্তর (NYC Department of Health and Mental Hygiene), NYC- জনসমাজ স্বাস্থয সমীক্ষ্া, 2022
িযাটিরনা জার সত্তার মরিয অন্তভুণ ক্ত ররয়রে NYC-র রসই প্রাপ্তবয়স্ক নাগ্ররক যারা রয রকান বরর্ণর রেনরদশীয় বা িযাটিরনা রেরসরব রচরি  েন। এশীয়/প্রশান্ত মোসাগ্রীয় দ্বীপপুঞ্জবাসী, কৃষ্ণাঙ্গ ও 
রে াঙ্গ জনসম্প্রদায়গুরি পারেররকভারব িযাটিরনা জার সত্তা আিাদা।
“অর  উচ্চ দাররদ্র্য” এবং “রনম্ন দাররদ্র্য” মারন েি NYC-র প্রাপ্তবয়স্করদর রসই োর যারা প্রর রবরশ অঞ্চিগুরির  বসবাস কররন এবং যারদর মরিয দারররদ্র্যর োর যথাক্ররম অন্ত  30% বা 10%-



সুপাররশ বনাম আোরগ্  খাদযগ্রের্: 
মারকণ ন যুক্তরারের 1 ও  ার রবরশ বয়সীরদর জনসংখযার শ াংশ যারা 
প্রর যক আোরগ্  িক্ষ্যমাত্রার রনরচ বা রসই মাত্রায় বা  ার উপরর ররয়রেন



খাদয পরররেবা প্রর ষ্ঠানসমূরের পুরি রবেয়ক নীর  —
ব ণ মান কী কী নীর  আরে?



কী: NYC প্রশাসন সমস্ত খাদয পরররেবা
প্রর ষ্ঠানগুরিরক (food service establishments, 
FSE) ট্রান্স ফ্যাট বযবোর করা রথরক আটকায় 
(2006)
পকি: ট্রান্স ফ্যাট হৃদররারগ্র ঝুুঁ রক বাডায়।
কীর্াতি: স্বাস্থয পররেদ (Board of Health) — NYC-র 
স্বাস্থযরবরির  সংরশািনী
মূল উেলবির বিষয়গুবল:
• রররস্তারাুঁগুরি দ্রু  অনুব ী েয় এবং FDA 2015 
সারি GRAS (generally recognized as safe, 
(সািারর্ভারব রনরাপদ বরি স্বীকৃ ) অবস্থা 
প্র যাোর করর রনয়

• রগ্াটা মারকণ ন যুক্তরারের খাদয সরবরাে শৃিি 
রথরক ট্রান্স ফ্যাট দরূ করা েরয়রে

• NYC-র ররারস্তারাুঁগুরি পথ রদরখরয়রে!

অর ররক্ত  থযাবিী nyc.gov/transfat-এ পাওয়া
যারব।

সমস্ত FSE

mailto:https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/trans-fat-in-new-york-city.page


কী: স্বাস্থযকর রশশুর আোর রবেয়ক রবি (Healthy 
Kids’ Meal Bill) (2019)
পকি: বাডর  রচরন খাওয়া স্বারস্থযর রনর বাচক প্রভাবগুরির 
সারথ যুক্ত। রশশুরা বাডর  রচরন খায়, যা  ারদর স্বারস্থয 
রনর বাচক প্রভাব রফ্ির  পারর।
কীর্াতি: শেররর রপৌর আইন (City Council legislation) 
(স্থানীয় আইন (Local Law) [LL] 75)
মূল উেলবির বিষয়গুবল:
রশশুরদর খারদয রকবিমাত্র রনরম্নাক্ত পূবণরনিণারর  পানীরয়র 
রবকল্পগুরিই অন্তভুণ ক্ত থাকরব:
• সািারর্ বা রেটারনা জি
• স্বাদযুক্ত বা স্বাদেীন ফ্যাট বরেভুণ   সামগ্রী বা 1% দিু 
বা দরুির রবকল্প রকেু (সবণারিক 8 আউন্স)

• 100% রস, বা জরির সারথ রমশারনা 100% রস

অর ররক্ত  থযাবিী পারবন এখারন 
nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/childrens-meal-
faq.pdf.

সমস্ত FSE

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/childrens-meal-faq.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/rii/childrens-meal-faq.pdf


কী: স্বাস্থযকর খারদযর রপাস্টার (2019)
পকি: বাডর  রচরন টাইপ 2 ডায়ারবটিস ও ওজন 
বৃরির কারর্ ের  পারর।
কীর্াতি: শেররর রপৌর আইন (City Council 
legislation) (LL 138)
মূল উেলবির বিষয়গুবল:
• রররস্তারাুঁগুরির  অবশযই িাগ্ার  েরব
• স্বাস্থযকর খারদযর রসিান্তরক প্ররর্ারদ  করর
অর ররক্ত  থযাবিী পারবন এখারন 
nyc.gov/site/doh/business/food-
operators/required-signs.page.

সমস্ত FSE

https://www.nyc.gov/site/doh/business/food-operators/required-signs.page
https://www.nyc.gov/site/doh/business/food-operators/required-signs.page


FSE শৃিি: 15+ স্থারন

কী: কযারিাররর রিরবি আুঁটা (NYC-র  2008)
পকি: স্বাস্থযকর খারদযর রসিান্ত রনর  গ্রােকরদর  রথযর 
প্ররয়াজন।
কীর্াতি: খাদয পররেদ — NYC-র স্বাস্থযরবরি (Health 
Code) সংরশািন
মূল উেলবির বিষয়গুবল:
• খাদয ও শৃিি খুচররা রবরক্র ারদর অন্তভুণ ক্ত করর 

(FSE বরেভুণ  )
• প্রর ষ্ঠানগুরির জনয খাদয ারিকায়, খাদয ারিকার 
রবারডণ  কযারিাররর  থয রদওয়া আবশযক করর

• 2018 — জা ীয় স্তরর িাগুকরর্
• NYC-র ররারস্তারাুঁগুরি পথ রদরখরয়রে!

অর ররক্ত  থযাবিী পারবন এখারন 
nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/permit/
cal-label-faq.pdf.

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/permit/cal-label-faq.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/permit/cal-label-faq.pdf


কী: রসারডয়াম সংক্রান্ত স কীকরর্ (2015)
পকি: অর মাত্রায় রসারডয়াম খাওয়া উচ্চ রক্তচারপর 
সারথ জরড  এবং  ার  হৃদররাগ্ ও ররারকর ঝুুঁ রক 
থারক।
কীর্াতি: খাদয পররেদ — NYC-র স্বাস্থযরবরি (Health 
Code) সংরশািন
মূল উেলবির বিষয়গুবল:
• রবপর্ীগুরির  স কীকরর্ রববৃর 
• উচ্চমাত্রায় রসারডয়াম সম্বরি  দ্র্বযগুরিরক রচরি  
করর (≥ 2,300 রমগ্রাাঃ) 

• বিবৎকরর্ শুরু েরয়রে 2016 সারি
• রনউ ইয়কণ  রেি প্রথম!

অর ররক্ত  থযাবিী পারবন এখারন 
nyc.gov/site/doh/health/health-topics/heart-
disease-choose-less-sodium.page.

FSE শৃিি: 15+ স্থারন

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/heart-disease-choose-less-sodium.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/heart-disease-choose-less-sodium.page


কী: বাডর  রচরনর স কীকরর্ (2022 ও 2023)

পকি: বাডর  রচরন খাওয়া অ যরিক ওজন বৃরি, টাইপ 
2 ডায়ারবটিস, উচ্চ রক্তচাপ, ররাক, হৃদররাগ্ এবং 
দাুঁর  রেদ্র্ েওয়ার উচ্চ ঝুুঁ রকর সারথ জরড ।
কীর্াতি: শেররর রপৌর আইন (City Council 
legislation) (2022 সারির LL 33 এবং 2023 সারির 
LL 150) 
মূল উেলবির বিষয়গুবল:
• স কীকরর্ রববৃর  ও উচ্চমাত্রায় বাডর  রচরনযুক্ত 
সামগ্রীর শনাক্তকরর্ অন্তভুণ ক্ত

• জনশুনারন অনুরষ্ঠ  েয় 5/23-এ
• রনয়মাবিী চূডান্তকররর্র কাজ চিরে 
• রনয়মাবিী প্রকারশর র ন মারসর মরিয রশক্ষ্াদারনর 
সময়কাি শুরু েরব

• রনয়মাবিী প্রকারশর এক বেররর মরিয বিবৎকরর্ 
শুরু েরব

FSE শৃিি: 15+ স্থারন



পুরি রবেয়ক নীর মািা — সমস্ত রররস্তারাুঁগুরি
িীবে উল্লঙ্ঘি প্রবেকার

প াগ্য
হাবিরার শাবি েিূথবির্থাবরে শাবি

ট্রান্স ফ্যাট রান্নার র রি, শরটণ রনং বা 
মাজণ ারররন 0.5 গ্রাম বা  ার 
রবরশ কৃরত্রম ট্রান্স ফ্যাট থারক

না $200 $400

সুস্থ রশশুরদর আোর রশশুরদর খাদয ারিকায় 
 ারিকাভুক্ত রনরেি পানীয়

েযাুঁ $100 $100

স্বাস্থযকর খাওয়া-
দাওয়ার রপাস্টার

স্বাস্থযকর খাওয়া-দাওয়া সংক্রান্ত
 থয িাগ্রনা েয়রন বা েিরূরপ 
িাগ্ারনা েয়রন

েযাুঁ $100 $200

সমস্ত FSE



পুরি রবেয়ক নীর মািা — FSE শিৃি: 15+ স্থারন
িীবে প্রবেকারত াগ্য হাবিরার শাবি েিূথবির্থাবরে শাবি

কযারিাররর রিরবি
িাগ্ারনা

না $200 $400

রসারডয়াম স কীকরর্ 
আইকন

না $200 $400

FSE শৃিি: 15+ স্থারন



• উল্লঙ্ঘন রিটার রগ্রডরক প্রভারব  করর না।
• প্রর কাররযাগ্য উল্লঙ্ঘনগুরি অবশযই সা  রদরনর মরিয সংরশািন করর  েরব।

• nyc.gov/site/doh/business/violations.page

• নীর মাি বিবৎকরর্ সংক্রান্ত রকান প্ররশ্নর রক্ষ্রত্র, খাদয রনরাপত্তা ও জনসমাজ 
পররচ্ছন্ন া বযররা (Bureau of Food Safety and Community Sanitation)-র 
সারথ রযাগ্ারযাগ্ করুন:
• 212-676-1600
• infobfscs@health.nyc.gov

• 125 Worth St., Floor 10, Room 1020, New York, NY 10013

পুরি রবেয়ক নীর মািার বিবৎকরর্
সমস্ত FSE

https://www.nyc.gov/site/doh/business/violations.page
mailto:infobfscs@health.nyc.gov


প্রশ্ন

1

আমারদর ওরয়বসাইট 
রদখুন

nyc.gov/nutrition

2

অথবা আমারদর 
ইরমি করুন 

eatwell@health.
nyc.gov 

েবুি সংক্রান্ত আেতডতের িিয বেি র্রতির উোতয়র প  পকাি 
একটি বেতয় সাইি-আে করুি:

3

QR রকাড 
স্কযান করুন

1

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/eating-well.page
mailto:eatwell@health.nyc.gov
mailto:eatwell@health.nyc.gov
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