
অ্যাা�ম্বলি�ওলি�য়া�
(অ্যাা�ম-ব্লি�-ও-ব্লি�-আ)

অ্যাা�ম্বলি�ওলি�য়া� কীী?
অ্যাা�ম্বব্লি�ওব্লি�য়া� হচ্ছে� একটি চো��চ্ছে�র অ্যাসুুস্থতা� যা�চ্ছেতা একটি 
চো��� স্বা�ভা�ব্লি�কভা�চ্ছে� ব্লি�কব্লি�তা হয়া না�। এটি ব্লি�শুক�চ্ছে�র 
শুরুচ্ছেতা চো��� চো�য়া এ�ং অ্যাল্প �য়াচ্ছেসু ��ম�, চো��চ্ছে�র �ট্টি �� 
আই ড্র� �া�হ�র কচ্ছের সুফ�ভা�চ্ছে� ব্লি�ব্লিকৎসু� কর� যা�য়া। যাব্লি� 
ব্লি�ব্লিকৎসু� না� কর� হয়া, তা�হচ্ছে� অ্যাা�ম্বব্লি�ওব্লি�য়া�র ফচ্ছে� এক �� 
উভায়া চো��চ্ছে�ই �ষৃ্টি�ব্লি� কচ্ছেম �� হ�ব্লিরচ্ছেয়া চোযাচ্ছেতা ��চ্ছের।

প্রব্লিতা 100 জচ্ছেনা ��রজনা 
�ূর্ণণ�য়াস্ক �াব্লি�র 

অ্যাা�ম্বব্লি�ওব্লি�য়া�র ব্লি�ব্লিকৎসু� 
না� কর�র ফচ্ছে� �ষৃ্টি�ব্লি� 
স্থ�য়াীভা�চ্ছে� কচ্ছেম চো�চ্ছে�।

অ্যাা�ম্বলি�ওলি�য়া�র কা�রণ কাী?
অসম ফো�োকাোস
যা�না এক চো��� অ্যা�রটির তুা�না�য়া ভা�� চো�চ্ছে�, তা�না  
মব্লি�ষ্ক ভা�� চো���টিচ্ছেক �া�হ�র কচ্ছের এ�ং অ্যানাাটিচ্ছেক  
��ব্লিতা� কচ্ছের চো�য়া।

অসমোন ফো�োখ (স্ট্রাোবি�সমোস)
যা�না একটি ব্লি�শুর চো���গুব্লি� সুম�নাভা�চ্ছে� অ্যা�ব্লিস্থতা হয়া না�, 
তা�না চোযা চোক�চ্ছেনা� ব্লিজব্লিনাসু �টুি কচ্ছের চো��� �ন্ধ করচ্ছেতা মব্লি�ষ্ক 
একটি চো��� ��ব্লিতা� কচ্ছের চো�য়া।

ছাোবিন ও অনাোনা শাোরীীবিরীকা সমসাো
��ব্লিনা (চো��চ্ছে�র ব্লিভাতাচ্ছের চো����চ্ছে� আ�রর্ণ) �� চো��চ্ছে�র ��তা� 
ঝুুচ্ছে� �ড়া� অ্যানাা�নাা ক�রচ্ছের্ণর তুা�না�য়া ব্লি�র�।

কাীভা�বে� �ুঝবে�ন যে� আ�ন�র লি�শুর অ্যাা�ম্বলি�ওলি�য়া� আবে� লিকান�?
অ্যাা�ম্বব্লি�ওব্লি�য়া� সুনা�� কর�র চোসুর� উ��য়া হ� ব্লি�শু ব্লি�ব্লিকৎসুচ্ছেকর ক�চ্ছে� ��র্ষি�িক চো���চ্ছেনা�র সুময়া এ�ং যা�না 
সু্কচ্ছে� �ষৃ্টি �রীক্ষা�সুমূহ কর�চ্ছেনা� হয়া। চো��� �া�র� হচ্ছেয়া যা�ওয়া� �� চো��চ্ছে�র ��তা� ঝুুচ্ছে� �ড়া�র জনাা অ্যাচ্ছে�ক্ষা� 
করচ্ছে� প্র�য়া�ই অ্যাচ্ছেনাক চো�রী হচ্ছেয়া যা�য়া।

কারণীয়াসমূূহ

• কী�রণটির ব্যাব্যস্থা� নে�ওয়া�: চোফ�ক�সু �� 
অ্যাসুমতা�জব্লিনাতা সুমসুা�র জনাা, সু�ধা�রর্ণতা 
��ম� ব্লিনাচ্ছেতা ��� হয়া। ��ব্লিনা এ�ং ��রীব্লিরক 
অ্যাস্বা�ভা�ব্লি�কতা�সুমূচ্ছেহর জনাা সু�জণ �ব্লিরর 
প্রচ্ছেয়া�জনা হচ্ছেতা ��চ্ছের।

• নে��খে�র শলি� ব্য�ড়া�খে��: অ্যাচ্ছে�ক্ষা�কৃতা 
�ব্লি����ী চো���টিচ্ছেক �ট্টি ব্লি�চ্ছেয়া চো�চ্ছেক 
�� ও�ুধা ব্লি�চ্ছেয়া র��� চোযাচ্ছেতা ��চ্ছের যা�চ্ছেতা 
অ্যাা�ম্বব্লি�ওব্লি�য়া�য়া আক্রা�ন্ত চো���টি চো�ব্লি� 
ক�জ কচ্ছের।

�র�মশশ: সু�ধা�রর্ণতা 
ব্লি�চ্ছেনা �ইু �ণ্টা� �ট্টি চো�ঁচ্ছেধা 
র��চ্ছেতা হয়া। আ�না�র 
ব্লি�শুচ্ছেক �ট্টি �রচ্ছেতা 
উৎসু�ব্লিহতা কর�র সুময়া 
সু�য়া ব্লিকন্তু �� থা�কুনা।

সমূয়া লিনণণয়া

• কী�� �দখে�� লি�খে� হখেব্য: যাতা 
তা�ড়া�তা�ব্লিড়া, তাতা ভা��! 8 চোথাচ্ছেক 9 ��র 
�য়াচ্ছেসু, �ষৃ্টি�ব্লি�র ব্লি�ক�� প্র�য়া সুম্পূূর্ণণ হচ্ছেয়া 
যা�য়া, এ�ং সুফ�ভা�চ্ছে� ব্লি�ব্লিকৎসু� কর�র 
�চ্ছেক্ষা অ্যাচ্ছেনাক চো�ব্লি� চো�ব্লির হচ্ছেয়া চোযাচ্ছেতা ��চ্ছের।

• লি�লিকীৎসা�র সাময়া: ব্লি�ব্লিকৎসু� কচ্ছেয়াক 
সুপ্তা�হ চোথাচ্ছেক এক ��র �যাণন্ত স্থ�য়াী হচ্ছেতা 
��চ্ছের। ব্লি�ব্লিকৎসু�র �র, 9 চোথাচ্ছেক 10 ��র 
�য়াসু �যাণন্ত �রীক্ষা� কর�চ্ছেনা�র প্রচ্ছেয়া�জনা 
হচ্ছেতা ��চ্ছের।

আ�না�র ব্লি�শুর জনাা ব্লিনায়াব্লিমতা চো��� �রীক্ষা�র �া�স্থ� করুনা। দ্রুতা চোর�� ব্লিনার্ণণচ্ছেয়ার অ্যাথাণ হচ্ছে� অ্যাব্লিধাকতার সুফ� ব্লি�ব্লিকৎসু�। 6 চোথাচ্ছেক 12 ম�সু 
�য়াচ্ছেসুর মধাা চোথাচ্ছেক ব্লিনায়াব্লিমতা �রীক্ষা� শুরু হওয়া� উব্লি�তা — যাব্লি� চোক�চ্ছেনা� ব্লিক�ু অ্যাস্বা�ভা�ব্লি�ক মচ্ছেনা হয়া তাচ্ছে� চোক�চ্ছেনা� ব্লি�শুই সুম্পূূর্ণণ চো��� �রীক্ষা�র 
�চ্ছেক্ষা �ু� চো��� নায়া। সু্কচ্ছে� যা�ওয়া�র �য়াসুী ব্লি�শুচ্ছে�র ব্লিনায়াব্লিমতা �রীক্ষা� কর� উব্লি�তা, এ�ং Medicaid সুহ চো�ব্লি�রভা�� ব্লি�ম�ই একটি �ূর্ণণ�ঙ্গ �ষৃ্টি 
�রীক্ষা� এ�ং কম�চ্ছেক্ষা একটি ��ম�র �র� কভা�র কচ্ছের।

আচ্ছের� তাচ্ছেথাার জনাা, NYC স্বা�স্থা �প্তার �ষৃ্টি প্রকচ্ছেল্পর সু�চ্ছেথা 855-771-3937 নাম্বচ্ছের চোযা���চ্ছেযা�� করুনা �� nyc.gov/health/vision 
ব্লিভাব্লিজ� করুনা।
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/vision-screening.page

