
শি�শুদে�র মাাদে�াশি��া
শি�কট�ষৃ্টি কী?
মাায়ো�াপি��া (মাা-য়ো�া-পি�-�া), বাা পি�কটদৃষৃ্টি হয়ো� একটি দৃষৃ্টিশপি�র সমাসাা যাায়ো� �দূেরর বস্তু ঝাা�সাা দে�খাা�। 2050 
সাল �াগাাদৃ, �ৃপি�বাীর প্রাা� 50% মাা�ুষ মাায়ো�াপি��া� আক্রাান্ত �াকয়োবা এবাং �ৃপি�বাীর প্রাা� 10% মাা�ুষ উচ্চ মাায়ো�াপি��া� 
আক্রাান্ত হয়োবা।

কারণসামাূহ
মাায়ো�াপি��া-আক্রাান্ত য়ো�াখ সাধাারণ� স্বাাভাাপিবায়োকর 
য়ো�য়ো� য়োবাপিশ লম্বাা, যাার ফয়োল আয়োলা য়োরটি�ার সামায়ো� 
য়োকন্দ্রীীভূা� হ�। শি��গত ও �শিরদেব�গত উ�া�া�সামাূহ 
উভা�ই মাায়ো�াপি��া ঘটায়ো� �ায়োর। 

লক্ষণ ও উ�সাগগসামাূহ
মাায়ো�াপি��ার উ�সগাগসমাূয়োহর মায়োধাা আয়ো� য়ো�াখ বাা�া, 
মাা�াবাা�া, য়ো�াখ কু� �য়োক রাখা, য়ো�াখ ডলা, অপি�পির� 
�লক য়োফলা এবাং দৃয়ূোরর বাস্তু �পিরষ্কাারভাায়োবা য়োদৃখয়ো� 
সমাসাা হও�া।

উচ্চ মাাদে�াশি��া
উচ্চ মাায়ো�াপি��া �খ� য়োদৃখা য়োদৃ� যাখ� প্রাপি�সরণ ত্রুুটি -6 ডাইঅপ্টাায়োরর য়োবাপিশ হ�। উচ্চ মাায়ো�াপি��া� আক্রাান্ত বাাপি�রা 
য়ো�ায়োখর অ�াা�া সমাসাা, য়োযামা� য়োরটি�া ছিঁ�ঁয়ো� যাাও�া ও আলাদৃা হয়ো� যাাও�া, �াপি�, মাায়ো�াপি�ক মাাাকুলার পিডয়ো��ায়োরশ�, 
বাা গ্লুুয়োকামাার উচ্চতর ঝঁা� শিকদেত �ায়োক�।

মাাদে�াশি��া শিবস্তাার প্রশিতদেরাধ করা যাা�!

শিবদে�ষ চ�মাাসামাূহ
পিবায়োশষভাায়োবা তৈ�পির মাায়ো�াপি��া 
পি��ন্ত্রণ �শমাাসমাূহ পিবাস্তাার ধাীর 
করয়ো� �ায়োর।

�ীব�যাাত্রাার �শিরবতগ �
প্রাপি�পিদৃ� কমা�য়ো� দৃইু ঘণ্টাা বাাইয়োর 
সমা� কাটায়ো�া, স্বাাস্থ্যাকর খাবাার 
খাও�া, এবাং পি�� ও পি�কয়োট 
�াপিকয়ো� �াকার কা� কপিমায়ো� পিদৃয়োল 
পিবাস্তাার ধাীর হয়ো� �ায়োর।

শিবদে�ষ ক�টাাক্টসামাূহ
মাাপি�য়োফাকাল এবাং 
অয়ো�গায়োকরায়োটালপি� (ortho-k) 
ক�টাাক্ট য়োলন্সসমাূহ পিবাস্তাার ধাীর 
করয়ো� �ায়োর।

অ্যাাাদে�া�াই�  
আই ড্র�সামাূহ 
ওষুধা-সম্বাপিল� অাায়ো�া�াই� আই 
ড্র�সমাূহ পিবাস্তাার ধাীর করয়ো� �ায়োর।

3.24 Bengali

আ��ার পিশশুর ��া পি��পিমা� য়ো�াখ �রী�ার বাাবাস্থ্যা করু�। দ্রু� য়োরাগা পি�ণগয়ো�র অ�গ হয়ো� অপিধাক�র 
সফল পি�পিকৎসা। 6 য়ো�য়োক 12 মাাস বা�য়োসর মাধাা য়ো�য়োক পি��পিমা� �রী�া শুরু হও�া উপি�� — যাপিদৃ য়োকায়ো�া পিক�ু 
অস্বাাভাাপিবাক মায়ো� হ� �য়োবা য়োকায়ো�া পিশশুই সম্পূূণগ য়ো�াখ �রী�ার �য়ো� খুবা য়ো�াট ��। সু্কুয়োল যাাও�ার বা�সী 
পিশশুয়োদৃর পি��পিমা� �রী�া করা উপি��, এবাং Medicaid সহ য়োবাপিশরভাাগা পিবামাাই একটি �ূণগাঙ্গ দৃষৃ্টি �রী�া এবাং 
কমা�য়ো� একটি �শমাার খর� কভাার কয়োর।

আয়োরা �য়ো�ার ��া, NYC স্বাাস্থ্যা দৃপ্তর দৃষৃ্টি প্রাকয়ো�র সায়ো� 855-771-3937 �ম্বায়োর য়োযাাগাায়োযাাগা করু� বাা  
nyc.gov/health/vision পিভাপি�ট করু�।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/vision-screening.page

