
শি�শুদে�র মাায়ো�োপি�য়াা
নি�কটদৃষৃ্টি কীী?
মাায়ো�োপি�য়াা (মাা-য়ো�ো-পি�-য়াা), বাা নি�কটদৃষৃ্টি হচ্ছে� একটি দৃষৃ্টিশক্তি�র সমস্যাা� যাাতে� দূরূে�র বস্তু ঝাাপসাা দে�খাায়। 2050 
সাাল নাাগাাদ, পৃৃথি�বীীর প্রাায় 50% মাানুুষ মাায়ো�োপি�য়াায় আক্রাান্ত থাাকবে� এবংং পৃৃথি�বীীর প্রাায় 10% মাানুুষ উচ্চ মাায়ো�োপি�য়াায় 
আক্রাান্ত হবে�।

কাারণসমূূহ
মাায়ো�োপি�য়াা-আক্রাান্ত চো�োখ সাাধাারণত স্বাাভাাবি�কে�র 
চে�য়ে� বে�শি� লম্বাা, যাার ফলে� আলো�ো রে�টিনাার সাামনে� 
কে�ন্দ্রীীভূূত হয়। জি�নগত ও পরি�বে�শগত উপাাদাানসমূূহ 
উভয়ই মাায়ো�োপি�য়াা ঘটাাতে� পাারে�। 

লক্ষণ ও উপসর্গগসমূূহ
মাায়ো�োপি�য়াার উপসর্গগসমূূহে�র মধ্যে�ে আছে� চো�োখ ব্যযথাা, 
মাাথাাব্যযথাা, চো�োখ কুঁঁ� চকে� রাাখাা, চো�োখ ডলাা, অতি�রি�ক্ত 
পলক ফে�লাা এবংং দূরূে�র বস্তু পরি�ষ্কাারভাাবে� দে�খতে� 
সমস্যাা� হওয়াা।

উচ্চ মাায়ো�োপি�য়াা
উচ্চ মাায়ো�োপি�য়াা তখন দে�খাা দে�য় যখন প্রতি�সরণ ত্রুুটি -6 ডাাইঅপ্টাারে�র বে�শি� হয়। উচ্চ মাায়ো�োপি�য়াায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা 
চো�োখে�র অন্যা�ান্যয সমস্যাা�, যে�মন রে�টিনাা ছিঁ�ঁড়ে� যাাওয়াা ও আলাাদাা হয়ে� যাাওয়াা, ছাানি�, মাায়ো�োপি�ক ম্যাা�কুলাার ডি�জে�নাারে�শন, 
বাা গ্লুুকো�োমাার উচ্চতর ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকে�ন।

মাায়ো�োপি�য়াা বি�স্তাার প্রতি�রো�োধ করাা যাায়!

বি�শে�ষ চশমাাসমূূহ
বি�শে�ষভাাবে� তৈ�রি� মাায়ো�োপি�য়াা 
নি�য়ন্ত্রণ চশমাাসমূূহ বি�স্তাার ধীীর 
করতে� পাারে�।

জীীবনযাাত্রাার পরি�বর্ততন
প্রতি�দি�ন কমপক্ষে� দুইু ঘণ্টাা বাাইরে� 
সময় কাাটাানো�ো, স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার 
খাাওয়াা, এবংং স্ক্রি�ন ও নি�কটে� 
তাাকি�য়ে� থাাকাার কাাজ কমি�য়ে� দি�লে� 
বি�স্তাার ধীীর হতে� পাারে�।

বি�শে�ষ কনট্যাা�ক্টসমূূহ
মাাল্টি�ফো�োকাাল এবংং 
অর্থো�ো�কে�রাাটো�োলজি� (ortho-k) 
কনট্যা�াক্ট লে�ন্সসমূূহ বি�স্তাার ধীীর 
করতে� পাারে�।

অ্যাা�ট্রো�োপাাইন  
আই ড্রপসমূূহ 
ওষুুধ-সম্বলি�ত অ্যাা�ট্রো�োপাাইন আই 
ড্রপসমূূহ বি�স্তাার ধীীর করতে� পাারে�।

3.24 Bengali

আপনাার শি�শুর জন্যয নি�য়মি�ত চো�োখ পরীীক্ষাার ব্যযবস্থাা করুুন। দ্রুত রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র অর্থথ হচ্ছে� অধি�কতর 
সফল চি�কি�ৎসাা। 6 থে�কে� 12 মাাস বয়সে�র মধ্যয থে�কে� নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা শুরুু হওয়াা উচি�ত — যদি� কো�োনো�ো কি�ছু 
অস্বাাভাাবি�ক মনে� হয় তবে� কো�োনো�ো শি�শুই সম্পূূর্ণণ চো�োখ পরীীক্ষাার পক্ষে� খুুব ছো�োট নয়। সু্কুলে� যাাওয়াার বয়সীী 
শি�শুদে�র নি�য়মি�ত পরীীক্ষাা করাা উচি�ত, এবংং Medicaid সহ বে�শি�রভাাগ বি�মাাই একটি পূূর্ণাা�ঙ্গ দৃষৃ্টি পরীীক্ষাা এবংং 
কমপক্ষে� একটি চশমাার খরচ কভাার করে�।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, NYC স্বাাস্থ্যয দপ্তর দৃষৃ্টি প্রকল্পে�র সাাথে� 855-771-3937 নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ করুুন বাা  
nyc.gov/health/vision ভি�জি�ট করুুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/vision-screening.page

