Quy Vi Van Pang Hut
Thudc hoac Hat Thuéc
La Dién Tu?

Hay tu hao vé kha nang tu cha.

Cac lua chon diéu tri cai thuéc 13, bao gém thuéc va hoat
déng huan luyén, déu san c6 dé gitp quy vi giam, bé hoic
tranh huat thuéc hay hat thuéc 1 dién ti khi quy vi mudn
hodc can lam diéu d6, chang han nhu khi c6 mit tai noi
lam viéc, & bén gia dinh hoac trong cac khu vuc cdng cdng.

Hay trao ddi véi nha cung cap dich vu cham séc stic

(AVA) khée vé nhiing Iua chon c6 thé phi hop nhat véi
quy vi. Hau hét cac chuong trinh bao hiém suic khée,
bao gém Medicaid, déu dai tho cho hoat déng diéu tri
cai thuéc la.

Néu san sang bé thudc, quy vi ciing c6 thé:
Truy cap nysmokefree.com hoidc goi 866-697-8487 dé
trao d6i véi mot huan luyén vién hé trg bé thudc. Hau
>~ hét moi ngudi trudng thanh déu da diéu kién nhan mot
b6 thubc nicotine mién phi danh cho ngudi mai bat dau.
[ ] Truy cap asiansmokersquitline.org dé dugc ho trg
%~ bdng tiéng Quang Déng, tiéng Quan Thoai, tiéng Han
va tiéng Viét.
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https://www.nysmokefree.com/
https://www.asiansmokersquitline.org/

Diéu tri cai thudc la danh cho déi tuong nao?

Diéu tri cai thuéc 1a dugc cung cap cho tat ca nhimng ngudi
hut thuéc hodc hat thudc 14 dién tl, bat ké muc tiéu cla ho
la gidam, bd hay tranh hut thu6c hoac hat thudc 14 dién ti.

Diéu tri cai thudc 1a c6 thé giup gi cho t6i?
Diéu tri cai thudc 14 co thé gitp quy vi:
. Cam thay thoai mai hon khi khéng hut thudc hoac hat
thudc la dién td: Tranh cdm giac thém mudn, khé chiu,
buc bdi, lo au hoac khé tap trung.

« Tu ch@i: Ty tin hon trong viéc trdnh huat thuéc hoac hut
thudc 1a dién ti khi quy vi muon hodc can lam diéu do.

« Bao vé nguai khac: Giam muc tiép xtc clia moi nguai véi
khéi thuéc thu dong hodc hat khi dung tur thudc | dién tu.

- Tiét kiém tién bac: S dung s6 tién ma dang Ié quy vi
sé tiéu cho thudc 13, thudc 14 dién ti hodc cac san pham
thudc 1a khac dé dung vao nhiing thi ma quy vi can hodac
muon co.

Dé biét thém thong tin va nguon luc, hay goi
sO 311, truy cap nyc.gov/nycquits hodc quét
ma QR.
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