
অনে�ক গণজমাায়ে�তে�র স্থাান ও আবাাসনে� ধূূমপাান-মুকু্ত আইন থাাকাায়, 
তীীব্র আকাাঙ্ক্ষাা ও ত্যাা�গ-পরবর্তীী অস্বস্তি� মো�োকাাবে�লাা করছে�ন এমন 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয তাামাাক পণ্যয ব্যযবহাার করতে� অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�। 
মাানুষু যখন তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুুধসমূহূ, যে�মন নি�কো�োটিন প্রতি�স্থাাপন 
থে�রাাপি� (nicotine replacement therapy, NRT) ব্যযবহাার 
করে�, তখন তাারাা ধূূমপাান ছাাড়তে� প্রস্তুত থাাকুক আর নাা থাাকুক, 
যখন তাারাা চাায় বাা প্রয়ো�োজন হয় তখন তাাদে�র তাামাাক-মুকু্ত 
থাাকাায় সফল হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�ড়ে� যাায়। 

NRT এর তি�নটি ধরণ (প্যাা�চ, গাাম এবংং লজে�ঞ্জ) ওভাার দ্যয কাাউন্টাার 
পাাওয়াা যাায়, যাার অর্থথ হল আপনি� এগুলো�ো কো�োনো�ো প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াাই 
যে� কো�োনো�ো ওষুুধে�র দো�োকাান থে�কে� কি�নতে� পাারবে�ন। কি�ন্তু আপনাার 
যদি� বি�মাা থাাকে� এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর 
কাাছ থে�কে� একটি প্রে�সক্রি�পশন পাান, NRT এবংং বুপু্রো�োপি�য়ন 
SR (Zyban বাা Wellbutrin) এর মত অন্যা�ান্যয ওষুধু এবংং 
ভ্যাা�রে�নি�ক্লাাইন (Chantix) ন্যু�ুনতম মূলূ্যে�ে বাা বি�নাামূলূ্যে�ে 
আপনাাকে� দে�ওয়াা হতে� পাারে�। 

আমি� কীীভাাবে� 
তাামাাক চি�কি�ৎসাা 
ওষুধুসমূহূ পে�তে� 
পাারি�?

Bengali



আমি� কীীভাাবে� তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুধুসমূহূ পে�তে� পাারি�?

= কভাারে�জ ভি�ন্ন হতে� পাারে�= কভাারে�জ নে�ই= কভাারে�জ আছে�

• ��প্রে�সক্রি�পশন থাাকলে�, NYS মে�ডি�কে�ইড NRT এর পাঁঁ�চটি রূপে�র (প্যাা�চ, গাাম, লজে�ঞ্জ, ইনহে�লাার এবংং নাাকে�র স্প্রে�) পাাশাাপাাশি� 
বুপু্রো�োপি�য়ন SR (Zyban বাা Wellbutrin) এবংং ভ্যাা�রে�নি�ক্লাাইন (Chantix) ও কভাার করে�। 

• �NYS মে�ডি�কে�ইড তাাদে�র কভাারকৃৃত প্রে�সক্রি�পশনে�র সংংখ্যাা�র কো�োনো�ো সীীমাা বে�ধে� দে�য় নাা এবংং আগে� থে�কে� কো�োনো�ো অনুমুো�োদনও 
চাায় নাা। 

• �NYS মে�ডি�কে�ইড একই সাাথে� NRT বাা তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুুধসমূহূও কভাার করে�। এর অর্থথ হল, উদাাহাারণস্বরূপ, আপনি� 
আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর কাাছে� একটি দীীর্ঘঘমে�য়াাদে�-কাার্যযকর NRT (প্যাা�চ) এবংং স্বল্পমে�য়াাদে�-কাার্যযকর NRT (গাাম, 
লজে�ঞ্জ, নাাকে�র স্প্রে� বাা ইনহে�লাার) উভয়টিই চাাইতে� পাারে�ন এবংং মে�ডি�কে�ইড উভয়টিই কভাার করবে�। তাাছাাড়াা আপনি� 
NRT এবংং বুপু্রো�োপি�য়ন SR উভয়টির জন্যযই প্রে�সক্রি�পশন চাাইতে� পাারে�ন, এবংং মে�ডি�কে�ইড উভয়টিই কভাার করবে�।

আপনাার যদি� নি�উ 
ইয়র্কক  স্টে�ট (NYS) 
মে�ডি�কে�ইড থাাকে�: লজে�ঞ্জ

নাাকে�র স্প্রে� বুুপ্রো�োপি�য়ন 
SR

প্যা�াচ

ইনহে�লাার

গাাম

ভ্যাা�রে�নি�ক্লাাইন

আপনাার বি�মাার কভাারে�জ অনুযুাায়ীী কীীভাাবে� NRT এবংং 
অন্যা�ান্যয তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুধু পাাবে�ন সে� সম্পর্কে�ে  নি�চে� 
আরো�ো জাানুনু।



• �প্রে�সক্রি�পশন থাাকলে�, মে�ডি�কে�য়াার পাার্টট  D এবংং মে�ডি�কে�য়াার অ্যাা�ডভাান্টে�জ (পাার্টট  C) প্রে�সক্রি�পশন ড্রাাগ প্ল্যাা�নসমূহূ 
নি�কো�োটিন নাাকে�র স্প্রে�, নি�কো�োটিন ইনহে�লাার, বুপু্রো�োপি�য়ন SR (Zyban বাা Wellbutrin) এবংং ভ্যাা�রে�নি�ক্লাাইন 
(Chantix) কভাার করে�। 

• �ওভাার দ্যয কাাউন্টাার উপলব্ধ আছে� এমন NRT (প্যাা�চ, গাাম এবংং লজে�ঞ্জ) মে�ডি�কে�য়াার কভাার করে� নাা, এমনকি� 
প্রে�সক্রি�পশন থাাকলে�ও।

আপনাার যদি� 
মে�ডি�কে�য়াার থাাকে�: লজে�ঞ্জ

নাাকে�র স্প্রে� বুুপ্রো�োপি�য়ন 
SR

প্যা�াচ

ইনহে�লাার

গাাম

ভ্যাা�রে�নি�ক্লাাইন

• �NYS এর আইন অনুযুাায়ীী স্বাাস্থ্যয বি�মাা প্ল্যাা�নসমূহূ খাাদ্যয ও ওষুুধ প্রশাাসন (Food and Drug Administration, FDA) 
করৃ্তৃ� ক অনুমুো�োদি�ত সব ধরনে�র NRT এবংং অন্যাা�ন্যয তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুুধসমূহূে�র জন্যয কভাারে�জ দি�তে� বাাধ্যয। তবে�, কি�ছু 
প্ল্যাা�ন এই বাাধ্যযবাাধকতাা থে�কে� মুকু্ত, তাাই আপনাার বি�মাা কো�োম্পাানি�র সাাথে� সরাাসরি� যো�োগাাযো�োগ করে� (আপনাার বি�মাা কাার্ডে�ে র 
পি�ছনে� থাাকাা নম্বরে� কল করে�) তাারাা কভাারে�জ দে�য় কি�নাা তাা জে�নে� নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ। কীী কভাার করাা হয় তাা জাানাার জন্যয 
এই প্রশ্নগুলি� করুন: 

• �কো�োন তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুুধগুলো�ো আমাার বি�মাা প্ল্যাা�ন দ্বাারাা কভাার করাা হয়? (প্রতি�টি ওষুুধে�র ব্যাা�পাারে� আলাাদাা করে� 
জি�জ্ঞাাসাা করুন।)

• �ওষুুধে�র কভাারে�জে�র জন্যয কি� কো�োনো�ো বাাধ্যযবাাধকতাা আছে�? (বাাধ্যযবাাধকতাাসমূহূে�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� আপনাার স্বাাস্থ্যয 
পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর কাাছ থে�কে� পূূর্বে�ের অনুমুো�োদন বাা নথি�পত্র যাা বলে� যে� আপনি� অতীীতে� অন্যয কো�োনো�ো ওষুুধ ব্যযবহাার 
করে� ব্যযর্থথ হয়ে�ছে�ন।) 

• �ওষুুধে�র খরচ কি� সমূ্পূর্ণণভাাবে� কভাার করাা হবে�, নাাকি� আমাাকে� এর একটি অংংশ দি�তে� হবে�? কো�োপে�মে�ন্ট আছে� কি�?

(আপনাার নি�য়ো�োগদাাতাার কাাছ 
থে�কে� পাাওয়াা প্ল্যাা�নসমূহূ সহ)

যদি� আপনাার 
ব্যযক্তি�গত বি�মাা 
প্ল্যা�ান থাাকে�: লজে�ঞ্জ

নাাকে�র স্প্রে� বুুপ্রো�োপি�য়ন 
SR

প্যা�াচ

ইনহে�লাার

গাাম

ভ্যাা�রে�নি�ক্লাাইন

আমি� কীীভাাবে� তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুধুসমূহূ পে�তে� পাারি�?



• ��আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু 
এবংং ব্যাা�খ্যাা� করুন যে� আপনি� উপরে� উল্লি�খি�ত 
ওষুুধগুলি�র যে� কো�োনো�োটি ব্যযবহাার করে� দে�খতে� চাান। 

• ���আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� চি�ঠিটি 
শে�য়াার করুন। এতে� ধূূমপাানে�র সময় NRT 
ব্যযবহাার করাা যে� নি�রাাপদ সে�টি সহ NRT 
সম্পর্কি�িত  গুরুত্বপূূর্ণণ তথ্যয আছে�।

সাাধাারণ প্রশ্নসমূহূ

আমি� কীীভাাবে� NRT বাা অন্যা�ান্যয তাামাাক চি�কি�ৎসাা 
ওষুধুে�র জন্যয একটি প্রে�সক্রি�পশন পে�তে� পাারি�?

যদি� আমাার বি�মাা নাা থাাকে� এবংং আমি� NRT 
ব্যযবহাার করে� দে�খতে� চাাই তাাহলে�? 

• ��একজন ধূূমপাান ত্যাা�গ কো�োচে�র সাাথে� কথাা বলতে� 
এবংং আপনি� NRT এর একটি বি�নাামূলূ্যে�ের স্টাার্টাা� র 
কি�ট পাাওয়াার যো�োগ্যয কি�নাা তাা জাানতে� NYS ধূূমপাায়ীী 
কুইটলাাইনে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

• �nysmokefree.com ভি�জি�ট করুন বাা 
866-697-8487 এ কল করুন। 

• ��আপনাার নি�কটে� বি�নাামূলূ্যে�ের ওষুুধ প্রদাান করে� 
এমন স্থাানীীয় ধূূমপাান-ত্যাা�গ প্রকল্পসমূহূ খুঁঁ�জে� পে�তে� 
nyc.gov/health/map ভি�জি�ট করুন।

• ���আপনাার যদি� মে�ডি�কে�ইড সহ অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয বি�মাার 
জন্যয সাাইন আপ করতে� সাাহাায্যয দরকাার হয়, তাাহলে� 
বি�নাামূলূ্যে�ের সরাাসরি� সহাায়তাা উপলব্ধ রয়ে�ছে�: 

• �একজন নি�বন্ধনকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� 
311 এ কল করুন বাা nyc.gov/health 
ভি�জি�ট করুন এবংং “health insurance” 
(স্বাাস্থ্যয বি�মাা) অনুসুন্ধাান করুন। 

আমি� কীীভাাবে� জাানব যে� কো�োন NRT বাা ওষুধুটি 
আমি� ব্যযবহাার করে� দে�খতে� চাাই?

nyc.gov/health ভি�জি�ট করে� এবংং “Be Free 
With NRT” (NRT এর সাাহাায্যে�ে মুকু্ত হো�োন) 
অনুসুন্ধাান করে� আরো�ো তথ্যয পাান, যাার মধ্যে�ে আছে�: 

• ��একটি পকে�ট গাাইড যাা ব্যাা�খ্যাা� করে� কীীভাাবে� প্রতি�টি 
ওষুুধ ব্যযবহাার করতে� হবে�, প্রতি�টি ওষুুধে�র সুুবি�ধাা ও 
অসুুবি�ধাাসমূহূ এবংং সাাধাারণ প্রশ্নসমূহূে�র উত্তর

• ��NRT এর সুুবি�ধাাসমূহূ এবংং কীীভাাবে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
ওষুুধ ব্যযবহাার করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে  একটি ভি�ডি�ও

আমি� কীীভাাবে� তাামাাক চি�কি�ৎসাা ওষুধুসমূহূ পে�তে� পাারি�?

https://nysmokefree.com/
https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page


NRT বাা অন্যা�ান্যয তাামাাক চি�কি�ৎসাা 
ওষুধুে�র একটি প্রে�সক্রি�পশন পাাওয়াার 
জন্যয এই চি�ঠিটি আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� শে�য়াার করুন। 



NEW YORK CITY DEPARTMENT OF 
HEALTH AND MENTAL HYGIENE
Ashwin Vasan, MD, PhD
Commissioner

 June 2024

Dear Colleagues, 

As health care providers, we know that helping patients address tobacco use is one of the most 
important things we can do to help them improve their health. However, many patients need 
more than just advice. Tobacco use treatment can provide patients with support and the ability 
to manage the discomfort of withdrawal, whether they are ready to quit or need help managing 
smoke-free spaces, like a residential building or workspace. Advice coupled with treatment — 
both long-acting medications (such as bupropion SR or nicotine patch) and short-acting 
medications (such as nicotine gum, lozenge, nasal spray or inhaler) to address immediate 
cravings — can provide critical support in any of these scenarios. 

Recent coverage changes by the NYS Medicaid Fee-for-Service (FFS) and all 18 Managed Care 
Organizations (MCOs), as well as medication guidance changes by the FDA, make it easier to 
prescribe these safe and effective regimens for your patients: 

• NYS Medicaid removed the two-course annual limit for smoking cessation medications.
This includes all seven FDA-approved tobacco use medications as well as combinations
of medications, such as long- and short-acting medications.

• NYS Medicaid removed prior authorization for prescribing tobacco use medications
(except for brand-name products when generics are available).

• The FDA approved removal of the warning about using two forms of nicotine-containing
products simultaneously, indicating there are no significant safety concerns with
prescribing combination nicotine replacement therapy (NRT) or the use of NRT with
another nicotine-containing product, such as tobacco.

• The FDA approved the removal of the guidance to limit NRT use to eight to 12 weeks
and the boxed warning about potential neuropsychiatric side effects for both varenicline
and bupropion SR when used for smoking cessation.

Smoking rates have significantly decreased over the last two decades, but we still have work to 
do. Tobacco use continues to be a leading cause of preventable morbidity and mortality, and 
smoking increases the risk of severe illness from COVID-19. The recently expanded Medicaid 
benefit for medication and updated FDA guidance provide a great opportunity to address 
tobacco use with your patients. For more information, visit nyc.gov/health and search for Be 
Free With NRT.  

Sincerely,  

Ashwin Vasan, MD, PhD 
Commissioner 
New York City Department of Health and Mental Hygiene 




