Jak nalezy stosowacd
leki wspomagajgce
rzucanie palenia

Przewodnik kieszonkowy




Jest siedem lekéw wspomagajacych rzucanie palenia, w tym
dwa leki niezawierajace nikotyny w postaci pigutek, bupropion
SR (Zyban lub Wellbutrin) i wareniklina (Chantix) oraz pie¢
rodzajéw nikotynowej terapii zastepczej (NTZ) — plastry, guma,
pastylki, inhalator i aerozol do nosa.

Bez wzgledu na to, czy Twoim celem jest kontrola uzaleznienia
od nikotyny, ograniczenie lub rzucenie palenia, stosowanie NTZ
jest bezpieczne, nawet jesli nadal uzywasz produkty tytoniowe
w tym samym czasie. Stosowanie NTZ réwnoczesnie z innymi
lekami jest takze bezpieczne. Ten przewodnik kieszonkowy
zawiera instrukcje dotyczace stosowania wszystkich pieciu
postaci NTZ oraz kilka ich zalet i wad, jak réwniez wskazowki
dotyczace stosowania lekéw wspomagajacych rzucanie
palenia.
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1. Nikotynowa terapia zastepcza

Plaster

Instrukcje

= Upewnij sie, ze umyjesz rece po
przyklejeniu plastra, aby unikna¢
przeniesienia nikotyny z palcéw do

- Wyjmij plaster z opakowania i odklej
ostone ochronng. Unikaj dotkniecia
klejacej strony (zawiera ona nikotyne)

- Przyklej plaster, klejaca strong do
dotu, w miejscu, gdzie skdra jest

czysta, sucha i niepokryta wtosami,

powyzej pasa lub ponizej szyi (np.
na ramieniu, gérnej czesci plecéw
lub na przodzie ramienia, ale

nie pod pacha). Unikaj miejsc, w
ktdrych skdra jest skaleczona lub
podrazniona. Wyprostuj i wygtadZ
plaster, aby upewnic sie, ze sie
przyklei.

Dodatkowe wskazowki

.

.

oczu lub nosa.

Zmieniaj plaster co 24 godziny.
Przyklej nowy plaster w nowym
miejscu na skdrze, aby unikac
podraznienia.

Wyrzucajac plaster, zt6z klejace
strony do srodka i umies¢ plaster
w pojemniku na smieci, z dala od
zwierzat domowych i dzieci.

- Jesli wystapia dziatania niepozadane, takie jak intensywne sny lub problemy
ze snem, mozna sprobowac odklei¢ plaster na jedna do dwdch godzin przed
pojsciem spac. Zawsze poinformuj lekarza o dziataniach niepozadanych.

« Jedli palisz 10 lub mniej papieroséw dziennie, zacznij od 14-miligramowego
(mg) plastra). Jesli palisz 11 lub mniej papierosow dziennie, zacznij od

21-miligramowego (mg) plastra).



P J

Dostepne sq plastry 21-, 14- lub Pozostawienie plastra na catq
7-miligramowe, aby otrzymac noc powoduje u niektdrych oséb
ilo$¢ nikotyny rownowazna ilosci intensywne sny i zaburzenia snu.

nikotyny otrzymywanej z palenia.

Dostarczaja statg dawke nikotyny
w Ciggu 24 godzin, co pomaga
ograniczy¢ chec palenia.

Mozna je bezpiecznie stosowac

z innymi krétko dziatajgcymi
postaciami NTZ (pastylki, aerozol,
guma lub inhalator), aby zapobiec
nawrotom uzaleznienia od
palenia.

Mozna tatwo przejs¢ na plastry
z nizsza dawka nikotyny, jesli
chcesz ograniczy¢ ilos¢ nikotyny.



1. Nikotynowa terapia zastepcza

Guma

Instrukcje

« Unikaj jedzenia i picia do 15 minut
przed zastosowaniem gumy i w
trakcie zucia.

- Wyjmij gume z opakowania i w6z
ja do ust.

- Wazne jest, aby ja zuc tak jak

normalna gume! Zacznij zu¢ kawatek

gumy powoli do momentu, kiedy
zmieknie. Wyczuwalne bedzie
fagodne mrowienie albo smak
i uczucie spozywania pieprzu.
Nastepnie trzymaj (lub pozostaw)

gume miedzy policzkiem a dzigstem

Dodatkowe wskazowki

i zostaw jg tam do momentu, kiedy
mrowienie ustapi po kilku minutach.

Zuj gume do momentu, gdy znowu
poczujesz mrowienie (zucie uwalnia
nikotyne), a nastepnie umiesc jg w
nowym miejscu miedzy policzkiem
a dzigstem do momentu, gdy
mrowienie ponownie ustapi.

Powtarzaj ten proces przez okoto
30 minut, do momentu, gdy cata
nikotyna zostanie uwolniona przez
zucie i nie czujesz juz jej smaku ani
nie czujesz mrowienia.

« Zucie gumy nikotynowej w sposéb, w jaki zuje sie normalna gume, moze
spowodowac, ze nikotyna dostanie sie do Zotadka i nie zostanie wchtonieta
przez organizm w celu kontroli objawdw odstawienia. Stosuj metode zucia i
trzymania w ustach, aby zmaksymalizowac skutecznos¢.

« Jesli zwykle palisz pierwszego papierosa pézniej w ciggu dnia, sprébuj gume
zawierajacg 2 mg nikotyny. Jesli zwykle palisz pierwszego papierosa w ciggu
30 minut po obudzeniu, sprébuj gume zawierajaca 4 mg nikotyny.



Dostarcza szybka dawke nikotyny
wynoszacg 2 mg lub 4 mg, ktdra
moze pomac kontrolowac chec¢
zapalenia.

Delikatne zucie i pozostawienie
gumy miedzy dzigstem a policzkiem
zapewnia matg dawke nikotyny w
kazdej sytuacji.

Nowe smaki, takie jak mietowy,
Zielonej miety, cynamonowy i
OWOCOWY.

Dostepna bez recepty.

Nie mozna zuc tak jak normalng
gume, a potkniecie gumy

lub duzej ilosci Sliny moze
spowodowac nudnosci lub
czkawke.

Moze sie przyklejac do wypetnien
w zebach.



1. Nikotynowa terapia zastepcza

Pastylka

Instrukcje

- Unikaj jedzenia i picia przez 15 minut
przed przyjeciem pastylki lub w
trakcie jej stosowania.

* Wyjmij pastylke z opakowania i w6z
ja do ust.

- Pozwdl, aby powoli sie rozpuscita,
tak jak w przypadku pastylki na
kaszel lub landrynki. Nie rozgryzaj
ani nie zuj pastylki.

Dodatkowe wskazowki

« Zucie i potkniecie pastylki z nikotyng, moze spowodowac, ze nikotyna
dostanie sie do zotadka i nie zostanie wchtonieta przez organizm.

« Jesli zwykle palisz pierwszego papierosa pézniej w ciggu dnia, sprobuj
pastylke zawierajgca 2 mg nikotyny. Jesli zwykle palisz pierwszego papierosa
w ciggu 30 minut po obudzeniu, sprobuj pastylke zawierajaca 4 mg nikotyny.



Dostarcza szybka dawke nikotyny Dziatania niepozadane moga
wynoszaca 2 mg lub 4 mg, ktdra obejmowac nudnosci lub
moze pomdc kontrolowac che¢ czkawke, szczegdlnie w
zapalenia. przypadku zucia i potkniecia

duzych kawatkow.
tatwa i dyskretna w uzyciu w kazdej

sytuaciji.

Mozna stosowac majac wypetnienia
w zebach.

Nowe smaki, takie jak mietowy,
Zielonej miety, cynamonowy i
OWOCOWY.

Dostepna bez recepty.



1. Nikotynowa terapia zastepcza

Inhalator

Instrukcje

« Zdejmij ustnik z inhalatora, - Za pomoca matych wdechéw
ustawiajac wskazniki w tej samej linii  wdychaj zawartosc inhalatora do
i odciagajac je od siebie. momentu, kiedy bedziesz czuc¢

S mrowienie nikotyny w ustach i

* Wyjmij pgjemlr?lk znikotyng z gardle. WeZ wystarczajaco gteboki

pudetka i wioz go do inhalatora. wdech, zeby nikotyna dostata sie do

POpChnij pojemnik dO inhalatora dO ust, a|e nie Wdychaj JeJ do phJC.
momentu, kiedy przerwie folie, a

folia wyda dZwiek. * Pojemnik wystarczy na wdychanie
zawartosci inhalatora przez okoto
« Ustaw wskaZniki na inhalatorze i 20 minut.

ustniku w jednej linii i popchnij je
do siebie do momentu, kiedy beda
bezpiecznie potaczone.

Dodatkowe wskazowki

« Wyrzuc zuzyte pojemniki. Nie prébuj ich uzywac ponownie.
« Myj ustnik regularnie woda z mydtem.



Palacze sg przyzwyczajeni do
ruchu reki do ust.

Mozesz wziac tyle wdechdw ile
potrzebujesz, aby kontrolowac
chec zapalenia.

Dostepny tylko na recepte od
lekarza.

Moze spowodowac podraznienie
usti gardfa.



1. Nikotynowa terapia zastepcza

Aerozol do nosa

Instrukcje
* Zdejmij zatyczke.

= Przygotuj rozpylacz naciskajac pare
razy na pompke przed uzyciem, aby
upewnic sie, ze pompka i rozpylacz
dziataja.

- Wt6z koficéwke do jednego
nozdrza w sposéb niepowodujacy
dyskomfortu, tak aby byta
skierowana do tytu przewoddw
nosowych. Mocno nacisnij na
pompke wdychajac zawartos¢
inhalatora przez nos.

= Zmieri nozdrza i powtdrz proces.

Dodatkowe wskazowki

« Uzyj aerozolu, kiedy masz chec zapalic.



Aerozol do nosa dziata szybciej
w celu zapobiegniecia checi

zapalenia niz guma nikotynowa,
pastylki lub inhalator z nikotyna.

Dostepny tylko na recepte od
lekarza.

Moze spowodowac tzawienie
oCzu oraz podraznienie zator lub
gardta.



2. Leki niezawierajgce nikotyny

Wareniklina lub Chantix

Instrukcje

« Przyjmij pigutke z jedzeniem, popijajac woda, zgodnie z zaleceniem lekarza.

Dodatkowe wskazowki

« Stosuj przez maksymalnie 12 tygodni, a nastepnie skonsultu;j sie z lekarzem w
celu otrzymania zalecer dotyczgcych dalszego stosowania.

* Przeznaczone do leczenia - Stosowanie NTZ nie jest zalecane
uzaleznienia od nikotyny. réwnoczesnie ze stosowaniem
leku Chantix, poniewaz moga
- Sg skuteczne u wielu ludzi bez one nie by¢ skuteczne, kiedy sa
koniecznosci przyjmowania wielu stosowane razem.
lekdw.

- Dostepny tylko na recepte od
- Dostepne s rézne opcje lekarza.

dawkowania, w tym opcja,
gdzie wolno redukujesz ilos¢
wypalanych papieroséw z
czasem, stosujgc w tym samym
czasie lek.



2. Leki niezawierajgce nikotyny

Bupropion SR lub Zyban/Wellbutrin

Instrukcje

« Przyjmij pigutke z jedzeniem, zgodnie z zaleceniem lekarza.

Dodatkowe wskazowki

« Przyjmij pigutki jak najwczesniej w ciagu dnia, aby unikna¢ bezsennosci.

- Moga by¢ przyjmowane z kazda - Dostepny tylko na recepte od
postacig NTZ. lekarza.

- Moga byc¢ szczegdlnie pomocne - Moze powodowac bezsennosc.
dla 0séb z depresja.



3. Czesto zadawane pytania

Czy moge stosowac wiecej niz jeden rodzaj NTZ w tym samym czasie?

Tak. W rzeczywistosci stosowanie krétko dziatajgcej NTZ (guma lub
inhalator), stosowanej w celu zapobiegniecia natychmiastowej checi
zapalenia, z dtugo dziatajacg NTZ (plaster), ktéra zapewnia statg dawke
nikotyny w ciggu 24 godzin, moze by¢ bardzo pomocne.

Czy moge stosowac NTZ, nawet jesli nadat pale?

Tak. Brak znaczacych przeciwwskazan zwigzanych z bezpieczeristwem
stosowania NTZ z innymi produktami zawierajgcymi nikotyne, takimi jak
papierosy.

Czy moge sie uzaleznic od NTZ?

Mozliwe jest uzaleznienie od krotko dziatajacych postaci NTZ, jednak

ryzyko jest bardzo mate, poniewaz nikotyna jest dostarczana wolniej niz w
przypadku palenia. NTZ takze nie zawiera wszystkich szkodliwych substancji
chemicznych powodujacych raka, ktdre sa uwalniane podczas palenia.



Czy sq dostepne jakies leki, ktére nie zawierajg nikotyny?

Tak. Chantix i Zyban to dwa leki wspomagajace rzucanie palenia, ktdre nie
zawierajg nikotyny i ktérych skuteczno$c¢ zostata potwierdzona.

Nadal uzywam tytoniu i pale papierosy mimo iz stosuje NTZ. Czy stosuje

NTZ prawidiowo?

Jesli stosujesz NTZ zgodnie z zaleceniami i nadal jestes uzalezniony(-a)
od nikotyny, skonsultuj sie z lekarzem, czy mozesz zwiekszy¢ dawke
lub stosowac wiecej niz jedng postac NTZ w celu kontroli objawdw
odstawienia.

Okazjonalnie palacze zgtaszajg, ze ,tesknig” za aktywnosciami zwigzanymi
z paleniem tytoniu, jak np. picie kawy. Zamiast tego spedZ pare minut na
relaks, kontakty z przyjaciétmi lub wypracuj nowe przyzwyczajenia w takich
sytuacjach. Porozmawiaj z lekarzem, w jaki sposdb poradnictwo moze
pomdc Ci uzyskac wsparcie i zachete do systematycznego dazenia do
osiggniecia swoich celéw w zakresie palenia tytoniu.



Jak moge stwierdzi¢, czy otrzymuje zbyt wiele, czy zbyt mato nikotyny?

W przypadku zbyt duzej ilosci nikotyny moga wystapic szybkie bicie serca,
bdl gtowy, niestrawnos¢, zawroty gtowy lub nudnosci. W razie wystapienia
tych objawdw zaprzestar stosowania lub zmniejsz ilos¢ stosowanej NTZ i
porozmawiaj ze swoim lekarzem. Po modyfikacji lekow objawy te zwykle
ustepuja.

W przypadku zbyt matej ilosci nikotyny moga wystapic niepokdj,
rozdraznienie, trudnosci w koncentracji, bezsennosc, silne pragnienie
nikotyny lub zwiekszony apetyt. Porozmawiaj z lekarzem o mozliwosci
zwiekszenia dawki.

Czy papierosy elektroniczne sg rodzajem NTZ?

Nie. Papierosy elektroniczne nie zostaty zatwierdzone przez Agencje ds.
Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA) do stosowania jako
Srodek wspomagajacy rzucanie palenia. FDA nie monitoruje ani nie bada
doktadnie sktadnikéw elektronicznych papieroséw, jak ma to miejsce

w przypadku lekéw. Tak wiec, stosowane moga byc rézne substancje
chemiczne, w tym nikotyna. Nie znamy dtugoterminowych skutkdw
dziatania papieroséw elektronicznych, jednak wiemy, ze podczas palenia
moga by¢ uwalniane szkodliwe substancje chemiczne.



Wiecej informacji na temat tego,
jak uzyskac dostep do leczenia
wspomagajacego rzucanie palenia
oraz wsparcie, mozna znalez¢ na
stronie nyc.gov/health, wyszukujgc
,Be Free With NRT”
(Badz wolny z NTZ).






