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 صحیفة حقائق عن مخاطر التدخین السلبي
 

ي يتم ال
) ضار، بغض النظر عن المادة اليت ي

ويض ض الإل��ت ي أو الهباء الجوي (الرذاذ الناتج عن منتجات التدخني ض السليب تدخني
ون�ة.     تدخينها بالسجائر العاد�ة أو الإل��ت

ي الناتج عن التبغ أو القنّب (المار�غوانا) ع� القطران والمواد ال��م�ائ�ة المسببة لل�طان.  •  �حتوي الدخان السلئب
o   قد ينتج دخان التبغ من مصادر مثل السجائر، أو الس�جار، أو الس�جار الرفيع، أو الغليون، أو

 الش�شة/النارج�لة. 
o  .قد ينتج دخان القنّب من مصادر مثل ورق لف السجائر، أو الس�جار البلانت، أو الغليون، أو البونغ 

ا ع� مواد ك�م�ائ�ة ضارة.  • ض أو القنّب أ�ض� ض منتجات الن�كوتني   �حتوي الهباء الجوي الناتج عن تدخني
ي  •

ي والهباء الجوي بجميع أنواعه إ� انخفاض نوع�ة الهواء وتفاقم ال��و والتسبب �ض ض السلئب قد يؤدي التدخني
ي الرئة مثل السعال والتهاب الشعب الهوائ�ة. 

  مشكلات �ض
o  .ا إ� الإصابة بأمراض القلب و�طان الرئة والسكتات الدماغ�ة ي للتبغ أ�ض� ض السلئب  قد يؤدي التدخني
o   ئ ا إ� إصابة الأطفال بمتلازمة موت الرضع المفا�ب ي للتبغ أ�ض� ض السلئب بالنسبة للأطفال، قد يؤدي التدخني

)sudden infant death syndrome ,SIDS .  ) وز�ادة تكرار التهابات الأذن أو الجهاز التنف�ي
o  ون�ة ودخان لم يتم التعرف بعد ع� المخاطر ط��لة الأمد الناجمة عن استنشاق دخان السجائر الإل��ت

 القنّب، ول�ن دخان القنّب قد يؤدي إ� انخفاض نوع�ة الهواء أ��� من دخان التبغ. 
 

ون�ة، ف�جب عل�ك حما�ة الأشخاص من حولك.   إذا كنت تدخن السجائر العاد�ة أو الإل��ت
ي الأما�ن المغلقة أو بالقرب من الآخ��ن الذين لا �دخنوا السجائر  •

ون�ة �ض ض السجائر العاد�ة أو الإل��ت تجنّب تدخني
ون�ة.     العاد�ة أو الإل��ت

ون�ة لحما�ة الأشخاص الذين �ع�شون معك، بما   • ض أو السجائر الإل��ت ا من التدخني لك خال�� ض احرص ع� إبقاء م�ض
 فيهم الأطفال والحيوانات الأل�فة. 

o   ،ون�ة ع� الحيوانات الأل�فة لمعرفة الم��د من المعلومات عن ك�ف�ة تأث�ي الدخان ورذاذ السجائر الإل��ت
 . on.nyc.gov/3AbSdqyتفضّل ب��ارة  

ي ونظ�ف من   •
ل بهواء ن�ت ض ل، فاحرص ع� ته��ة الم�ض ض ون�ة داخل الم�ض إذا كنت تدخن أو �ستخدم السجائر الإل��ت

ا   الخارج بانتظام عن ط��ق فتح الأبواب والنوافذ. وقد �ساعد مرشحات الهواء وأجهزة تنق�ة الهواء المحمولة أ�ض�
ض نوع�ة الهواء مع الته��ة.  ي تحسني

 �ض
ا ع� أطفالك أو حيواناتك الأل�فة:  • ي قد �شكل خطر�  تخلص من الأش�اء الئت

o  ا عن متناول الأطفال والحيوانات ون�ة �شكل آمن بع�د� ض السجائر العاد�ة والإل��ت خزّن منتجات تدخني
 الأل�فة. 

o  ون�ة المستعملة بط��قة آمنة بح�ث لا �ستطيع ض السجائر العاد�ة والإل��ت تخلص من منتجات تدخني
 الأطفال أو الحيوانات الأل�فة الوصول إليها. 

o  ي أن طفلك أو حيوانك الأل�ف قد استخدم أو ابتلع عن ط��ق الخطأ منتجات التبغ أو
إذا كنت �شك �ض

 ع� الفور.  7667-764-212القنّب، فاتّصل ع� رقم  
 

ي معظم أما�ن العمل والأما�ن العامة لحما�ة الأشخاص من التعرض  
ون�ة �ض ض السجائر العاد�ة والإل��ت لا ُ�سمح بتدخني

 . ي ض السليب  للتدخني
ي  •

ض الهواء الخا�ي من الدخان �ض ، تفضّل ب��ارة  NYCلمعرفة الم��د من المعلومات عن قوانني
nyc.gov/health /tobaccocontrol .   

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/smoke/secondhand-smoke-and-pets.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/business/permits-and-licenses/smoke-free-air-act-exemptions-and-registrations.page
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ي تحتوي ع� ثلاث   • ي السكن�ة الئت
كة داخل المبائض ي المناطق المش�ت

ون�ة �ض ض السجائر العاد�ة والإل��ت لا ُ�سمح بتدخني
 .   وحدات أو أ���

o  ي �حتوي ع� ثلاث وحدات أو أ��� أن �طلبوا من ي مبئض سكئض
�مكن للمستأج��ن الذين �ع�شون �ض

 . ض ا من التدخني  أصحاب المبئض جعل المبئض بأ�مله خال��
o  ،ي السكن�ة

ي المبائض
ون�ة �ض ض السجائر العاد�ة والإل��ت لمعرفة الم��د من المعلومات عن س�اسات تدخني

ي ُ�منع فيها  free housing-smoke"وابحث عن  nyc.gov/healthتفضّل ب��ارة   " (المسا�ن الئت
( ض  . التدخني

ي مكان عمل أو حدث ما، فقم ب�خطار الإدارة أو الأمن.  •
ي أثناء العمل أو �ض ض السلئب   إذا تعرضت للتدخني

ض عن ط��ق الاتصال بالرقم  • أو ز�ارة   311�مكنك الإبلاغ عن شكوى تخص التدخني
problems-portal.311.nyc.gov/report. 

 
ض أو القنّب أو أي مواد أخرى.     المساعدة متوفرة ف�ما يتعلق بتعا�ي التبغ أو الن�كوتني

ي   •
ون�ة، فالمساعدة متوفرة لك سواء كنت ترغب �ض ض الإل��ت إذا كنت تدخن السجائر أو �ستخدم منتجات الن�كوتني

ون�ة أو الإقلاع عنها أو مجرد تجنبها.   ض السجائر العاد�ة أو الإل��ت ي  التقل�ل من تدخني للحصول ع� الموارد الئت
 .nyc.gov/nycquits�ساعدك ع� تحقيق أهدافك، تفضّل ب��ارة 

o   ، ض ي تحتوي ع� الن�كوتني ون�ة الئت ض السجائر الإل��ت للحصول ع� معلومات وموارد خاصة عن تدخني
ون�ة)cigarettes-e"وابحث عن  nyc.gov/healthتفضّل ب��ارة    . " (السجائر الإل��ت

 �مكن للأشخاص الذين �عانون من مشكلات تعا�ي القنّب أو أي مواد أخرى:  •
o  أو الدردشة ع�ب الرابط 988الاتصال برقم nyc.gov/988 . 
o الاتصال بخط المساعدة التابع لإدارة خدمات تعا�ي المخدرات والصحة العقل�ة )Substance 

Abuse and Mental Health Services Administration  4357-662-800) ع� الرقم . 
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-smoke-free-housing.page
https://portal.311.nyc.gov/report-problems/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-e-cigarettes.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

