
আমেরিকান কুকুরের 
(American dog) এঁটুলিপো�োকা 
NYC সহ রকি পর্্বতমালার পূর্্ববে প্রায়শই দেখতে 
পাওয়া যায়। রকি মাউন্টেন স্পটেড ফিভার 
ছড়াতে পারে।

লো�োন স্টার এঁটুলিপো�োকা 
নিউ ইয়র্্ক  স্টেট (NYS) এবং পূর্্ববাঞ্চলের অন্্যযান্্য 
স্টেটগুলিতে প্রায়শই দেখতে পাওয়া যায়।  
এহরলিচিওসিস ছড়াতে পারে আলফা-গাল 
সিন্ড্রোম (রেড মিট অ্্যযালার্্জজি)-র সাথে সংযুক্ত।

কালো�ো-পা (Blacklegged, deer) 
এঁটুলিপো�োকা
উত্তরপূর্্ব এবং মধ্্যপশ্চিম স্টেটগুলিতে প্রায়শই দেখা 
যায়। লাইম রো�োগ,  অ্্যযানাপ্লাজমো�োসিস, বেবেসিওসিস 
এবং পো�োওয়়াসান ভাইরাস ছড়াতে পারে। 

এঁটুলিপো�োকা সম্পর্্ককিত তথ্্য
	• এঁঁটুুলি�পো�োকাা হল ছো�োট পো�োকাা যাা রক্ত খাায়। সব এঁঁটুুলি�পো�োকাাই রো�োগ ছড়াায় নাা এবংং এঁঁটুুলি�পো�োকাার 

কামড় খেয়েছে এমন প্রত্্যযেকেরই রো�োগ হবে না।

	• এঁঁটুুলি�পো�োকাা উড়তে� বাা লাাফ দি�তে� পাারে� নাা। এরাা মাানুুষ বাা পশু পাাশ দি�য়ে� যাাওয়াার অপে�ক্ষাা 
করে, তারপর তাদের গায়ে উঠে পড়ে এবং খাওয়ার উদ্দেশ্্যযে শরীরের কো�োনো�ো ঊষ্ণ স্থানে চলে 
যায়। 

	• হি�মাাঙ্কে�র উপরে� যে� কো�োনো�ো তাাপমাাত্রাাতে�ই এঁঁটুুলি�পো�োকাা সক্রি�য় থাাকতে� পাারে�। 

	• এঁঁটুুলি�পো�োকাা আর্দ্রর আবহাাওয়াা ও ছাায়াা পছন্দ করে�। এদে�র জঙ্গলাাকীীর্ণণ জাায়গাায়, লম্বাা ঘাাসবন ও 
মাটিতে পড়া পাতায় পাওয়া যেতে পারে।

নিচে দেখানো�ো বেশিরভাগ এঁটুলিপো�োকা নিউ ইয়র্্ক  সিটিতে (New York City, NYC) বিরল, কেবল Staten 
Island ও উত্তর Bronx বাদে।  তবে, NYC এর আশেপাশের এলাকায় এদের প্রায়ই দেখা যায়।

এঁটুলিপো�োকা-বাহিত রো�োগসমূহের লক্ষণ ও 
উপসর্্গসমূহ
•	 লাাইম ডি�জি�জ:

	- এক বাা একাাধি�ক ফুুসকুুড়ি� যাা ছড়ি�য়ে� পড়ে� এবংং বুুল'স আই-এর মত 
দেখায় (এটি এঁটুলিপো�োকার কামড়ানো�োর স্থানে দেখা দেওয়া স্বাভাবিক 
লালচে ভাবের চেয়ে আলাদা)

	- জ্বর, ক্লাান্তি�, মাাথাাব্যযথাা, এবংং পে�শি� বাা অস্থি�সন্ধি�তে� ব্যযথাা
	- স্নাায়বি�ক ও হৃদযন্ত্রে�র সমস্যাা� এবংং আর্থ্রাা�ইটিস দে�খাা দি�তে� পাারে�

•	 বে�বসি�ওসি�স, অ্যাা�নাাপ্লাাজমো�োসি�স এবংং এরলি�কি�ওসি�স:
	- জ্বর, কঁাঁ�পুুনি�, মাাথাাব্যযথাা, পে�শি�তে� ব্যযথাা এবংং ক্লাান্তি�

•	 রকি� মাাউন্টে�ন স্পটে�ড ফি�ভাার:
	- জ্বর, কঁাঁ�পুুনি�, প্রচন্ড মাাথাাব্যযথাা, পে�শি�তে� ব্যযথাা এবংং হাাতে�র ও পাায়ে�র তাালুুতে� 
ফুসকুড়ি যা শরীরে ছড়িয়ে পড়ে 

	- সঠিক অ্যাা�ন্টিবাায়ো�োটিক দ্বাারাা শীীঘ্র চি�কি�ৎসাা নাা হলে� মৃৃতু্যু�ও হতে� পাারে�
এসব উপসর্্গগের কো�োনো�োটি দেখা দিলে আপনার স্বাস্থথ্য পরিচর্্যযা প্রদানকারীর সাথে 
দেখা করুন।

ভূমধ্্যসাগর উপকূলীয় (Gulf 
Coast) এঁটুলিপো�োকা 
দক্ষিণাঞ্চলে ও আটলান্টিক উপকূলীয় স্টেটসমূহে 
দেখতে পাওয়া যায়। রিকেটসিয়়া
পার্্ককেরি  রিকেটসিওসিস ছড়াতে পারে।

এশিয়ান লম্বাশিং (Asian 
longhorned) এঁটুলিপো�োকা 
NYS এবং পূর্্ববাঞ্চলের অন্্যযান্্য স্টেটগুলিতে প্রায়শই 
দেখতে পাওয়া যায়। মার্্ককিন যুক্তরাষ্ট্রে মানষুের মধ্্যযে 
রো�োগ ছড়ায় বলে জানা যায় নি। 

এটুঁলি-বাহিত রো�োগে আক্রান্ত NYC-এর বেশিরভাগ অধিবাসীই এসব রো�োগ যে সব জায়গায় বেশি হয় সেখানে থাকাকালীন আক্রান্ত হন, 
যেমন আপস্টেট নিউ ইয়র্্ক , লং আইল্্যযান্ড, নিউ জার্্সসি ও অন্্যযান্্য উত্তরপূর্্ব স্টেটসমূহ। এছাড়া মানুষ Staten Island ও Bronx এর 
নির্্দদিষ্ট কিছু অংশেও এঁটুলিপো�োকা দ্বারা সংক্রমিত হতে পারেন।

এঁটুলিপো�োকার কামড়ের চিকিৎসা কীভাবে করবেন
	• উঁঁচুু ঘাাসবন বাা মাাটিতে� পাাতাা বি�ছি�য়ে� আছে� এমন জঙ্গলাাকীীর্ণণ ও ঝো�োপযুুক্ত জাায়গাা এড়ি�য়ে� চলুুন, ট্রে�ইলে�র 

মাঝখান দিয়ে হাঁট ন।
	• হাালকাা-রঙে�র, লম্বাা প্যাা�ন্ট ও লম্বাা-হাাতাাযুুক্ত শাার্টট  পরুুন যাাতে� এঁঁটুুলি�পো�োকাা সহজে� দে�খাা যাায়। প্যাা�ন্টে�র পাা মো�োজাার 

মধ্্যযে গুুঁজে  রাখুন।
	• পরি�বে�শ সংংরক্ষণ এজে�ন্সি� ( Environmental Protection Agency, EPA) দ্বাারাা নি�বন্ধি�ত একটি কীীটরো�োধক 

ব্্যবহার করুন। কীটরো�োধকগুলি নিরাপত্তা ও কার্্যকারিতার জন্্য পরীক্ষাকত। 
	- উন্মুুক্ত ত্বকে� DEET, পি�কাারি�ডি�ন, IR3535, লে�মন ইউক্যাা�লি�পটাাস তে�ল, প্যাা�রাা-মে�ন্থে�ন-ডাাইঅল (para-
menthane-diol, PMD) বা 2-আনডেকানো�োন (2-undecanone) আছে এমন কীটরো�োধক ব্্যবহার করুন।
	- 0.5 শতাং�ংশ পাারমে�থ্রি�ন আছে� এমন একটি কীীটরো�োধক, কাাপড় ও যন্ত্রপাাতি�তে� লাাগাান। 
	- অনে�ক প্রাাকৃৃতি�ক কীীটরো�োধক EPA-নি�বন্ধি�ত নয় এবংং পরীীক্ষাা করে� দে�খাা হয়নি�।
	- আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you ভি�জি�ট করুুন। 

	• বাাইরে� থাাকাাকাালীীন কাাপড় ও উন্মুুক্ত ত্বকে� এঁঁটুুলি�পো�োকাা আছে� কি�নাা দে�খে� নি�ন।

এঁটুলিপো�োকা আকারে ক্ষু দ্র।
উপরের ছবিগুলিতে প্রাপ্তবয়স্ক এঁটুলিপো�োকা দেখানো�ো হয়েছে। এখানে 
এঁটুলিপো�োকার প্রকত আকার দেখানো�ো হয়েছে।

লার্্ভভা  ছো�োট্ট প্রাপ্তবয়স্ক রক্তপূর্্ণ এঁটুলিপো�োকা

এঁটুলিপো�োকা ত্বকে আটকে 
যায়, ফলে চুলকানি হয়। 

নিউ ইয়র্্ক  সিটি
এঁটুলিপো�োকা (Tick) 
চিহ্নিতকরণ ও অপসারণ

https://www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you


কীভাবে নিরাপদে একটি এঁটুলিপো�োকা 
অপসারণ করবেন
1.	 সরুু বাা তীীক্ষ্ণ-অগ্রভাাগযুুক্ত চি�মটাা ব্যযবহাার করুুন।

2.	 এঁঁটুুলি�পো�োকাাটি ঠিক যে�খাানে� ত্বকে� প্রবে�শ করে�ছে� সে�খাানে� এর মাাথাা বাা 
মুখটি চেপে ধরুন।

3.	 শক্ত ও দৃঢ়ৃভাাবে� উপরে�র দি�কে� টাান দি�ন।

4.	 এঁঁটুুলি�পো�োকাাটি টয়লে�টে� ফ্লাাশ করে� দি�ন বাা আবর্জজনা ায় ফে�লাার 
আগে এটিকে টেপে পেচিয়ে নিন। যদি এটুঁলিপো�োকাটি সনাক্ত করার 
জন্্য কো�োনো�ো স্বাস্থথ্য সেবা প্রদানকারীর কাছে নিয়ে যেতে চান, তাহলে 
এটিকে একটি সিল করা ব্্যযাগ বা পাত্রে রাখুন, সামান্্য পরিমাণ রাবিং 
অ্্যযালকো�োহল থাকলে ভালো�ো হয়। 

আরো�ো তথ্্যযের জন্্য 
ভিজিট করুন cdc.gov/ticks বা nyc.gov/health/ticks।

এঁটুলিপো�োকা সনাক্তকরণের ব্্যযাপারে আরো�ো তথ্্যযের জন্্য, এঁটুলিপো�োকার 
আক্রমণ সংক্রান্ত সংস্থান কেন্দ্র (Tick Encounter Resource Center) 
tickencounter.org এ ভিজিট করুন।
এই কার্্ডডে র তথ্্য ও ছবিসমূহ নিউ ইয়র্্ক  স্টেট স্বাস্থথ্য দপ্তর ও রো�োগ নিয়ন্ত্রণ ও প্রতিরো�োধ কেন্দ্র (Centers for Disease Control and 
Prevention) থেকে নেওয়া হয়েছে। কালো�ো-পা (deer) এঁটুলিপো�োকার ছবিটি USDA কৃষি গবেষণা সেবা (Agricultural Research Service) 
এর সৌ�ৌজন্্যযে।

ঘরে ঢো�োকার পর কী 
করবেন

	• আটকে� যাায়নি� এমন এঁঁটুুলি�পো�োকাা ধুুয়ে� ফে�লাার 
জন্্য যত দ্রুত সম্ভব গো�োসল করুন।

	• সাারাা দে�হে� এঁঁটুুলি�পো�োকাা আছে� কি�নাা দে�খুুন।
	• ময়লাা কাাপড়চো�োপড় গরম পাানি�তে� ধুুয়ে� ফে�লুুন, 

তারপর সেগুলি কম তাপে 90 মিনিটের জন্্য বা 
বেশি তাপে 60 মিনিটের জন্্য শুকাতে দিন।

	• ধুুতে� দে�বে�ন নাা এমন কাাপড় ড্রাায়াারে� বে�শি� তাাপে� 
10 মিনিট দিয়ে রাখুন (বা ভেজা হলে আরো�ো বেশি 
সময়)।

পো�োষা প্রাণীদের সুরক্ষিত 
রাখুন 

	• আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীদে�র শরীীরে� এঁঁটুুলি�পো�োকাা 
আছে কিনা দেখুন। 

	• তাাদে�র শরীীরে�র কো�োথাাও কু্ষুদ্র ফো�োলাা ভাাব 
পাওয়া যায় কিনা দেখার জন্্য তাদের পশমের 
মধ্্যযে আঙুল চালিয়ে দেখুন। চুলকানি হয়েছে 
বলে মনে হয় এমন জায়গা আছে কিনা দেখুন।

	• আপনাার পো�োষাা প্রাাণীীদে�র শরীীর থে�কে� 
এঁটুলিপো�োকা কীভাবে দরূে রাখবেন তা আপনার 
পশু-চিকিৎসককে জিজ্ঞেস করুন।

6.24 Bengali

5.	 কাামড়াানো�োর জাায়গাা ও আপনাার হাাত রাাবিং�ং অ্যাা�লকো�োহল বাা সাাবাান 
পানি দিয়ে পরিষ্কার করুন।

6.	 উপসর্গগ দে�খাা যাায় কি�নাা লক্ষ্যয রাাখুুন। যদি� একটি এঁঁটুুলি�পো�োকাা 
অপসাারণে�র বাা এঁঁটুুলি�পো�োকাা আছে� এমন স্থাানে� থাাকাার পর কয়ে�ক 
সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে আপনাার ফুুসকুুড়ি�, জ্বর বাা ফু্লু-এর মত উপসর্গগ দে�খাা 
দে�য় তাাহলে� একজন স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� দে�খাা করুুন।

7.	 একটি আটকে� যাাওয়াা এঁঁটুুলি�পো�োকাা সরাানো�োর পর একজন স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদানকারীর সাথে কথা বলতে পারেন, বিশেষ করে আপনি যদি 
এমন কো�োনো�ো এলাকায় গিয়ে থাকেন যেখানে লাইম ডিজিজ প্রায়ই 
হয়। সংক্রমণ প্রতিরো�োধের জন্্য আপনার সেবা প্রদানকারী আপনাকে 
এক ডো�োজ ডক্সিসাইক্লিন দিতে পারেন।

যেখানে এঁটুলিপো�োকা আছে কিনা দেখতে হবে

আপনার পো�োষা প্রাণীদের কো�োথায় 
এঁটুলিপো�োকা পরীক্ষা করবেন

এঁটুলিপো�োকাটিকে টিপবেন না। 
যত দ্রুত এবং পরিষ্কারভাবে 
সম্ভব এঁটুলিপো�োকাটি অপসারণ 
করুন।

আপনার উঠো�োনে একটি এঁটুলি-মুক্ত জায়গা 
তৈরি করুন। আরো�ো জানতে, ভিজিট করুন 
on.nyc.gov/tick-yard-booklet.

কাানে�র মধ্যে�ে এবংং  
তাার আশে�পাাশে�

চুুলে�র মধ্যে�ে এবংং 
তাার আশে�পাাশে�

হাাতে�র নি�চে�

নাাভি�র মধ্যে�ে
কো�োমরে�র  
আশে�পাাশে�

দুইু পাায়ে�র 
মাাঝখাানে�

হঁাঁ�টুর পি�ছনদি�কে�

কাানে�র মধ্যে�ে এবংং  
তাার আশে�পাাশে�

চো�োখে�র পাাতাার 
আশে�পাাশে�

ঘাাড়ে�র  
নি�চে�

লে�জে�র আশে�পাাশে�

সাামনে�র দুইু  
পাায়ে�র নি�চে�

পি�ছনে�র দুইু  
পাায়ে�র মাাঝখাানে�

পাায়ে�র  
আঙুুলে�র মাাঝখাানে�

https://www.cdc.gov/ticks/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/ticks.page
https://web.uri.edu/tickencounter/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/zoo/tick-yard-control.pdf

