
আমেরিকান কুকুমিি 
(American dog) এঁটুরিম�াকা 
NYC সহ রকি পর্্বতমালার পূর্র্্ব প্ায়শই দেখর্ত 
পাওয়া যায়। রকি মাউর্টেন স্পর্েড কিভার 
ছড়ার্ত পার্র।

লোিান স্াি এঁটুরিম�াকা 
কনউ ইয়ি্ব  দটেে (NYS) এর্ং পূর্্বাঞ্চর্লর অন্যান্য 
দটেেগুকলর্ত প্ায়শই দেখর্ত পাওয়া যায়।  
এহরকলকিওকসস ছড়ার্ত পার্র আলিা-গাল 
কসর্ড্াম (দরড কমে অ্যালার্্জজি)-র সার্ে সংযুক্ত।

কামিা-�া (Blacklegged, deer) 
এঁটুরিম�াকা
উত্তরপূর্্ব এর্ং মধ্্যপকচিম দটেেগুকলর্ত প্ায়শই দেখা 
যায়। লাইম দরাগ,  অ্যানাপ্া্জর্মাকসস, দর্র্র্কসওকসস 
এর্ং দপাওয়াসান ভাইরাস ছড়ার্ত পার্র। 

এঁটুরিম�াকা সম্পর্ককিত তথ্্য
 • এঁেুকলর্পািা হল দছাে দপািা যা রক্ত খায়। সর্ এঁেুকলর্পািাই দরাগ ছড়ায় না এর্ং এঁেুকলর্পািার 

িামড় দখর্য়র্ছ এমন প্র্ত্যর্িরই দরাগ হর্র্ না।

 • এঁেুকলর্পািা উড়র্ত র্া লাি কের্ত পার্র না। এরা মানুষ র্া পশু পাশ কের্য় যাওয়ার অর্পক্ষাা 
ির্র, তারপর তার্ের গার্য় উর্ে পর্ড় এর্ং খাওয়ার উর্দের্শ্য শরীর্রর দিার্না ঊষ্ণ স্ার্ন ির্ল 
যায়। 

 • কহমার্�র উপর্র দয দিার্না তাপমাত্রাার্তই এঁেুকলর্পািা সক�য় োির্ত পার্র। 

 • এঁেুকলর্পািা আর্দ্র্ব আর্হাওয়া ও ছায়া পছন্দ ির্র। এর্ের ্জঙ্গলািীর্ণ্ব ্জায়গায়, লম্বাা ঘাাসর্ন ও 
মাটির্ত পড়া পাতায় পাওয়া দযর্ত পার্র।

কনর্ি দেখার্না দর্কশরভাগ এঁেুকলর্পািা কনউ ইয়ি্ব  কসটির্ত (New York City, NYC) কর্রল, দির্ল Staten 
Island ও উত্তর Bronx র্ার্ে।  তর্র্, NYC এর আর্শপার্শর এলািায় এর্ের প্ায়ই দেখা যায়।

এঁটুরিম�াকা-বারিত লোিাগসেূমিি িক্ষণ ও 
উ�সগ্গসেূি
• িাইে র�র��:

 - এি র্া এিাকধ্ি িুসিুকড় যা ছকড়র্য় পর্ড় এর্ং র্ুল'স আই-এর মত 
দেখায় (এটি এঁেুকলর্পািার িামড়ার্নার স্ার্ন দেখা দেওয়া স্াভাকর্ি 
লালর্ি ভার্র্র দির্য় আলাো)

 - জ্বর, ক্লাাক�, মাোর্্যো, এর্ং দপকশ র্া অকস্সক�র্ত র্্যো
 - স্নাায়কর্ি ও হৃেযর্�র সমস্যা এর্ং আর্থ্রা্বাইটিস দেখা কের্ত পার্র

• লোববরসওরসস, অ্যা্যানাপ্লাা�মোরসস এবং এিরিরকওরসস:
 - জ্বর, িঁাপুকন, মাোর্্যো, দপকশর্ত র্্যো এর্ং ক্লাাক�

• িরক োউম�ন স্পমট� র�ভাাি:
 - জ্বর, িঁাপুকন, প্িন্ড মাোর্্যো, দপকশর্ত র্্যো এর্ং হার্তর ও পার্য়র তালুর্ত 
িুসিুকড় যা শরীর্র ছকড়র্য় পর্ড় 

 - সঠিি অ্যান্টির্ার্য়াটিি দ্বাারা শীঘ্র কিকিৎসা না হর্ল মৃতু্যও হর্ত পার্র
এসর্ উপসর্গ্বর দিার্নাটি দেখা কের্ল আপনার স্াস্্য পকরিয্বা প্োনিারীর সার্ে 
দেখা িরুন।

ভূােধ্্যসাগি উ�কূিীয় (Gulf 
Coast) এঁটুরিম�াকা 
েকক্ষার্ণাঞ্চর্ল ও আেলান্টিি উপিূলীয় দটেেসমূর্হ 
দেখর্ত পাওয়া যায়। করর্িেকসয়া
পার্ি্ব কর করর্িেকসওকসস ছড়ার্ত পার্র।

এরিয়ান িম্ারিং (Asian 
longhorned) এঁটুরিম�াকা 
NYS এর্ং পূর্্বাঞ্চর্লর অন্যান্য দটেেগুকলর্ত প্ায়শই 
দেখর্ত পাওয়া যায়। মার্িজিন যুক্তরার্্রে মানরু্ষর মর্ধ্্য 
দরাগ ছড়ায় র্র্ল ্জানা যায় কন। 

এেুঁকল-র্াকহত দরার্গ আ�া� NYC-এর দর্কশরভাগ অকধ্র্াসীই এসর্ দরাগ দয সর্ ্জায়গায় দর্কশ হয় দসখার্ন োিািালীন আ�া� হন, 
দযমন আপর্টেে কনউ ইয়ি্ব , লং আইল্যান্ড, কনউ ্জার্সজি ও অন্যান্য উত্তরপূর্্ব দটেেসমূহ। এছাড়া মানুষ Staten Island ও Bronx এর 
কনর্েজিষ্ট কিছু অংর্শও এঁেুকলর্পািা দ্বাারা সং�কমত হর্ত পার্রন।

এঁটুরিম�াকাি কােমেি রিরকৎসা কীভাামব কিমবন
 • উঁিু ঘাাসর্ন র্া মাটির্ত পাতা কর্কছর্য় আর্ছ এমন ্জঙ্গলািীর্ণ্ব ও দ�াপযুক্ত ্জায়গা একড়র্য় িলুন, দ�ইর্লর 

মা�খান কের্য় হঁােুন।
 • হালিা-রর্�র, লম্বাা প্যাটে ও লম্বাা-হাতাযুক্ত শাে্ব  পরুন যার্ত এঁেুকলর্পািা সহর্্জ দেখা যায়। প্যার্টের পা দমা্জার 

মর্ধ্্য গঁুর্্জ রাখুন।
 • পকরর্র্শ সংরক্ষার্ণ এর্্জক� ( Environmental Protection Agency, EPA) দ্বাারা কনর্ক�ত এিটি িীের্রাধ্ি 

র্্যর্হার িরুন। িীের্রাধ্িগুকল কনরাপত্তা ও িায্বিাকরতার ্জন্য পরীক্ষাািৃত। 
 - উন্মুুক্ত ত্বর্ি DEET, কপিাকরকডন, IR3535, দলমন ইউি্যাকলপোস দতল, প্যারা-দমর্�ন-ডাইঅল (para-
menthane-diol, PMD) র্া 2-আনর্ডিার্নান (2-undecanone) আর্ছ এমন িীের্রাধ্ি র্্যর্হার িরুন।
 - 0.5 শতাংশ পারর্মকর্থ্রান আর্ছ এমন এিটি িীের্রাধ্ি, িাপড় ও য�পাকতর্ত লাগান। 
 - অর্নি প্ািৃকতি িীের্রাধ্ি EPA-কনর্ক�ত নয় এর্ং পরীক্ষাা ির্র দেখা হয়কন।
 - আর্রা তর্ে্যর ্জন্য, epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you কভক্জে িরুন। 

 • র্াইর্র োিািালীন িাপড় ও উন্মুুক্ত ত্বর্ি এঁেুকলর্পািা আর্ছ কিনা দের্খ কনন।

এঁটুরিম�াকা আকামি কু্ষদ্র।
উপর্রর ছকর্গুকলর্ত প্াপ্তর্য়স্ক এঁেুকলর্পািা দেখার্না হর্য়র্ছ। এখার্ন 
এঁেুকলর্পািার প্িৃত আিার দেখার্না হর্য়র্ছ।

লাভ্ব া দছাট্ট প্াপ্তর্য়স্ক রক্তপূর্ণ্ব এঁেুকলর্পািা

এঁেুকলর্পািা ত্বর্ি আের্ি 
যায়, ির্ল িুলিাকন হয়। 

রনউ ইয়ক্গ  রসটি
এঁটুরিম�াকা (Tick) 
রিরনিতকিণ ও অ্যা�সািণ

https://www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you


কীভাামব রনিা�মে একটি এঁটুরিম�াকা 
অ্যা�সািণ কিমবন
1. সরু র্া তীক্ষ্ণ-অগ্রভাগযুক্ত কিমো র্্যর্হার িরুন।

2. এঁেুকলর্পািাটি ঠিি দযখার্ন ত্বর্ি প্র্র্শ ির্রর্ছ দসখার্ন এর মাো র্া 
মুখটি দির্প ধ্রুন।

3. শক্ত ও েঢ়ৃভার্র্ উপর্রর কের্ি োন কেন।

4. এঁেুকলর্পািাটি েয়র্লর্ে ফ্লাাশ ির্র কেন র্া আর্্জ্ব নায় দিলার 
আর্গ এটির্ি দের্প দপঁকির্য় কনন। যকে এেুঁকলর্পািাটি সনাক্ত িরার 
্জন্য দিার্না স্াস্্য দসর্া প্োনিারীর িার্ছ কনর্য় দযর্ত িান, তাহর্ল 
এটির্ি এিটি কসল িরা র্্যাগ র্া পার্ত্রা রাখুন, সামান্য পকরমার্ণ রাকর্ং 
অ্যালর্িাহল োির্ল ভার্লা হয়। 

আমিা তমথ্্যি �ন্য 
কভক্জে িরুন cdc.gov/ticks র্া nyc.gov/health/ticks।

এঁেুকলর্পািা সনাক্তিরর্র্ণর র্্যাপার্র আর্রা তর্ে্যর ্জন্য, এঁেুকলর্পািার 
আ�মর্ণ সং�া� সংস্ান দিন্দ্র (Tick Encounter Resource Center) 
tickencounter.org এ কভক্জে িরুন।
এই িার্ড্ব র তে্য ও ছকর্সমূহ কনউ ইয়ি্ব  দটেে স্াস্্য েপ্তর ও দরাগ কনয়�র্ণ ও প্কতর্রাধ্ দিন্দ্র (Centers for Disease Control and 
Prevention) দের্ি দনওয়া হর্য়র্ছ। িার্লা-পা (deer) এঁেুকলর্পািার ছকর্টি USDA িৃকষ গর্র্ষর্ণা দসর্া (Agricultural Research Service) 
এর দসৌ্জর্ন্য।

ঘমি লো�াকাি �ি কী 
কিমবন

 • আের্ি যায়কন এমন এঁেুকলর্পািা ধ্ুর্য় দিলার 
্জন্য যত দ্রুত সম্ভর্ দগাসল িরুন।

 • সারা দের্হ এঁেুকলর্পািা আর্ছ কিনা দেখুন।
 • ময়লা িাপড়র্িাপড় গরম পাকনর্ত ধু্র্য় দিলুন, 

তারপর দসগুকল িম তার্প 90 কমকনর্ের ্জন্য র্া 
দর্কশ তার্প 60 কমকনর্ের ্জন্য শুিার্ত কেন।

 • ধ্ুর্ত দের্র্ন না এমন িাপড় ড্রাায়ার্র দর্কশ তার্প 
10 কমকনে কের্য় রাখুন (র্া দভ্জা হর্ল আর্রা দর্কশ 
সময়)।

লো�াষা প্াণীমেি সুিরক্ষত 
িাখুন 

 • আপনার দপাষা প্ার্ণীর্ের শরীর্র এঁেুকলর্পািা 
আর্ছ কিনা দেখুন। 

 • তার্ের শরীর্রর দিাোও কু্ষার্দ্র দিালা ভার্ 
পাওয়া যায় কিনা দেখার ্জন্য তার্ের পশর্মর 
মর্ধ্্য আ�ুল িাকলর্য় দেখুন। িুলিাকন হর্য়র্ছ 
র্র্ল মর্ন হয় এমন ্জায়গা আর্ছ কিনা দেখুন।

 • আপনার দপাষা প্ার্ণীর্ের শরীর দের্ি 
এঁেুকলর্পািা িীভার্র্ েরূ্র রাখর্র্ন তা আপনার 
পশু-কিকিৎসির্ি ক্জর্ঞেস িরুন।
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5. িামড়ার্নার ্জায়গা ও আপনার হাত রাকর্ং অ্যালর্িাহল র্া সার্ান 
পাকন কের্য় পকরষ্ার িরুন।

6. উপসগ্ব দেখা যায় কিনা লক্ষা্য রাখুন। যকে এিটি এঁেুকলর্পািা 
অপসারর্র্ণর র্া এঁেুকলর্পািা আর্ছ এমন স্ার্ন োিার পর ির্য়ি 
সপ্তার্হর মর্ধ্্য আপনার িুসিুকড়, জ্বর র্া ফু্লা-এর মত উপসগ্ব দেখা 
দেয় তাহর্ল এি্জন স্াস্্য দসর্া প্োনিারীর সার্ে দেখা িরুন।

7. এিটি আের্ি যাওয়া এঁেুকলর্পািা সরার্নার পর এি্জন স্াস্্য দসর্া 
প্োনিারীর সার্ে িো র্লর্ত পার্রন, কর্র্শষ ির্র আপকন যকে 
এমন দিার্না এলািায় কগর্য় োর্িন দযখার্ন লাইম কডক্জ্জ প্ায়ই 
হয়। সং�মর্ণ প্কতর্রার্ধ্র ্জন্য আপনার দসর্া প্োনিারী আপনার্ি 
এি দডা্জ ডকসিসাইকক্লান কের্ত পার্রন।

লোেখামন এঁটুরিম�াকা আমে রকনা লোেখমত িমব

আ�নাি লো�াষা প্াণীমেি লোকাথ্ায় 
এঁটুরিম�াকা �িীক্ষা কিমবন

এঁেুকলর্পািাটির্ি টিপর্র্ন না। 
যত দ্রুত এর্ং পকরষ্ারভার্র্ 
সম্ভর্ এঁেুকলর্পািাটি অপসারর্ণ 
িরুন।

আ�নাি উম�ামন একটি এঁটুরি-েুক্ত �ায়গা 
ততরি কিুন। আমিা �ানমত, রভার�ট কিুন 
on.nyc.gov/tick-yard-booklet.

কামনি মর্ধ্্য এর্ং  
তার আর্শপার্শ

িুমিি মর্ধ্্য এর্ং 
তার আর্শপার্শ

িামতি কনর্ি

নারভাি মর্ধ্্য
লোকােমিি  
আর্শপার্শ

েইু �াময়ি 
মা�খার্ন

িঁাটুি কপছনকের্ি

কামনি মর্ধ্্য এর্ং  
তার আর্শপার্শ

লোিামখি �াতাি 
আর্শপার্শ

ঘামেি  
কনর্ি

লোিম�ি আর্শপার্শ

সােমনি েইু  
�াময়ি কনর্ি

র�েমনি েইু  
�াময়ি মা�খার্ন

�াময়ি  
আঙুুমিি মা�খার্ন

https://www.cdc.gov/ticks/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/ticks.page
https://web.uri.edu/tickencounter/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/zoo/tick-yard-control.pdf

