Health

Miasto Nowy Jork
Identyfikacja i usuwanie kleszczy

Wigkszos¢ pokazanych ponizej kleszczy wystepuje rzadko w Nowym Jorku (New York City,
NYC) z wyjatkiem Staten Island i North Bronx. Czesto jednak wystepuja one na obszarach
otaczajacych NYC.

Kleszcz czarnonogi (jelenia) Kleszcz wybrzeza Zatoki
Wystepuje czesto w pétnocno-wschodnich Meksykar’lskiej
srodkowo-wschodnich stanach. Moze
przenosic borelioze, anaplazmoze,

babeszjoze i wirusa Powassan. Py .
przenosic riketsjoze wywotanq przez

Rickettsia parkeri.

Wuystepujgcy w potudniowych stanach i
stanach wybrzeza atlantyckiego. Moze

Kleszcz Amblyomma Kleszcz azjatycki Haemaphy-
americanum salis longicornis

Wuystepuje czesto w stanie Nowy Jork Wuystepuje czesto w NYS i innych

(NYS) i innych wschodnich stanach wschodnich stanach. Nie przenosi choréb
Moze przenosi€ erlichioze i jest pomiedzy ludZmi w USA.

kojarzony z zespotem alfa-gal (alergia

na czerwone mieso). Kleszcze s mate.

Powyzsze zdjecia pokazuja doroste kleszcze. Tutaj

AmewkanSkl kleszcz psi pokazano kleszcze w ich rzeczywistym rozmiarze.

Wystepuje czesto na wschéd od
Gor Skalistych, w tym w NYC. Moze
przenosic¢ gorgczke plamistq Gor
Skalistych. Kleszcz Krwia

larwa nimfa dorosty  Kleszcz wypetniony

Fakty dotyczace kleszczy

¢ Kleszcze to mate owady, ktdre zywia sie krwia. Nie wszystkie —_——
kleszcze przenosza choroby i nie wszystkie osoby ugryzione
przez kleszcza zachoruja.

¢ Kleszcze nie latajg ani nie skacza. Czekajg na przechodzacych
ludzi lub zwierzeta, a nastepnie przyczepiaja sie i dopetzaja do

cieptego miejsca na ciele, aby sie w nim zywic. Kleszcz whity w

* Kleszcze moga byc aktywne w kazdym okresie, w ktérym skére, powodujacy
temperatura na zewnatrz jest powyzej temperatury zamarzania. podraznienie

* Kleszcze preferujg duszng pogode i cien. Moga wystepowac w

zalesionych terenach, w wysokiej trawie lub Scidtce lisciowej.

Wiekszosc rezydentow NYC z chorobami odkleszczowymi zaraza sie na obszarach, w ktérych
choroby te wystepuja czesciej, w tym potnocnej czesci stanu Nowy Jork, Long Island, New
Jersey iinnych stanach pétnocno-wschodnich. U ludzi moga takze wystapic zakazenia
odkleszczowe pochodzace od kleszczy ze Staten Island i niektorych czesci Bronx.

Oznaki i objawy choréb
odkleszczowych

- Borelioza:

-Jedno lub wigcej ognisk wysypki wygladajacej jak ,oko
byka” (wysypka ta jest inna niz zwykte zaczerwienienie
wokdt ugryzienia kleszcza)

- Goragczka, zmeczenie, bol gtowy, i bol migsni i stawow

- Moga wystapi¢ problemy neurologiczne i z sercem oraz
zapalenie stawéw —

- Babezjoza, anaplazmoza i erlichioza:
- Goraczka, dreszcze, bdl gtowy, bdle miesni, zmeczenie

« Goraczka plamista Gor Skalistych:
- Goraczka, dreszcze, silny bol gtowy, bdl miesni oraz
wysypka na wewnetrznej stronie dtoni

- Moze prowadzi¢ do zgonu, jesli nie bedzie wczesnie
leczona odpowiednim antybiotykiem \ ),

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystapia ktérekolwiek z tych objawdw.

Jak zapobiegac ugryzieniom przez kleszcze

¢ Unikaj zalesionych i zakrzewionych terendw z wysoka trawa i Sciotka lisciowa; idZ po
Srodku Sciezki szlakowej.

¢ Miej na sobie dtugie spodnie w jasnym kolorze i bluzke z dtugim rekawem, aby kleszcze
byty na nich bardziej widoczne. WsadZ nogawki spodni do skarpet, aby kleszcze nie miaty
dostepu do skory.

e Uzyj srodka na owady zatwierdzonego przez Agencje Ochrony Srodowiska (Environmental
Protection Agency, EPA). Srodki te zostaty zbadane pod katem bezpieczerstwa i
skutecznosci.

- Uzyj Srodka na owady z DEET, pikarydyna, IR3535, olejkiem z eukaliptusa cytrynowego,
parametandiol (PMD) i 2-undekanon na odkrytg skore.

- Uzyj Srodka na owady przeznaczonego do stosowania na ubrania i sprzet zawierajagcego
permetryne 0.5%.

- Wiele naturalnych srodkéw na owady nie jest zatwierdzonych przez EPA i nie zostaty one
poddane ocenie.

- Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie epa.gov/insect-repellents/find-repellent-
right-you.

¢ Przebywajac na zewnatrz, sprawdz ubrania i odkrytg skdre, czy nie ma na nich kleszczy.



https://www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you
https://www.epa.gov/insect-repellents/find-repellent-right-you

Co zrobic po przyjsciu
Z zewnatrz

* Wez kapiel lub prysznic tak szybko, jak
to mozliwe, aby zmy¢ nieprzyczepione
kleszcze.

* Sprawd? cate ciato, czy nie ma na nim
kleszczy.

¢ Upierz zabrudzone ubrania w gorgcej
wodzie, a nastepnie wysusz je w niskiej
temperaturze przez 90 minut lub w
wysokiej temperaturze przez 60 minut.

* Wtz ubrania, ktérych nie pierzesz, do
suszarki na 10 minut (lub dtuzej, jesli sa
wilgotne) w wysokiej temperaturze.

Zréb w ogrédku strefe bezkleszczowa.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac

na stronie
on.nyc.gov/tick-yard-booklet.

Chron zwierzeta
domowe

* SprawdZ skére zwierzat domowych,

czy nie ma na niej kleszczy.

Przejdz palcami przez siers¢, aby

wyczuc jakiekolwiek mate zgrubienia.

Sprawdz miejsca, ktére wygladaja na

podraznione.

* Zapytaj weterynarza o sposoby
zapobiegania kleszczom u zwierzat
domowych.

Jak bezpiecznie usungc

kleszcza?

o =

najblizej skory.

@

Pociagnij do géry mocno i pewnie.

»

a1

woda i mydtem.

(9}

. Uzyj pincety o ostrym lub waskim zakoriczeniu.

. Ztap kleszcza za gtowe lub aparat gebowy kleszcza

Spusc kleszcza w toalecie lub zawiri go w tasme zanim
witozysz do kosza na smieci. Jesli chcesz pokazac
kleszcza lekarzowi w celu identyfikacji, wtéz go do
worka lub pojemnika, najlepiej z mata iloscig alkoholu.

. Oczys$c miejsce ugryzienia oraz rece alkoholem lub

. Obserwuj sie pod katem objawdw. W przypadku
wystapienia wysypki, goraczki lub objawdw
grypopodobnych w ciggu kolejnych kilku tygodni

Jakie jsca nalezy sprawdzic,
czy nie ma w nich kleszczy
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Jakie miejsca na skorze zwierzecia

domowego nalezy sprawdzic, czy
nie ma na nich kleszczy
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Nie Sciskaj
kleszcza. Usun
kleszcza mozliwie
jak najszybciej i
najsprawniej

od momentu usuniecia kleszcza lub przebywania w -

miejscu, gdzie wystepuja kleszcze, skonsultuj sie z

lekarzem.

~

doksycykliny, aby zapobiec zakazeniu.

Rozwaz skontaktowanie sig z lekarzem po usunigciu
przyczepionego kleszcza, szczegdlnie, jesli
przebywates(-as) w miejscu, gdzie czesto wystepuje
borelioza. Lekarz moze przepisac¢ pojedynczg dawke

Wiecej informacji mozna uzyskac

na stronie cdc.gov/ticks lub nyc.gov/health/ticks.

Wiecej informacji na temat identyfikacji kleszczy mozna

uzyskac na stronie Centrum Zasobdw dot. kleszczy:

tickencounter.org.

Informacje i zdjgcia na tej ulotce pochodza z Wydziatu Zdrowia stanu Nowy Jork i Centréw
Kontroli i Zapobiegania Chorobom. Zdjecie kleszcza czarnonogiego (jelenia) zostato
przekazane przez Agencje ds. Badari Rolnych USDA.

6.4 Polish


https://www.cdc.gov/ticks/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/ticks.page
https://web.uri.edu/tickencounter/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/zoo/tick-yard-control.pdf

