
提供给纽约市孩童的免费，安全 & 有趣的夏季项目 

自 1877 年成立以来，非营利性青少年发展组织 The Fresh Air Fund 已为来自纽约市服务欠缺社区的 180 多万
名孩童免费提供改变生活的户外夏季体验。

过夜夏令营 (SLEEPAWAY CAMP)
在纽约中哈德逊河谷的过夜夏令营中，8 至 15 岁的孩童可以探索户外活动、
学习游泳、在林间小径徒步，并参加包括体育、划船、艺术、音乐、领导力发
展、STEM 等在内的活动。
夏令营营员们将会带着更多的信心、新的技能和新的友谊回家。

8-14 岁的孩童访问居住在小城镇、东海岸郊区和农村社区的志愿者寄宿家
庭。 许多家庭住在三州地区。孩童们的第一次拜访寄宿时间是一个星期，返
回项目的参与者可以寄宿在志愿者寄宿家庭更长的时间。

每一次访问都充满了有趣的体验，例如去海滩，在后院玩耍，骑自行车，烧
烤，游泳和结交新朋友！ 

每个寄宿家庭都要经过严格的筛选过程，包括背景调查、家访、面试和参考
资料调查。

• Camp ABC: 女生, 9-15 岁 
• Camp Hayden-Marks: 男生, 9-12    岁
• Camp Hidden Valley: 男生和女生, 8-9 岁 
• Camp Mariah / Career Awareness Program (CAP): 

    升入6 年级和 7 年级的学生（项目包括全年计划，如职业探索、工作见习、辅导、读书俱乐部等）
• Camp Junior: 男生和女生, 8-15岁, 来自Bronx（布朗士区）的居民
• Camp Tommy: 男生, 12    -15岁 

友好城镇项目 (FRIENDLY TOWNS)

2023 夏季项目可能会进行调整

参与者必须在纽约市生活和上学，并符合收入资格要求。

访问 FreshAir.org 来了解更多信息! 
(800) 367-0003 | apply@freshair.org




