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USTALANIE RODZICIELSTWA
Każde dziecko zasługuje na ojca

CHILD SUPPORT 
SERVICES
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Informacje ogólne

Ustalanie rodzicielstwa to proces polegający na 
określeniu prawnie uznanych rodziców dziecka. 

•	 Jeśli dziecko urodziło się rodzicom pozostającym w związku 
małżeńskim i zostało poczęte w sposób naturalny, ustalenie 
ojcostwa nie jest konieczne, ponieważ zakłada się, że oboje 
są rodzicami dziecka, chyba że zostanie to zakwestionowane 
w sądzie.

•	 Jeśli dziecko urodziło się rodzicom niebędącym w związku 
małżeńskim i zostało poczęte naturalnie lub przy użyciu 
metody wspomaganego rozrodu, wówczas ustalenie 
ojcostwa lub rodzicielstwa jest konieczne do ustalenia praw 
rodzicielskich i prawnego obowiązku utrzymania dziecka. 

Jeśli rodzice nie byli małżeństwem, drugi rodzic nie ma 
prawnego obowiązku płacenia alimentów na dziecko ani prawa 
do opieki nad dzieckiem lub odwiedzin, dopóki nie zostanie 
prawnie uznany za drugiego rodzica. 

METODA
1.	 Podpisanie & Formularz 

uznania rodzicielstwa 
(Acknowledgment of 
Parentage, AOP) 

2.	 Sądowy nakaz ustalenia 
stosunku ojcostwa 
lub nakaz ustalenia 
stosunku rodzicielstwa

KIEDY Z NIEGO SKORZYSTAĆ
Rodzicielstwo nie zostało 
zakwestionowane i jest 
deklarowane dobrowolnie

•	 Uznanie ojca za prawnego 
rodzica (nakaz ustalenia 
stosunku ojcostwa);

•	 Uznanie zamierzonego 
rodzica za prawnego rodzica 
(nakaz ustalenia stosunku 
rodzicielstwa).

•	 Stosowany w przypadku 
zakwestionowania 
rodzicielstwa, metody 
wspomaganego rozrodu, 
skomplikowanej sytuacji lub 
braku dobrowolnej deklaracji

ISTNIEJĄ DWA SPOSOBY USTALENIA RODZICIELSTWA: 
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Korzyści z ustalenia rodzicielstwa

Korzyści z ustalenia prawnego rodzicielstwa dziecka obejmują:
Dla rodziców
•	 Wspólne obowiązki rodzicielskie
•	 Większe bezpieczeństwo finansowe dla rodziny w przypadku 

wszczęcia postępowania o alimenty na dziecko
•	 Prawne ustalenie praw i obowiązków rodzicielskich dla 

rodziców biologicznych lub zamierzonych rodziców prawnych
•	 Nazwisko pojawi się na akcie urodzenia dziecka
•	 Prawo do uzyskania nakazanych przez sąd wizyt i/lub opieki
•	 Prawo do konsultacji w przypadku adopcji lub innych 

postępowań prawnych dotyczących dziecka

Dla dziecka
•	 Prawna dokumentacja tożsamości drugiego rodzica
•	 Nazwiska obojga rodziców w akcie urodzenia
•	 Informacje na temat historii chorób w rodzinie
•	 Wsparcie finansowe od obojga rodziców w przypadku 

wszczęcia postępowania o alimenty na dziecko
•	 Uprawnienie do ubezpieczenia medycznego, społecznego, 

świadczeń dla kombatantów oraz dodatków wojskowych od 
drugiego rodzica

•	 Prawo do dziedziczenia w przypadku śmierci drugiego rodzica

‎2
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Brak pewności, kto jest drugim rodzicem?
Jeśli którykolwiek rodzic ma wątpliwości dotyczące tożsamości 
drugiego rodzica (tego, który nie urodził dziecka), nie należy 
podpisywać formularza uznania rodzicielstwa. Można złożyć 
wniosek o tanie badania DNA, dostępne dla żonatych 
(zamężnych) jak i nieżonatych (niezamężnych) rodziców. 
Należy zwrócić się do urzędnika rejestru narodzin w szpitalu 
lub skontaktować się z Biurze Świadczeń Alimentacyjnych 
na rzecz Dzieci (Office of Child Support Services, OCSS) pod 
numerem 929-221-5008 w celu uzyskania skierowania do 
certyfikowanego przez Nowy Jork laboratorium.

Jeśli badania DNA wskażą drugiego rodzica, niezamężni 
rodzice nadal muszą ustalić rodzicielstwo, podpisując formularz 
uznania rodzicielstwa lub składając wniosek do sądu o ustalenie 
ojcostwa/rodzicielstwa. Pomimo że badania DNA mogą ustalić 
tożsamość biologicznych rodziców, nie umożliwiają ustalenia 
prawnego rodzicielstwa.

Potrzebne dokumenty
W szpitalu lub na izbie porodowej, w której urodziło się dziecko, 
zostaną zadane pytania dotyczące stanu cywilnego w celu 
potwierdzenia możliwości zażądania ustalenia rodzicielstwa 
poprzez wypełnienie formularza uznania rodzicielstwa. 

Należy przedstawić dowód tożsamości ze zdjęciem, 
ponieważ podpis na formularzu uznania rodzicielstwa 
musi zostać poświadczony.

Rodzice pozostający w związku małżeńskim muszą przynieść 
aktualny akt ślubu lub dokumenty rozwodowe, jeśli dotyczy. 

Uznanie rodzicielstwa 
Formularz uznania rodzicielstwa (Acknowledgment of 
Parentage, AOP) to formularz, którego rodzice mogą 
użyć, aby dobrowolnie ustalić prawne rodzicielstwo 
dziecka bez konieczności udawania się do sądu. Należy 
uważnie wypełnić ten prawnie wiążący formularz, aby 
uniknąć nieprawidłowości lub jego odrzucenia po złożeniu.

DNA	Tes(ng

AOP	form

EDOS	link

DNA	Tes(ng

AOP	form

EDOS	link

https://otda.ny.gov/programs/applications/5171.pdf
https://otda.ny.gov/programs/applications/5171.pdf


4

Kto powinien podpisać formularz uznania rodzicielstwa?
Rodzice powinni rozważyć podpisanie formularza uznania 
rodzicielstwa, jeśli:

•	 Dziecko zostało poczęte w sposób naturalny, a rodzice 
nie byli małżeństwem w chwili narodzin dziecka.

•	 Dziecko zostało poczęte przy użyciu metody 
wspomaganego rozrodu (na przykład poprzez 
sztuczne zapłodnienie lub zapłodnienie in vitro).

•	 Rodzice nastoletni, którzy ukończyli 18 lat lub młodsi 
(nie potrzebują na to zgody swoich rodziców).

•	 Rodzice imigranci, włączając osoby niebędące 
obywatelami oraz nieposiadające dokumentów. 
Numer ubezpieczenia społecznego nie jest 
wymagany. Rodzice nie będą musieli podać statusu 
imigracyjnego, a informacje nie będą przekazywane 
amerykańskiemu Urzędowi ds. Obywatelstwa 
i Imigracji (U.S. Citizenship and Immigration Services).

W przypadku noworodka
Jeśli obydwoje rodzice się zgadzają, 
mogą podpisać formularz uznania 
rodzicielstwa (AOP) niezwłocznie po 
narodzinach dziecka. Formularze 
uznania rodzicielstwa są dostępne 
w gabinetach lekarskich lub 
przychodniach, w których uzyskano 
opiekę prenatalną, a także  
w szpitalu lub na izbie porodowej, 
gdzie urodziło się dziecko. 
Rodzice nie muszą podpisywać 
formularza jednocześnie ani w tym 
samym miejscu.

Po opuszczeniu szpitala 
przez dziecko
Rodzicielstwo można ustalić 
w dowolnym momencie po 
opuszczeniu szpitala przez dziecko. 
Jest to możliwe dopóki dziecko 
nie ukończy 21 roku życia. Można 
skorzystać z formularza uznania 
rodzicielstwa przekazanego w szpitalu 
narodzin dziecka. Formularz można 
również uzyskać w Wydziale Zdrowia 
i Higieny Psychicznej w Nowym 
Jorku (NYC Department of Health 
and Mental Hygiene, DOHMH) lub 
w Biurze Świadczeń Alimentacyjnych 
na rzecz Dzieci Wydziału Zasobów 
Ludzkich NYC (Human Resources 
Administration, HRA). Są one 
również dostępne online na 
stronie: https://otda.ny.gov/
programs/applications/ 
5171.pdf.

Wypełniony, podpisany i poświadczony formularz uznania 
rodzicielstwa należy wysłać lub przynieść osobiście do:

New York City Department of Health and Mental Hygiene
Office of Vital Records/Corrections Unit – Room 144
125 Worth Street, Box 4
New York, NY 10013

UWAGA: 
Dokument 
potwierdzający 
obopólną zgodę 
obojga rodziców 
na poczęcie 
i wychowanie dziecka 
przy użyciu metody 
wspomaganego 
rozrodu jest 
w większości 
przypadków 
wystarczający 
do ustanowienia 
prawnego 
rodzicielstwa dziecka, 
a formularz uznania 
rodzicielstwa nie 
jest wymagany.

DNA	Tes(ng

AOP	form

EDOS	link

https://otda.ny.gov/programs/applications/5171.pdf. 
https://otda.ny.gov/programs/applications/5171.pdf. 
https://otda.ny.gov/programs/applications/5171.pdf. 
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Zakwestionowanie uznania rodzicielstwa

Jeśli którykolwiek z rodziców zechce zakwestionować uznanie 
rodzicielstwa po złożeniu formularza w DOHMH, wymagana 
jest rozprawa sądowa. Każdy rodzic może złożyć w sądzie wniosek 
o unieważnienie uznania rodzicielstwa.

Złożenie wniosku o unieważnienie uznania rodzicielstwa musi nastąpić 
w określonym terminie.

•	 Jeśli rodzic miał 18 lat lub więcej w momencie podpisywania 
formularza uznania rodzicielstwa, musi złożyć wniosek wcześniej 
niż 60 dni po podpisaniu formularza uznania rodzicielstwa 
lub 60 dni po udzieleniu odpowiedzi na wniosek sądowy 
dotyczący dziecka.

•	 Jeśli rodzic miał mniej niż 18 lat w momencie podpisywania 
formularza uznania rodzicielstwa, musi złożyć wniosek w ciągu 
60 dni po osiągnięciu wieku 18 lat lub 60 dni po udzieleniu 
odpowiedzi na wniosek sądowy dotyczący dziecka, jeśli 
rodzic został poinformowany o prawie do anulowania uznania 
rodzicielstwa w postępowaniu związanym z dzieckiem.

•	 Jeśli termin upłynął, wniosek o unieważnienie uznania 
rodzicielstwa można złożyć tylko wtedy, gdy rodzic składający 
wniosek może przedstawić dowód oszustwa, przymusu lub błędu 
materialnego.

Po terminowym zakwestionowaniu uznania rodzicielstwa sąd 
przeprowadzi rozprawę w celu ustalenia rodzicielstwa dziecka 
i może zarządzić przeprowadzenie testów DNA lub markerów 
genetycznych. Jeśli sąd ustali, że osoba, która podpisała formularz 
uznania rodzicielstwa, nie jest rodzicem dziecka, unieważni 
uznanie rodzicielstwa.   

KIEDY NIE NALEŻY PODPISYWAĆ FORMULARZA AOP
Formularza uznania rodzicielstwa nie należy podpisywać, jeśli:

•	 Dziecko jeszcze się nie urodziło
•	 Rodzic nie ma pewności, kto jest drugim rodzicem dziecka
•	 Rodzice dziecka są współmałżonkami (rodzicielstwo jest ustalane 

 automatycznie)
•	 Matka pozostaje w legalnym związku małżeńskim z osobą, która nie 

jest ojcem/drugim rodzicem
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Sądowy nakaz ustalenia stosunku ojcostwa 
lub nakaz ustalenia stosunku rodzicielstwa

Nakaz ustalenia stosunku ojcostwa lub nakaz ustalenia 
stosunku rodzicielstwa to nakaz sądowy ustalający 
prawnego rodzica.  
•	 Nakaz ustalenia stosunku ojcostwa: sąd ustala, 

że ojciec jest prawnym rodzicem dziecka; 
•	 Nakaz ustalenia stosunku rodzicielstwa: sąd ustala, że 

zamierzony rodzic prawny dziecka jest rodzicem dziecka, 
np. w przypadku metody wspomaganego rozrodu.  



Powody sądowego ustalenia stosunku rodzicielstwa 
lub stosunku ojcostwa

Należy złożyć wniosek do sądu rodzinnego o ustalenie 
rodzicielstwa, jeśli:
•	 Formularz uznania rodzicielstwa nie został podpisany.
•	 Matka jest żoną mężczyzny niebędącego ojcem biologicznym 

dziecka. Nawet jeśli matka nie miała kontaktu z mężem i wie, 
że nie jest on ojcem dziecka, konieczna jest rozprawa sądowa 
w celu wykluczenia męża i uznania ojca biologicznego za 
prawnego ojca dziecka.

•	 Rodzice mają w sądzie sprawę o ustalenie świadczeń 
alimentacyjnych, a rodzicielstwo nie zostało ustalone.

•	 Jesteś zamierzonym rodzicem prawnym. 

Jak złożyć wniosek o ustalenie rodzicielstwa

Wniosek o ustalenie rodzicielstwa lub ojcostwa może zostać złożony 
przez matkę, domniemanego ojca, zamierzonego rodzica prawnego, 
dziecko lub jego opiekuna.  

Jeśli dziecko otrzymuje pomoc pieniężną, Departament Usług 
Socjalnych (Department of Social Services) złoży wniosek przeciwko 
domniemanemu rodzicowi, ubiegając się o nakaz ustalenia stosunku 
ojcostwa i sądowy nakaz alimentacyjny. W niektórych przypadkach 
może zostać złożony wniosek o ustalenie rodzicielstwa. 

Wniosek można przygotować za pomocą programu formularza Zrób 
to sam (Do-It-Yourself, DIY), a następnie złożyć w sądzie 
za pośrednictwem elektronicznego systemu dostarczania 
dokumentów (Electronic Document Delivery System, EDDS) 
(https://iappscontent.courts.state.ny.us/NYSCEF/live/edds.
html), lub udając się do sądu w celu złożenia wniosku.

Opiekunowie i inne osoby, które nie są rodzicami, mogą złożyć wniosek 
przy użyciu Formularza 5-2 (Wniosek o ustalenie rodzicielstwa – osoba 
inna niż rodzic; Przedstawiciel społeczeństwa).

DNA	Tes(ng

AOP	form

EDOS	link

https://www.nycourts.gov/courthelp/diy/paternity.html
https://iappscontent.courts.state.ny.us/NYSCEF/live/edds.html
https://iappscontent.courts.state.ny.us/NYSCEF/live/edds.html
https://ww2.nycourts.gov/COURTS/nyc/family/faqs_paternity.shtml
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Jak przebiega rozprawa w sprawie o ustalenie 
rodzicielstwa lub ustalenie ojcostwa

Sąd przesyła wezwanie i wyznacza datę rozprawy.  
Wezwanie i wniosek będą musiały zostać doręczone 
drugiej stronie.  

Na rozprawie oboje rodzice lub wszystkie strony 
staną przed urzędnikiem Sądu Rodzinnego w miejscu 
zamieszkania. Jeśli matka nie pozostawała w związku 
małżeńskim w chwili poczęcia lub narodzin dziecka, 
a drugi rodzic przyznaje, że jest drugim rodzicem, 
zostaje wydany nakaz ustalenia stosunku ojcostwa. 

W przypadku braku porozumienia lub wątpliwości 
co do rodzicielstwa, oboje rodzice i dziecko mogą 
zostać poproszeni o poddanie się badaniu markerów 
genetycznych lub badaniu DNA. Badania te są bardzo 
proste. Wymaz pobierany jest od obojga rodziców 
i dziecka. Wyniki badania pokażą, jak prawdopodobne 
jest, że drugi rodzic jest genetycznym rodzicem 
dziecka. W oparciu o wynik badania i inne dowody sąd 
rozstrzygnie kwestię rodzicielstwa dziecka i może wydać 
nakaz ustalenia stosunku ojcostwa.

Akt urodzenia i księgi stanu cywilnego

Po ustaleniu rodzicielstwa na podstawie formularza 
uznania rodzicielstwa lub nakazu ustalenia stosunku 
rodzicielstwa lub nakazu ustalenia stosunku ojcostwa, 
dokument jest wysyłany do Wydziału Zdrowia i Higieny 
Psychicznej w Nowojo Jorku w celu rejestracji. Następnie 
Wydział przekazuje zwrotnie rodzicom poświadczone 
kopie aktu urodzenia dziecka oraz formularz uznania 
rodzicielstwa. Jeśli rodzicielstwo lub ojcostwo zostanie 
ustalone po zarejestrowaniu aktu urodzenia dziecka, akt 
urodzenia zostanie zmieniony nakazem sądowym w celu 
uwzględnienia nazwiska drugiego rodzica dziecka.

Wydział Zdrowia i Higieny Psychicznej wysyła również 
informację do Rejestru Domniemanych Ojców stanu 
Nowy Jork (New York State Putative Father Registry, 
PFR). PFR to lista rodziców, którzy ustalili rodzicielstwo 
w stanie Nowy Jork. 



DANE KONTAKTOWE

•	 Rejestrem narodzin w szpitalu lub placówce, 
w której urodziło się dziecko.

•	 Poprzez pocztę e-mail z Biurem 
Świadczeń Alimentacyjnych na rzecz 
Dzieci Wydziału Zasobów Ludzkich pod 
adresem dcse.cseweb@dfa.state.ny.us 
wpisując w temacie wiadomości „Ustalenie 
rodzicielstwa” (Establishing Parentage). 
Prosimy o podanie szczegółowych informacji 
w wiadomości mailowej, aby pracownicy 
mogli udzielić wyczerpującej odpowiedzi. 
Prosimy o podanie imienia i nazwiska, 
danych kontaktowych oraz identyfikatora 
sprawy alimentacyjnej, jeśli dotyczy. 

•	 Telefonicznie z infolinią HRA OCSS 
w sprawie wniosków o przeprowadzenie 
badania DNA pod numerem 929-221-5008.

•	 Osobiście w Centrum Obsługi Klienta 
HRA OCSS lub w biurze Sądu Rodzinnego. 
Adresy można znaleźć na stronie: 
https://on.nyc.gov/contactocss.

•	 Więcej informacji o świadczeniach 
alimentacyjnych na rzecz dzieci można 
znaleźć na stronie internetowej HRA OCSS: 
https://nyc.gov/hra/ocss

© Copyright 2024. The City of New York, Human Resources Administration/Department of Social Services. 
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Aby dowiedzieć się więcej na temat ustalania 
rodzicielstwa, należy skontaktować się z:

mailto:dcse.cseweb@dfa.state.ny.us
https://on.nyc.gov/contactocss
https://nyc.gov/hra/ocss
https://twitter.com/nychra
https://www.youtube.com/HRANYC
https://instagram.com/nychra/
https://www.facebook.com/nychra

