


Bike Smart - informacje
o jedzie na rowerze

Nigdy przedtem jazda na
rowerze po NYC nie byta
dogodniejsza!

Dzieki niemal 1 000 mil (2 000 km) $ciezek rowerowych na
terenie miasta oraz stale zwiekszajacej sie flocie roweréw
Citi Bike podréz na dwéch kétkach jest bezpieczna, fatwa,
wygodna i przyjemna.

Niniejszy przewodnik zawiera wszystkie informacje dotyczace
jazdy po miescie, od podstawowych wskazéwek dotyczacych
zabezpieczania roweru, po sposéb korzystania z najnowszej
infrastruktury rowerowe;.

Nalezy zwréci¢ szczegdlna uwage na wyjasnienia dotyczace
bezpiecznej jazdy. Nasze dazenia w ramach Vision Zero w celu
zmniejszenia liczby zgonéw i obrazen w wypadkach drogowych
uwzgledniajg poznanie przyczyn kolizji. Wypadkom mozna
zapobiec. 89% wypadkow $miertelnych z udziatem rowerzystow
ma miejsce na skrzyzowaniach. Poznanie sposobu na bezpieczne
skrecanie, unikanie martwych stref duzych pojazdéw oraz jazda
w przewidywalny sposéb pozwola chroni¢ wtasna osobe.
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PRZEPISY
ROWEROWE NYC
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Exercise caution and
yield to pedestrians

Zachowaj ostroznosc i ustgp
pierwszeristwa pieszym

Stop at all red lights
and stop signs

Zatrzymaj sie na czerwonym swietle i na znaku
STOP

Ride in the direction of traffic

Jedz zgodhnie z kierunkiem ruchu drogowego

Stay off the sidewalk
unless you're under 13

Nie korzystaj z chodnikow, chyba ze masz
mniej niz 13 lat



PRZEPISY
ROWEROWE NYC

Use a white headlight
and red taillight at night

Korzystaj z biatego reflektora przedniego
i czerwonego tylnego w nocy

Use a bell to signal presence*

Korzystaj z dzwonka, aby zakomunikowac

- obecnosc*
I ' *Gwizdki i syreny nie spetniajq
norm NYC.

Do not wear more than one

" earphone while riding

Nie nos wiecej niz jednej stuchawki
‘ podczas jazdy

W celu uzyskania dodatkowych
informacji na temat tych oraz innych
przepiséw przejdz na strone
nyc.gov/bikesmart.



Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przestrzegad niniejszych wskazéwek oprécz
przepisow rowerowych NYC, aby zapewni¢ bezpieczna
jazde za kazdym razem.
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Nie korzystaj z telefonu.

Pisanie wiadomosci lub rozmowa przez telefon
podczas jazdy odciggaja uwage od drogi.

Pamietaj o osobach o
ograniczonej zdolnosci
poruszania.

Przewiduj i okazuj szacunek.

Rob wszystko, aby
by¢ widocznym.

Oprécz oswietlenia, wskazane jest
noszenie jasnej lub odblaskowej odziezy.

NYC DOT rozprowadzit
i dopasowat ponad 150 000

bezptatnych kaskéw od 2007 roku. ‘ B
Zadzwon pod nr 311, aby uméwié
sie na dopasowanie kasku!




Kaski w NYC

Zawsze no$ kask podczas jazdy. Rowerzysci noszacy
kaski sg 0 72% mniej narazeni na odniesienie urazowego
obrazenia mézgu.

Kaski dziataja wylacznie, jesli sa odpowiednio noszone.

-‘- Nos je nisko i poziomo na
- - glowie.

Nos kask poziomo na gtowie, okoto dwoéch
palcéw ponad brwiami.

Zapnij pasek.

Zawsze zapinaj pasek pod podbrédkiem. Paski
tworza litere,Y” wokét uszu w celu lepszego
dopasowania.

¥ Nie nos uszkodzonego
kasku.

Wymien kask po kazdym wypadku lub
w przypadku oznak uszkodzenia.

Kaski s wymagane wg prawa stanu Nowy Jork
dla rowerzystéw ponizej 13 roku zycia.



Uwazaj na tych, ktorzy
cie nie widza!

W Nowym Jorku mieszka ponad 175 000 oséb, ktére
sa niewidome lub niedowidzace. Nalezy zwréci¢

na nie uwage podczas jazdy. Moga one nie widzie¢
nadjezdzajacego rowerzysty.

[
Uwazaj

Uwazaj na osoby z dtugimi biato-czerwonymi
N laskami lub z psami przewodnikami.

Poczekaj

. 4
T Jesliida, pozwdl im przejs¢ ulice zanim
%\A‘ ruszysz. Nie jedZ wokét oséb z psem
przewodnikiem, poniewaz moze to

wystraszy¢ zwierze.

Ostrzegaj

Korzystaj z dzwonka lub wotaj, aby wiedziaty,
I ' ze sie zblizasz.

Dowiedz sie wiecej na temat programu #Cycleyes
na stronie nyc.gov/accessibility.



Jazda na rowerze z dzieémi

T+

PRZEJEZDZAJ PRZEZ SKRZYZOWANIA OBOK SIEBIE

W przypadku
dzieci ponizej
13 roku zycia:

Dziecko powinno jecha¢
na chodniku, podczas
gdy dorosty jedzie po
ulicy.

Pozwdl dziecku ustalic
tempo.

Dzieci powinny
zatrzymywac sie na
podjazdach

i skrzyzowaniach.

Przejezdzaj przez
skrzyzowania obok
siebie.

W przypadku
dzieci powyzej
14 roku zycia:

Dziecko powinno jecha¢
po ulicy, podczas gdy
dorosty jedzie blisko za
nim.

Pozwol dziecku ustalic
tempo.

Ucz dziecko, aby
wykonywato skrecanie
w stylu pieszym (patrz
strona 18).

Przejezdzaj przez
skrzyzowania obok
siebie.
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kategorii:

Sciezki rowerowe

Miasto Nowy Jork posiada niemal 1 000 mil (2 000 km)
sciezek rowerowych, sklasyfikowanych w ramach czterech

Chronione sciezki rowerowe

Sciezki rowerowe znajdujace sie
na ulicy sg zabezpieczone od
ruchu samochodowego poprzez
zaparkowane pojazdy lub bariery
fizyczne. Sciezki rowerowe
znajdujace sie na ulicy znajduja
sie przy nabrzezach miasta oraz
w wielu parkach.

Drogi wspéine

Drogi wspodlne sg uzywane przez
rowerzystéw i motocyklistéw. Sa
oznaczone symbolem ,sharrow”
(symbol roweru oraz strzatek)
oraz znakami.

Drogi rowerowe

Drogi rowerowe sg namalowane
na drodze, czesto tuz przy

liniach wyznaczajgcych miejsce
do parkowania i s3 oznaczone
symbolem roweru. Niektére drogi
maja namalowany separator w
celu oddzielenia rowerzystéw od
ruchu drogowego.

Wyznaczona Trasa

Wyznaczonymi trasami sg
nieoznaczone ulice wskazane
przez oznakowanie ,Bike Route”
lub symbol zielonej drogi.
Kierowanie sie tymi znakami
pomaga rowerzystom poruszac
sie wzdtuz wyznaczonej trasy.



Nalezy stosowac oficjalng mape rowerowg NYC, aby

zaplanowac trase po potfaczonych sciezkach. Zobacz

mape na stronie nyc.gov/bikemap lub zaméw kopie
drukowanga, dzwoniac pod nr 311.
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Nawigacja po ulicach miasta

Masz prawo do poruszania sie srodkiem pasa ruchu, jesli
jest to niezbedne dla twojego bezpieczenstwa.
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TAK

Badz przewidywalny.

Zawsze stosuj sygnaty reka, aby
komunikowac¢ swoje zamiary.

Rozgladaj sie, sygnalizuj
i ponownie rozgladaj przed
Zmiana pasa.

Korzystaj z pasa.

Korzystaj z pasa, przygotowujac
sie do skretu, w obszarach

o niskiej widocznosci,

w miejscach, w ktorych ulica
jest zbyt waska, aby umozliwic¢
bezpieczng jazde roweréw

i pojazdow obok siebie. Lub,

w przypadku przeszkody, nalezy
ja ominac.

Nie zmieniaj czesto
pasow.



Nie daj sie uderzy¢ drzwiami

Bliska jazda przy zaparkowanych pojazdach
stwarza ryzyko otwarcia drzwi i uderzenia
rowerzystow. Zachowaj odlegtosc¢ i badz czujny.

TAK

Zachowaj odlegtosc¢ co
najmniej 3 stop (1 m)
od zaparkowanych
samochodow.

Uwaznie obserwuj
zaparkowane pojazdy.

Obserwuj $wiatta wsteczne
samochodu oraz

wth./wyt. $wiatta taksowek
sygnalizujace zajety lub wolny
kurs w celu przewidzenia
dziatan kierowcow oraz
wysiadajacych pasazerow.

Jedz srodkiem symboli
»sharrow”.

Na wspdlnych drogach
symbole roweru i strzatek

s czesto umieszczone
wystarczajgco daleko od
kraweznika, aby poméc
unikna¢ zderzenia

z otwierajgcymi sie drzwiami
samochodu.
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»Czytaj” droge

Linie na drodze moga ufatwi¢ nawigacje po ulicach
oraz dzielenie drogi z innymi uzytkownikami.

Przerywana linia na drodze
rowerowej oznacza, ze
samochody moga wjechaé
na droge rowerowa.

Na skrzyzowaniach
przerywana linia z jodetka
wskazuje, ze samochody
moga skrecac poprzez
Sciezke dla roweréw.
Korzystaj z oznaczen jako
wskazowek.

Srodkowy fragment drogi
z przerywana liniq i jodetka
wskazuje przejazd aktywny.

Dwukierunkowe drogi
rowerowe oznaczone s przez
261ta srodkowa przerywana
linie oraz strzatki wskazujace
kierunek.

Rowerzysci muszq zawsze jezdzi¢
w kierunku zgodnym z ruchem
drogowym, nawet na drodze
rowerowej.



Strefy, mieszania sie”

Strefy mieszania to miejsca zblizania sie do skrzyzowania,
w ktérych rowerzysci mieszaja sie ze skrecajagcymi

pojazdami.
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Zwroé¢ uwage na skrecajace
pojazdy.

Wiaczaj sie do ruchu przed lub
za pojazdami.

W razie koniecznosci
korzystaj z catego pasa.

NIE

Nie trzymaj sie blisko
kraweznika.

Nie przejezdzaj na lewa
strone skrecajacego
pojazdu.

Jesli pojazdy skrecaja przed toba,
odsun sie od kierunku skretu.
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Jazda na rowerze obok duzych pojazdéw
Pojazdy ciezarowe oraz autobusy majg wieksze martwe
pola widzenia niz samochody. Nigdy nie zaktadaj, ze
kierowcy pojazdow ciezarowych cie widza.
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Ustaw sie w dobrym
miejscu za skrecajacym
pojazdem ciezarowym.
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Pozwdl pojazdowi
ciezarowemu skreci¢
przed ruszeniem do
przodu.

Podczas jazdy przy
autobusach zachowaj
ostroznosc.

Autobusy czesto podjezdzaja
do kraweznika.

Nie przeciskaj sie pomiedzy
samochodem ciezarowym
a szeregiem
zaparkowanych pojazdow.

MARTWE POLE WIDZENIA -@—
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MARTWE POLE WIDZENIA



Sygnalizowanie swoich
zamiarow

4 . . 4
H‘ ‘H H‘ Widok z tytu.

W LEWO W PRAWO STOP

Wyprzedzanie pojazdow
o Spojrz przez ramie na samochody.

e Sygnalizuj przed wykonaniem skretu lub zmiana pasa.
e Spojrz ponownie, aby upewnic sie, ze to bezpieczne.

o Wykonaj manewr.

Wyprzedzanie rowerzystow

0 Spojrz przez ramie na samochody lub rowery.

o Sygnalizuj przed zmiang pasa.

e Sygnalizuj zamiar wyprzedzenia, méwiac ,,On your
left” (Po lewej) lub,,On your right” (Po prawej).

o Wykonaj manewr.



Skrecanie: w stylu pieszym
Skre¢ zgodnie z ruchem pieszych, jesli Swiatto zmieni sie,
gdy ruch samochodéw jest wzmozony lub jedli nie czujesz

sie pewnie podczas zmiany pasow.

Poczekaj na zielone
Swiatto, a nastepnie rusz
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do przodu.

U

n Zatrzymaj sie przed
przejsciem i poza ruchem

4 drogowym.
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Skrecanie: w stylu samochodowym

Skre¢ zgodnie z ruchem pojazdéw, jesli zmiana pasa
jest bezpieczna i chcesz utrzymac predkos¢. Styl ten jest
przeznaczony dla bardziej zaawansowanych rowerzystow.
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Wykonaj skret, tak jak g
inny pojazd.

Gdy to bezpieczne, "ty
ostroznie podjedz do K

znajdujacej sie po lewej
stronie linii.

o
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Wypatruj i dwukrotnie i,
sprawdz obecnos¢

nadjezdzajacych \é
samochodoéw. Sygnalizuj
zamiary rekoma.
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Skrecanie: Korzystanie z rozwigzan bike box

Rozwigzania typu bike box znajduja sie w miejscach, gdzie
krzyzuja sie dwie drogi dla roweréw w celu zwiekszenia
widocznosci rowerzystéw zatrzymujacych sie na czerwonym
Swietle. Zapewniaja réwniez rowerzystom lepsza pozycje

do skretu. Nalezy z nich korzystac¢ wytacznie w przypadku
podjezdzania do skrzyzowania na czerwonym swietle.

(II,',,’

Skre¢, gdy swiatto
zmieni sie na
zielone.
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_# |||amuuuuuums Ustaw sie przed

samochodami.

Wjezdzaj do bike

box wylacznie na
8 czerwonym Swietle.
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Zablokuj prawidtowo
TAK e

Przymocujkota  poluzowania.

Korzystaj zzamka typu do ramy.

U-lock i/lub wytrzymatego
tancucha.

Dodatkowa ktédka pomoze
zapobiec kradziezy.

Zostaw przejscie
dla pieszych.
ya

A
Y 7
Korzystaj z przeznaczonych
do tego stojakow, tam gdzie
sg dostepne.
NIE TAK
* * Rozejrzyj sie!

Upewnij sie, ze nie mozesz
podnies¢ roweru ponad
obiekt, do ktérego jest
przymocowany.

NIE

Nie przypinaj roweru
do drzew ani do
poreczy przejsc
podziemnych.

Nie zostawiaj roweru
przez dtuzszy czas.

Nie blokuj dostepu.
21
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Wnoszenie roweru do budynkow

Jesli pracujesz w budynku komercyjnym wyposazonym
w winde towarowa, przepisy ,Bikes in Buildings” (Rowery
w budynkach) zapewniaja pracodawcy mozliwos¢
poproszenia o dostep do roweru wewnatrz budynku.

Wykonaj ponizsze kroki:

1) Ocen potrzeby

Pracodawca okresla liczbe rowerdw, ktére chciatby umiescic.

2 Zt6z wniosek dzierzawcy

Pracodawca skfada wniosek dzierzawcy o parking dla
roweréw do wiasciciela lub zarzadcy budynku.

3) Wdrozenie przez wlasciciela
budynku

W ciggu 30 dni od otrzymania wniosku dzierzawcy wiasciciel
budynku musi wdrozy¢ i zamiesci¢ Bicycle Access Plan (Plan
dostepu dla roweréw )

lub

Zgtosi¢ wytaczenie ze wzgledu na A) alternatywne urzadzenia do
parkowania roweréw lub B) brak wind towarowych w budynku
w ciggu 15 dni od otrzymania Wniosku dzierzawcy.

informacji oraz formularzy
zapraszamy na strone
www.nyc.gov/bikesinbuildings

. W celu uzyskania szczeg6towych

N\ 7
bikes in buildings



Zasoby rowerowe NYC

Miasto Nowy Jork
Program Wydziatu ds. Transportu Rowerowego NYC nyc.gov/bikes

Wydziat ds. Planowania Miejskiego NYC nyc.gov/planning
Wydgziat ds. Parkéw i Rekreacji NYC nyc.gov/parks
Citi Bike citibikenyc.com

Organizacje zajmujace sie edukacja oraz wsparciem
w dziedzinie jazdy na rowerze

Bike New York bikenewyork.org

Bike the Bronx bikethebronx.com

Biking Public Project facebook.com/BikingPublicProject
Kidical Mass NYC facebook.com/kidicalmassnyc
Recycle-A-Bicycle recycleabicycle.org

QNS Bike qns.bike

Star Track Cycling startrack.nyc

Transportation Alternatives transalt.org

Kluby dla rowerzystow

Century Road Club Association (zawodowy) crca.net

Fast & Fabulous (LGBT) fastnfab.org

Five Borough Bicycle Club (rekreacyjny) 5bbc.org

Major Taylor Iron Riders (rekreacyjny) majortaylorironriders.com
New York Cycle Club (rekreacyjny) nycc.org

OUTCYCLING (LGBT) outcycling.org

Staten Island Bicycling Association (rekreacyjny) sibike.org

WE Bike (dla kobiet) webikenyc.org

Weekday Cyclists in NYC (rekreacyjny) weekdaycyclists.org

Krajowe grupy dla rowerzystéw

Bikes Belong bikesbelong.org

Black Girls Do Bike blackgirlsdobike.com
League of American Bicyclists bikeleague.org

National Center for Bicycling and Walking bikewalk.org 23






