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您生病时孩子的照护计划 
COVID-19 疫情正在纽约市的社区广泛传播。虽然作为父母，想到可能感染疫情时会自觉

恐慌，但是如果您能与朋友和家人讨论，针对这类情况为您的孩子制定相关计划，可能会

得到安慰。 

这是一项什么计划？如果您病得很严重无法照看孩子或者您需要去医院，可以安排一位

可靠的、负责任的成年人来照看您的孩子，保证他们的安全。 

我需要做些什么？根据具体的家庭情况，父母可以做出不同的安排。以下是有关 1) 委托

给谁，2) 计划如何实施，以及 3) 沟通问题的一些提示。 

1) 委托给谁？考虑一下，如果您病得太重无法照看孩子，谁会是一个可靠的、负责任的

人选替您照看孩子。这个人可以是您和孩子都认识的家人、朋友或邻居。如果您有了合适

的人选，提前与准照护者沟通以确认他们是否有能力并且乐于帮忙。 

• 这么做有何风险？如果准照护者或其家庭成员存在罹患 COVID-19 的高风险，您可能

需要考虑换一位人选，以免您的孩子因此患病。 
• 您的孩子有什么想法？根据孩子的年龄和发育情况，询问您的孩子他们信任谁、与谁

相处比较自在。年龄大一些的孩子和青少年可能希望自己照顾自己，甚至想帮助照顾

年龄小的弟弟妹妹，但我们不建议这样做。对于孩子们（包括年龄较大的孩子）来

说，从可信赖的成年人那里得到照顾和支持来应对压力和不安定时刻是非常重要的。 

2) 计划如何实施。考虑一下该如何实施您的计划。是让照护者来您的家中，还是让您的

孩子前往照护者的家中？在前往路途中您的孩子是否需要帮助？您是否还有需要照看的宠

物？ 

• 大多数 COVID-19 患者都可以康复，但这可能需要几周的时间。这份清单可以帮您整

理您的照护者和孩子可能需要的信息和资源。 

3) 沟通问题。计划可以采用非正式或者正式形式，但要确保让他人知道您的计划，并将

其写在紧急情况下容易找到的地方，这是一个非常有益的做法。 

• 如果您选择的是非正式计划，可以写下愿意帮助您的照护者的姓名和联系方式。 
• 如果是正式计划，纽约州法律允许家长填写一份表格 (OCFS Form 4940) 来指派他人

临时代替您为孩子做重要决定。 
• 考虑一下其他重要人员是否需要知道您的计划： 

o 如果其他人与您共同拥有孩子的监护权或探视权，您是否需要与他们讨论备用照

护者计划？ 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/imm/coronavirus-factsheet.pdf
https://ocfs.ny.gov/main/documents/docs.asp?doc=4940
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o 您是否需要更新孩子在学校的蓝卡？ 
o 如果您生病了，您是否想让邻居或楼层工作人员知道谁有权来您家中？ 
o 如果您目前住在避难所，与您的个案管理者讨论您的计划，让他们知道谁有您的

许可可以照顾您的孩子（如有需要，包括接送孩子），这是否会对您有所帮助？ 

更多资源 

• 如果您找不到可以帮您的可靠的照护者或者您在制定计划时需要帮助，可以联系纽约

市儿童服务管理局 (ASC) 在您当地的区办公室寻求指导和支持 
• 纽约市应急管理指南和应急准备相关信息 
• 如果您想和律师讨论家庭事务、遗嘱、遗产、保险问题或其他计划，可以联系 

NYC311 获取信息或推荐，或联系当地律师协会 
• NYS Kinship Navigator 
• 纽约市人力资源管理局（食物、现金援助、住房援助等） 
• NYC DYCD Borough-Based Drop-In Centers 
• HelpNowNYC（了解纽约市及其合作伙伴提供帮助或支持 COVID-19 疫情应对工作

的方式） 
• NYC Hope（为遭受家庭暴力或性别暴力的受害者提供资源和支持） 
• Coping Through Covid（帮助纽约市民及其亲人获取可能需要的日常资源，包括：

更便捷的食物和网络连接渠道；住房和租赁援助；医疗、心理健康和药物治疗服务；

教育活动和减压途径） 

  

https://www1.nyc.gov/site/acs/about/borough-locations.page
https://www1.nyc.gov/site/acs/about/borough-locations.page
https://www1.nyc.gov/site/em/ready/ready-new-york.page
https://portal.311.nyc.gov/article/?kanumber=KA-01040
http://ww2.nycourts.gov/attorneys/nybarassociations.shtml
http://www.nysnavigator.org/
https://www1.nyc.gov/site/hra/help/i-need-help.page
https://www1.nyc.gov/site/dycd/services/runaway-homeless-youth/borough-based-drop-in-centers.page
https://www1.nyc.gov/site/helpnownyc/index.page
https://www1.nyc.gov/nychope/site/page/home
https://www1.nyc.gov/site/acs/about/covidhelp.page
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帮助制定相关计划的清单 
您生病时孩子的照护计划：COVID-19 疫情正在纽约市的社区广泛传播。虽然作为父母，

想到可能感染疫情时会自觉恐慌，但是如果您能与朋友和家人讨论，针对这类情况为您的

孩子制定相关计划，可能会得到安慰。这份清单可以帮您整理您的照护者和孩子可能需要

的信息和资源。 

小提示：疾病症状或紧急情况可能会突然发生。即使您没有时间或能力完成以下所有事

项，也可以为您的孩子准备简单的“应急包”，装入一些基本用品，包括换洗衣物、尿布

和湿巾、必备药品和重要联系人电话号码列表。如果条件允许，还可以准备一个小玩具或

游戏，以作安抚之用。 

食物、衣服和其他用品： 

• 请考虑为每个孩子准备一个应急包，装入最多可供其使用两个星期的干净衣物和其他

物品，包括适应天气变化的衣服、鞋子和外套；尿布和湿巾；梳子或其他个人理容用

品等。 
• 与您的备用照护者沟通，讨论如果照护持续数天或数周，他们可能需要哪些物品，包

括额外的食物、尿布、个人用品以及孩子可能用到的其他物品。您安排的照护者是否

有足够的财力照顾孩子，还是需要共同制定计划？ 

• 确保您安排的照护者能够提供安全的睡眠安排（例如婴儿床或婴儿游戏床）。 

重要文件：整理您孩子的重要文件并置于一处，以供照护者在需要时使用。其中可能包

括出生证明、护照、其他形式的政府身份证明、免疫接种记录以及保险信息。 

医疗信息：列出您孩子的医疗保健提供者、药房和联系信息；向您安排的照护者告知您

孩子的任何过敏反应或食物过敏，以及如何安排其服用所需药物。 

• 另请参阅：ACS 关于居家照顾有症状儿童患者的指南 

教育信息：列出您孩子所在的学校或托儿所以及联系信息，并告知照护者如何获取远程

学习信息和用品。 

抚慰和日常活动：告知您的照护者哪些物品或行为能使您的孩子放松和安心。您的孩子

最喜欢的书籍、歌曲、玩具和游戏是什么？您和孩子喜欢一起进行哪些活动？您如何处理

消极行为，以及如何鼓励积极行为？另外，请告知您的照护者您在用餐、午睡、家庭作业

时间、屏幕时间等方面遵循的惯例。坚持生活常规将有助于您的孩子保持正常感，也会帮

助您的照护者让您的孩子感到安全。 

https://www1.nyc.gov/site/acs/about/safe-sleep.page
https://www1.nyc.gov/site/acs/about/covid19.page#CaringForChildren
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保持联系：让您的孩子与自己在乎的其他人员保持联系可以帮助孩子最大程度地减轻压

力和焦虑，即使这些其他人员并未参与照护。您能否将联系人列表保存在您孩子的手机

中，或者请他们帮助您制作“重要联系人”电话簿？请将充电器归置于一处，以便使用，

并且如果您的孩子需要出行，也不会遗忘。 

保护令：如果您有保护令，以保护您的孩子免受他人伤害，请告知您安排的照护者，并

向其提供保护令副本。 
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