Buprenorfina w leczeniu
ELINg N ERTANENIE
opioidow:
informacje dla

pacjentow i rodzin




Buprenorfina (wystepujaca pod nazwami markowymi
takimi jak Suboxone i Zubsolv) jest lekiem stosowanym
w leczeniu zaburzenia uzywania opioidéw (opioid use
disorder, OUD). OUD jest przewlektym schorzeniem
zdrowotnym zdefiniowanym jako szkodliwy wzorzec
uzywania opioidéw (na przyktad zazywanie heroiny,
fentanylu lub lekéw przeciwbélowych sprzedawanych
na recepte), prowadzacym do powaznych zaburzen
lub napiecia nerwowego. Buprenorfina jest stosowana
w leczeniu OUD od ponad 20 lat, mozna jg bezpiecznie
stosowac w dtugotrwatym leczeniu i chroni przed
przedawkowaniem opioidéw.

Broszura zawiera nastepujace informacje:

* Podstawowe informacje o buprenorfinie
(w tym korzysci zwigzane z jej stosowaniem
i sposdb dziatania)

* Jak zapobiegac przedawkowaniu
» Czesto zadawane pytania na temat buprenorfiny
* Jak uzyskac buprenorfine

* Jak rozmawiac z ustugodawca opieki zdrowotnej
na temat buprenorfiny

* Prawa os6b stosujacych buprenorfine




Podstawowe informacje

o buprenorfinie

Buprenorfina jest zazwyczaj przepisywana w postaci
tabletek do codziennego stosowania lub w postaci
rozpuszczalnych listkéw stosowanych podjezykowo.
Moze by¢ rowniez podawana w postaci cotygodniowych
lub comiesiecznych zastrzykéw.

Wiekszos¢ doustnych postaci buprenorfiny zawiera
réwniez nalokson, lek odwracajgcy skutki przedawkowania
opioidéw, wstrzykiwany lub stosowany w formie sprayu
do nosa. Nalokson przyjmowany doustnie nie wykazuje
zadnego dziatania i jest dodawany do buprenorfiny,

aby zapobiec jej stosowaniu w sposdb niezgodny ze
wskazaniami lekarskimi.

Korzysci zwigzane ze stosowaniem buprenorfiny
Korzysci wynikajgce ze stosowania buprenorfiny obejmuja:

* Zmniejszenie ryzyka przedawkowania opioidéw

* Ztagodzenie objawow odstawienia i pragnienia zazycia leku
* Wsparcie ogdlnego stanu zdrowia

* Mozliwo$¢ wygodnego przyjmowania w domu
(w wiekszosci przypadkdw)

Sposoéb dziatania buprenorfiny

Buprenorfina jest czeSciowym agonistg receptora
opioidowego, co oznacza, ze dziata tak samo jak inne
opioidy, ale w mniejszym stopniu. U 0s6b, u ktérych
rozwineta sie tolerancja na opioidy, buprenorfina tagodzi
objawy odstawienia opioidéw i pragnienie zazycia leku,
bez wywotywania , haju”.

W przypadku buprenorfiny wystepuje , efekt putapowy”.

Po zazyciu okreslonej ilosci leku, przyjecie kolejnych

dawek nie spowoduje efektu odurzenia lub wywota depresje
oddechowg (spowolniony lub sptycony oddech). W zwigzku
z tym, ryzyko przedawkowania buprenorfiny jest znacznie
nizsze w poréwnaniu z innymi opioidami.



Jak zapobiegac
przedawkowaniu

Przedawkowanie buprenorfiny zdarza sie rzadko.
Zwykle dotyczy osbb o niskiej tolerancji lub u ktérych
nie rozwineta sie tolerancja na opioidy lub osdb, ktére
stosowaty wiele depresantéw (lekéw spowalniajgcych
oddychanie). W celu dalszego zmniejszenia ryzyka
przedawkowania buprenorfiny, w czasie jej stosowania
nalezy unikac przyjmowania depresantéw, takich jak
alkohol, srodki uspokajajace i odprezajgce.

Ryzyko przedawkowania zwieksza sie w przypadku
odstawienia buprenorfiny i zazywania opioidéw lub
lekéw pochodzacych z niekontrolowanych zrodet, na
przyktad fentanylu. Fentanyl jest silnym opioidem i czesto
wystepuje w narkotykach sprzedawanych jako heroina.
Jego obecnos¢ stwierdzano réwniez w substancjach
nieopioidowych, takich jak kokaina w proszku i crack,
metamfetamina i tabletki ze Zrédet niemedycznych.

W celu ograniczenia ogo6lnego ryzyka przedawkowania:

* Nalezy sprawdzac narkotyki za pomocg paskéw
do wykrywania fentanylu.

* Nie nalezy zazywac jednoczesnie wiecej
niz jednego narkotyku.

* Nie nalezy zazywac narkotykéw w samotnosci lub
nalezy postarac sie o obecnos¢ osoby z naloksonem.

Informacje o sposobie stosowania naloksonu

i bezptatny zestaw z naloksonem mozna uzyskac
wchodzgc na strone nyc.gov/naloxone lub
dzwonigc pod numer 311.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page

Czesto zadawane pytania

na temat buprenorfiny

Czy buprenorfina jest dla mnie odpowiednim
lekiem?

Nie ma jednego leczenia, ktére jest odpowiednie dla wszystkich,
jednak wiele os6b zauwaza, ze buprenorfina pomaga ztagodzic
objawy odstawienia i pragnienie zazycia opioidu. Prosze zapytac
swojego lekarza, czy buprenorfina jest dla Pana(-i) odpowiednig
opdq.

Jakie sa czeste dziatania niepozadane buprenorfiny?

Dziatania niepozadane sg zazwyczaj tagodne i mogg obejmowac
zaparcia, nudnosci, bdl gtowy i trudnosci w zasypianiu lub ze snem.

Jak dtugo nalezy przyjmowac buprenorfine?

Buprenorfine nalezy przyjmowac tak dtugo, jak dtugo pomaga
w osiggnieciu wyznaczonych celéw, co moze oznacza¢ lata,

a nawet cate zycie. Badania pokazujg, ze buprenorfina daje
lepsze efekty u 0s6b przyjmujacych ja przez dtuzszy czas.

Czy przyjmowanie buprenorfiny wymaga wizyty
u psychologa lub terapii?

Nie, jednak wielu osobom przyjmujgcym buprenorfine, wizyta
u psychologa lub terapia przynoszg korzysci.

Czy po rozpoczeciu przyjmowania buprenorfiny
wystgpia u mnie objawy odstawienia?

Przed rozpoczeciem przyjmowania buprenorfiny nalezy
wystarczajgco wczesnie odstawic inne opioidy, tak aby odczuwac
tagodne lub umiarkowane objawy odstawienia. Buprenorfina
pomoze ztagodzi¢ objawy odstawienia. Czas, po jakim zacznie
sie odczuwac tagodne lub umiarkowane objawy odstawienia
zalezy od takich czynnikéw, jak rodzaj zazywanych opioidow

i czas ostatniego zazycia.



Nalezy porozmawiac ze swoim lekarzem o tym, kiedy i gdzie
zazy¢ pierwszg dawke buprenorfiny. Przyjecie buprenorfiny
zbyt szybko po zazyciu innego opioidu moze wywota¢ nagte,
intensywne objawy odstawienia opioidéw (okres$lane jako
~nagty zespot odstawienny”). Nagty zesp6t odstawienny
zwigzany z buprenorfing wystepuje bardzo rzadko i mozna
mu zapobiec stosujgc odpowiednig dawke i przyjmujac
buprenorfine zgodnie z zaleceniami lekarskimi.

Osoby, ktére zazywaty produkty lecznicze
zawierajgce ksylazyne, celowo lub nieumysinie,

mogg odczuwac objawy odstawienia ksylazyny.
Ksylazyna nie jest opioidem i w zwigzku z tym
buprenorfina nie ztagodzi takich objawdw.

Czy ubezpieczenie zdrowotne pokrywa
buprenorfine?

Tak. Medicaid, Medicare i wiekszos¢ innych planéw
ubezpieczenia zdrowotnego ptaci za buprenorfine. Prosze
sprawdzi¢ w swoim planie ubezpieczenia zdrowotnego,

czy buprenorfina znajduje sie na liscie zatwierdzonych
lekéw. Buprenorfina czesto jest sprzedawana pod nazwami
markowymi Suboxone i Zubsolv. Osoby, ktére muszg wnosié¢
doptate moga kwalifikowac sie do otrzymania kupondéw

od producentéw leku, kart rabatowych lub do korzystania

z programow pomocy dla pacjentéw.

Jakie inne leki sg stosowane w leczeniu OUD?

Buprenorfina i metadon sg najbardziej skuteczne w
leczeniu OUD. S3 to jedyne leki o potwierdzonym dziataniu
zmniejszajacym ryzyko Smiertelnego przedawkowania.
Inng opcjg leczenia OUD jest stosowanie naltreksonu o
przedtuzonym uwalnianiu w postaci zastrzykow, jednak nie
wykazano, aby lek ten zmniejszat ryzyko przedawkowania.
Prosze oméwic ze swoim lekarzem zagrozenia i korzysci
wynikajgce ze stosowania tych lekéw, aby zdecydowag,
ktorych z nich jest najlepszg opcjg w Pana(-i) przypadku.



Jak uzyskac buprenorfine

Osoby mieszkajgce w miescie Nowy Jork mogg uzyskac
buprenorfine na wiele sposobow:

* Porozmawiaj ze swoim ustugodawcg opieki zdrowotnej,
poniewaz wielu lekarzy, pielegniarek, asystentéw lekarzy i
psychiatréw przepisuje buprenorfine na recepte lub moze
skierowac do ustugodawcy, ktory to zrobi.

© Pomoc w znalezieniu ustugodawcy opieki zdrowotnej
mozna uzyska¢ dzwonigc pod numer 311 lub 844-692-4692.

© Pomoc w znalezieniu leczenia buprenorfing i programu
zarzadzania opiekg zwigzang z OUD w placéwkach
podstawowej opieki zdrowotnej, mozna uzyska¢ na
stronie nyc.gov/health/map, klikajac ,,Drug and
Alcohol Services” (Ustugi dotyczgce narkotykow
i alkoholu) i wybierajgc opcje ,,Buprenorphine Treatment
(With Nurse Care Manager)” (Leczenie buprenorfing
(z pielegniarka jako opiekunem medycznym)).

Skontaktuj sie z Virtual ExpressCare oferowang przez
NYC Health + Hospitals pod numerem 631-397-2273,
dostepnym przez catg dobe, siedem dni w tygodniu lub
odwiedz strone expresscare.nyc.

* Skorzystaj z programu udostepniania strzykawek,
aby uzyskac leczenie stacjonarnie, teleporade lub skierowanie
do ustugodawcy zapewniajgcego leczenie buprenorfina.

° Odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj ,syringe
service programs” (programy udostepniania strzykawek).

* Skorzystaj z programu leczenia licencjonowanego
w stanie Nowy Jork, ktéry mozna znalez¢ na stronie
findaddictiontreatment.ny.gov.

* Udaj sie na oddziat ratunkowy, aby uzyska¢ buprenorfine
do stosowania w nagtym przypadku.

* Zadzwonh pod numer 988, aby uzyskac¢ wsparcie dla os6b
z zaburzeniem uzywania substancji psychoaktywnych
i skierowanie do odpowiedniej opieki.

o Zadzwonh lub wyslij SMS-a pod numer 988 lub skorzystaj
z czatu na stronie nyc.gov/988.



https://a816-healthpsi.nyc.gov/NYCHealthMap
https://expresscare.nyc/
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/syringe-service.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://webapps.oasas.ny.gov/providerDirectory/index.cfm/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

-

=12, ¥ Jak rozmawiac z ustugodawca
opieki zdrowotnej na temat
buprenorfiny

Przed pierwszg wizyta

Szukajgc ustugodawcy, ktéry zapewni leczenie
buprenorfing, warto najpierw skontaktowac sie z nim
telefonicznie i zapytac o Swiadczone ustugi. Podczas
pierwszej rozmowy nie trzeba podawac swojego
nazwiska ani innych danych osobowych. Nalezy
poinformowac, ze szuka sie mozliwosci leczenia
OUD i poprosi¢ o rozmowe z osobg, ktéra bedzie w
stanie odpowiedzie¢ na ponizsze pytania, aby pomac
zdecydowac, czy chce sie rozpoczac leczenie u tego
ustugodawcy:

* Czy oferuje Pan(i) buprenorfine lub inne leki stosowane
w leczeniu zaburzenia uzywania opioidéw?

* Czy sg jakie$s wymagania dotyczace rozpoczecia leczenia
buprenorfing?

* Czy akceptuje Pan(i) moje ubezpieczenie zdrowotne?

* W jaki sposdb wspétpracuje Pan(i) z osobami, ktére nie
majg ubezpieczenia zdrowotnego?

* Jakie dokumenty lub potwierdzenie tozsamos$ci musze
miec przy sobie na pierwszej wizycie?

* Jak szybko po pierwszej wizycie moge spodziewac sie
rozpoczecia stosowania buprenorfiny?

* Jakie ustugi koordynacji wspotpracy z apteka Pan(i)
oferuje?

* Jakie dodatkowe ustugi Pan(i) oferuje?

Podczas pierwszej wizyty
Procedura rozpoczecia stosowania buprenorfiny rézni sie



w zaleznosci od lekarza. Podczas pierwszej wizyty lekarz
prawdopodobnie zapyta o stan zdrowia (obecne lub
wczesniejsze schorzenia zdrowotne, zazywanie opioidéw
i sytuacje zyciowgq) oraz przeprowadzi badanie fizykalne
(w tym badanie krwi), aby upewnic sie, czy stosowanie
buprenorfiny bedzie bezpieczne. Wspdlnie z lekarzem
opracuje Pan(i) plan leczenia obejmujgcy wyznaczenie
celéw i okreslenie dodatkowych ustug, z ktorych chciat(a)
by Pan(i) korzystac.

Rozmawiajac z lekarzem o leczeniu buprenorfing warto
zapytac o nastepujgce kwestie:

* Czy pierwszg dawke przyjme w domu czy w gabinecie?

* Jak czesto bede musiat(a) wykonywac badanie moczu
lub inne badania na obecnos¢ narkotykow?

o Co sie stanie, jesli wynik badania na obecnos¢
opioidéw lub innych substancji psychoaktywnych
bedzie dodatni?

* Jak czesto bede musiat(a) zgtaszad sie na wizyty
kontrolne?

* Co sie stanie, jesli nie przyjde na wizyte?

* Jak moge sie z Panem(-ig) skontaktowad, jesli bede
miec pytania, bede potrzebowac uzupetnienia leku lub
wystapig skutki uboczne, szczegdlnie po godzinach
pracy gabinetu?

* Jakie mam opcje w przypadku, gdy zgubie lub skonczy
mi sie lek przed kolejng wizytg?

* W jaki sposdb chroniona bedzie poufno$é moich
danych?



Prawa oso6b stosujgcych
buprenorfine

Dyskryminowanie oséb przyjmujgcych leki na OUD, w

tym buprenorfine, jest niezgodne z prawem. W wiekszosci
przypadkow osoby przyjmujace leki na OUD sg prawnie
chronione przed dyskryminacjg. Ochrona dotyczy réwniez:

e Zatrudnienia

o Wiekszos¢ pracodawcdédw musi zapewni¢ uzasadnione
udogodnienia pracownikom przyjmujgcym leki na
OUD, w tym zmienne godziny pracy umozliwiajgce
odbywanie wizyt u lekarza.

o Wiekszos¢ pracodawcédw nie moze zwolnic ani
odmowic oferty zatrudnienia osobie przyjmujgcej
leki na OUD.

e Zakwaterowania

o Odmowa wynajmu lub sprzedazy mieszkania osobie
przyjmujacej leki na OUD jest niezgodna z prawem.

o OSrodki leczenia uzaleznien, w ktérych obowigzujg
zasady utrudniajgce zamieszkanie w nich osobie
przyjmujacej leki na OUD, muszg zapewnic rozsgdne
udogodnienia, takie jak zorganizowanie bezpiecznego
miejsca do przechowywania lekow.

* Placéwki opieki zdrowotnej

o Ustugodawcy opieki zdrowotnej, w tym placowki
opieki dlugoterminowej, nie mogg odmoéwic leczenia
osobom przyjmujgcym leki na OUD.

* Ochrony praw dziecka

o Nie mozna wymagac odstawienia lekow na OUD
w celu utrzymania opieki nad dzie¢mi, odzyskania
opieki lub odwiedzania ich.




* Ustug agencji rzadowych

o Agencje rzgdowe nie mogg odmaowic ustug ani
Swiadczen osobie przyjmujacej leki na OUD.

* Systemu prawa karnego

o Osoby bedgace pod nadzorem kuratorskim lub
na zwolnieniu warunkowym majg prawo do
przyjmowania lekéw na OUD.

Osoby przyjmujgce buprenorfine lub inne leki na
OUD, ktore uwazajg, ze sg dyskryminowane, powinny
skontaktowac sie z:

* Komisja Praw Cztowieka w Nowym Jorku:
Numer telefonu: 212-416-0197; strona internetowa:
nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page.

* Legal Action Center (Centrum Dziatan Prawnych):
Numer telefonu: 212-243-1313; strona internetowa
lac.org.

* Wydziat Praw Cztowieka w stanie Nowy Jork:
Numer telefonu: 888-392-3644; strona internetowa:
dhr.ny.gov/complaint.

Wiecej informacji na temat stosowania
buprenorfiny w leczeniu OUD mozna uzyskac na stronie
nyc.gov/health, wyszukujgc wyrazenia
.bupe treatment” (leczenie buprenorfing).

W celu uzyskania wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego i zaburzen uzywania substancji
psychoaktywnych, nalezy zadzwonic¢ lub wystac
SMS pod numer 988 lub skorzystac z opcji czatu na
nyc.gov/988. Ustugi tekstowe i czat sg dostepne w jezyku
angielskim i hiszpanskim, a psychologowie-doradcy
sg dostepni telefonicznie przez catg dobe, siedem dni
w tygodniu i oferujg rozmowy w ponad 200 jezykach.



http://nyc.gov/site/cchr/about/report-discrimination.page
http://lac.org
http://dhr.ny.gov/complaint
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
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