Mity i fakty na temat stosowania buprenorfiny

w leczeniu zaburzenia uzywania opioidow

Na runku dostepne s3 leki zatwierdzone przez Amerykanska Agencje ds. Zywnosci
i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA), takie jak buprenorfina (wystepujaca
pod nazwami markowymi Suboxone i Zubsolv), przeznaczone do stosowania
w leczeniu zaburzenia uzywania opioidéw (opioid use disorder, OUD), pozwalajace
przerwac lub ograniczy¢ uzywanie opioidéw oraz kontrolowa¢€ pragnienie zazycia
opioidow i objawy odstawienia. W dalszej czeSci broszury przedstawiono informacje
na temat czestych mitéw oraz fakty na temat buprenorfiny i OUD.

Mity Fakty

Przyjmowanie lekéw na
OUD to zastapienie jednego
uzaleznienia innym.

Przyjmowanie

leku na OUD tak
naprawde oznacza,
ze nie wychodzimy
z uzaleznienia.

Osoby z OUD powinny

by¢ w stanie raptownie
odstawic opioidy (nagle) bez
koniecznosci przyjmowania
buprenorfiny na OUD.
Przyjmowanie buprenorfiny
na OUD oznacza stabszg site
woli niz u oséb, ktére nie
przyjmuja tego leku.

Osoby aktywnie przyjmujace
narkotyki powinny przerwa¢
leczenie buprenorfing lub

w ogodle nie rozpoczynaé
takiego leczenia.

Leczenie buprenorfing
powinno trwa¢ krétko
lub nalezy je przerwaé
po pewnym czasie.

OUD jest przewleklym schorzeniem zdrowotnym, ktére
mozna leczy¢ i kontrolowad przy uzyciu lekéw. Przyjmowanie
leku na OUD jest podobne do przyjmowania insuliny

w leczeniu cukrzycy.

Wychodzenie z uzaleznienia to proces zmian, dzieki ktorym
mozna poprawic stan swojego zdrowia i samopoczucie,
wyznaczy¢ sobie cele i dgzy¢ do osiggniecia petnego
potencjatu. Przyjmowanie lekéw takich jak buprenorfina

i metadon Swiadczy o wychodzeniu z uzaleznienia.

OUD jest przewlektym schorzeniem zdrowotnym, a nie
staboscig charakteru, a pragnienie zazycia opioidéw (gtéd)
jest reakcjg biologiczng wystepujacg niezaleznie od sity
woli. Wiele 0s6b nie jest w stanie przerwac lub ograniczy¢
uzywania opioidoéw bez stosowania lekdw.

Wyjscie z uzaleznienia od opioidow nie jest w zaden sposéb
zwigzane z ich raptownym odstawieniem. Osoby, ktére
raptownie przerywajg stosowanie opioidéw lub przechodzg
detoks i wracajg do domu bez rozpoczecia przyjmowania
buprenorfiny lub metadonu, sg bardziej zagrozone
przedawkowaniem.

Bezpieczne rozpoczecie stosowania buprenorfiny i odniesienie
korzysci z takiego leczenia nie wymaga catkowitego
odstawienia narkotykéw. Nie nalezy jednak zazywac zadnych
opioidow w okreslonym czasie przed przyjeciem pierwszej
dawki buprenorfiny. Prosze porozmawiac ze swoim lekarzem,
jak bezpiecznie rozpoczaé przyjmowanie buprenorfiny, aby
unikng¢ objawdéw odstawienia.

Nie ma okreslonego czasu trwania leczenia buprenorfing.
Osoby z OUD powinny przyjmowac buprenorfine tak
dtugo, jak dtugo odnoszg z tego korzysci i moze to trwac
latami lub przez cate zycie. Wiekszos¢ osob przyjmujgcych
buprenorfine przez dtuzszy czas, uzyskuje lepsze wyniki niz
osoby, ktére przyjmujg jg przez krotszy okres.



Mity Fakty

Buprenorfina nie zapewnia Kazdy inaczej przechodzi leczenie i wychodzi
zadnych korzysci bez z uzaleznienia. Mimo iz wiele os6b odnosi korzysci
korzystania z porad z porad psychologa lub terapii, buprenorfina jest bardzo
psychologa lub terapii. skuteczna w leczeniu OUD, nawet jesli nie korzysta sie

z takich dodatkowych opcji.

Buprenorfina jest czesto Buprenorfina, podobnie jak inne leki, moze by¢

niewtasciwie stosowana niewtasciwe stosowana. Buprenorfina jest lekiem

(niezgodnie z zaleceniami stabszym od innych opioiddw, takich jak heroina lub

lekarskimi lub kupowana fentanyl, w zwigzku z tym nie jest zwykle uzywana

bez recepty). w celu odurzenia. Niektore osoby mogg kupowac
buprenorfine bez recepty, poniewaz nie majg dostepu
do ustugodawcéw opieki, a przyjmowanie leku pomaga
im unikng¢ objawdéw odstawienia lub zaprzestac lub
ograniczy¢ stosowanie opioidow.

Buprenorfine tatwo jest Bardzo trudno jest przedawkowac samg buprenorfine.

przedawkowaé. W przypadku buprenorfiny wystepuje , efekt putapowy”,
oznacza to, ze po zazyciu okre$lonej ilosci leku, przyjecie
kolejnych dawek nie spowoduje efektu odurzenia lub
wywota depresje oddechowg (spowolniony lub sptycony
oddech). Oznacza to, ze zazycie wiekszych niz zalecane
dawek buprenorfiny nie spowoduje zwiekszonego
dziatania uspokajajgcego ani spowolnienia oddechu.
Przedawkowanie buprenorfiny wigze sie zazwyczaj z
jednoczesnym zazyciem innych substancji spowalniajgcych
oddychanie, takich jak benzodiazepiny lub alkohol.

Buprenorfina nie dziata u oséb Buprenorfina dziata tak samo w przypadku wszystkich
zazywajacych fentanyl. opioidéw, w tym fentanylu, tagodzac objawy odstawienia
i zmniejszajac ryzyko przedawkowania. Jednak przyjecie
buprenorfiny zbyt szybko po zazyciu fentanylu moze
spowodowac nagte wystgpienie objawow odstawienia. Warto
porozmawiac ze swoim lekarzem o tym, kiedy rozpoczg¢
przyjmowanie buprenorfiny, aby unikngc takich skutkéw.

W celu uzyskania dalszych informacji i pomocy w znalezieniu buprenorfiny nalezy
odwiedzi¢ strone nyc.gov/health i wyszukac ,bupe treatment” (leczenie buprenorfing).

Aby uzyska¢ pomoc w znalezieniu ustugodawcy opieki zdrowotnej nalezy zadzwonic
pod numer 311 lub 844-692-4692.

W celu uzyskania wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzen uzywania
substancji psychoaktywnych, nalezy zadzwoni¢ lub wysta¢ SMS pod numer 988 lub
skorzystac z opcji czatu na nyc.gov/988. Ustugi tekstowe i czat sg dostepne w jezyku
angielskim i hiszpanskim, a psychologowie-doradcy sg dostepni telefonicznie przez
catg dobe, siedem dni w tygodniu i oferujg rozmowy w ponad 200 jezykach.
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

