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 ورقة عمل تقییم خطورة تناول الجرعات الزائدة ومخطط السلامة 
 

تناول جرعة زائدة من الأفیونات قد یؤدي إلى   للمخدرات المختلفة آثار مختلفة ولبعضھا احتمالیة أكبر لتناول جرعة زائدة عن غیرھا.
المنشطات (الانفعالات العارمة) إلى مجموعة من الأعراض  بینما قد یؤدي تناول جرعة زائدة من  خفض معدل ضربات القلب والتنفس.

یمكن أن تساعدك ورقة العمل ھذه على  قد تستمر فترة من الوقت، ومنھا معدل أسرع لضربات القلب والاھتیاج وآلام الصدر والقلق. 
 التعرف على التغیرات في ممارسات تعاطي المخدرات بما یحد من خطر التعرض لجرعة زائدة.

 
برجاء عدم توفیر أي بیانات تعریف   یمكنك في أي وقت تخطي الأسئلة التي لا ترغب في الإجابة عنھا. ورقة العمل ھذه تطوعیة. 

ورقة العمل ھذه سریة ولن ینتج عن المعلومات التي توفرھا أي إجراءات تأدیبیة فیما  شخصیة مثل اسمك أو تاریخ میلادك أو عنوانك.
یجب حفظ معلوماتك بأمان (سواءً بواسطتك إذا أخذت ورقة العمل ھذه معك بعد الجلسة أو بواسطة مدیر  یتعلق بتعاطي المخدرات.

 لا تقدم معلومات حول تعاطي المخدرات یما قد یؤثر على إقامتك أو الخدمات التي تتلقاھا. الحالة إذا احتفظ بورقة العمل بالنیابة عنك).
 

 ممارسات تعاطي المخدرات
 

 (ضع علامة أمام كل ما ینطبق.)   العقاقیر (بوصفة طبیة أو بدونھا) التي تتعاطاھا عادة؟ًما 

□ الھیروین أو الفنتانیل    □ الكوكایین المعالج أو العادي   □ المیثامفیتامین البلوري   □ الأقراص (الأفیونات)   □ الأقراص 
 _________________________  لكحول   □ أخرى: ا □   (مركبات البنزودیازیبین)

 
 (ضع علامة أمام كل ما ینطبق.) كیف تتناول ھذه المخدرات؟

 _________________________ □ استنشاق   □ تدخین   □ حقن   □ بلع   □ أخرى:
 

 تختلف)؟ما كمیة المخدر التي تتعاطاھا عادة في المرة الواحدة (على سبیل المثال، عبوة واحدة، أو جرامین أم أن الكمیات 
____________ ______________________________________________________________ 

 
 یمكن للأقسام التالیة أن تساعدك على تقییم مخاطر تعرضك لجرعة زائدة والتفكیر في طرق لتقلیل ھذه المخاطر. 

 
 شرائط اختبار المخدرات 

 
 □ نعم   □ لا           الفنتانیل أو الكزیلازین لتختبر المخدرات التي ستتعاطاھا؟ھل تستخدم شرائط اختبار 

 إذا أجبت بنعم:
 _________________________  ما مدى استخدامك لشرائط الاختبار لتفحص المخدرات التي ستتعاطاھا؟ •
 _________________________  ما المخدرات التي تفحصھا؟ •
 ماذا تفعل إن كانت نتیجة الاختبار إیجابیة؟ •

______________________________ _____________________________________ 
 ماذا تفعل إن كانت نتیجة الاختبار سلبیة؟ •

 ________________________________ ___________________________________ 
 
 مزج المخدرات 

 
 □ نعم   □ لا     واحد في الوقت نفسھ؟ھل تستخدم عادة أكثر من مخدر 

 إذا أجبت بلا، فانتقل إلى قسم الأدویة المستخدمة لاضطراب تعاطي المواد الأفیونیة ومدى تحمل الجسم لھا. 
 إذا أجبت بنعم:

 (ضع علامة أمام كل ما ینطبق.) ما نوع المخدرات؟ •
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 □ منشطات   □ مثبطات   □ مضادات الذھان   □ مھلوسات 
 الترتیب الذي تتناول بھ ھذه المخدرات؟ما  •

__________ ______________________________________________________ 
 □ نعم   □ لا     ھل یمكنك تجنب استخدام أكثر من مخدر في الوقت نفسھ؟ •

 
 إذا تعذر علیك تجنب استخدام أكثر من مخدر في الوقت نفسھ، فھل یمكنك: 

 □ نعم   □ لا     أقل من كل مخدر؟ استخدام كمیة   •
 □ نعم   □ لا     الانتظار للتحقق مما تشعر بھ قبل تناول مخدر آخر؟ •

 
 الأدویة المستخدمة لاضطراب تعاطي المواد الأفیونیة ومدى تحمل الجسم لھا 

 
 □ نعم   □ لا     ھل توقفت من قبل عن استخدام المخدرات، حتى لیوم واحد أو بضعة أیام؟

 إذا أجبت بنعم، فھل یمكنك: 
 □ نعم   □ لا     تعاطي كمیة أقل من المعتاد في حال قل مدى تحمل جسمك لھا؟ •
 التعاطي بوتیرة أبطأ (على سبیل المثال، استنشاق أقل أو حقن أبطأ أو إضافة ماء أكثر إلى الحقنة)؟  •

 □ نعم   □ لا     
 

) مثل  medication for opioid use disorder, MOUDأدویة لاضطراب تعاطي المواد الأفیونیة (إذا كنت تتناول حالیاً 
 □ نعم   □ لا      المیثادون أو البوُبْرینوُرْفین؟

 إذا أجبت بنعم، فھل لدیك ما یكفي من الوصفة الطبیة حتى موعد الكشف التالي؟ 
 □ نعم   □ لا 

 للمساعدة في إدارة تعاطیك للأفیونات؟     □ نعم   □ لا MOUDإذا أجبت بلا، فھل أنت مھتم لتعرف المزید عن 
 

 النالوكسون 
 

إذا لم تكن متأكدًا، فناقش  أین یمكنك الحصول على عدة نالوكسون إذا لم یكن لدیك واحدة أو إذا استخدمت العدة التي لدیك أو أضعتھا؟
 الخیارات المتاحة أمامك مع فریق العمل الذي یساعدك. 

 __________________________________________ _________________________________ 
 

 أین یمكنك العثور على عدة نالوكسون إن احتجت إلیھا؟
 __________________________________________ _________________________________ 

 
 ما الذي قد یمنعك من حمل عدة نالوكسون؟ 

 __________________________________________ _________________________________ 
 

 □ نعم   □ لا      ھل تضع عدة نالوكسون في مكان واضح بینما تتعاطى المخدرات؟
 

  □ نعم □ لا  □ لست متأكدًا     ھل یوجد حولك أشخاص لدیھم عدة نالوكسون خاصة بھم؟
 

 □ نعم □ لا  □ لست متأكدًا       ھل یوجد حولك أشخاص یعرفون طریقة استخدام النالوكسون؟
 

  □ نعم □ لا  □ لست متأكدًا     ھل یوجد حولك أشخاص یعرفون المكان الذي تحتفظ فیھ بعدة النالوكسون الخاصة بك؟
 

 □ نعم   □ لا      ھل یسھل الوصول إلى النالوكسون في المكان الذي عادة ما تتعاطى فیھ المخدرات؟
 

 المكان
 

 أین تتعاطى المخدرات عادة؟ً 
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________________________________________ ___________________________________ 
 

 □ نعم   □ لا     ل المكان الذي تتعاطى فیھ المخدرات عادةً لھ باب؟ھ
 بنعم، ھل یمكن إحكام غلق الباب؟     □ نعم   □ لاإذا أجبت  

 
  □ نعم   □ لا     ھل یمكن لشخص ما أن یراك في ھذا المكان؟

 
 □ نعم   □ لا     ھل یمكن لأي شخص تفقدك في ھذا المكان أو الوصول إلیك إذا تناولت جرعة زائدة؟

 
 □ نعم   □ لا     ھل تضطر إلى الاستعجال عند التعاطي في ھذا المكان؟

 
 □ نعم   □ لا      ھل توجد منطقة معقمة یمكنك فیھا إعداد مخدراتك؟

 إذا أجبت بنعم، فھل المنطقة جیدة الإضاءة؟     □ نعم   □ لا 
 

 ما الذي یمكنك فعلھ لتجعل المكان الذي تتعاطى المخدرات فیھ عادة أكثر أماناً؟ 
 _______________________________________ ____________________________________ 

 
 الأشخاص الذین یمكنھم تقدیم المساعدة

 
 ھل تتعاطى بمفردك أم مع أشخاص آخرین؟

 □ بمفردي   □ مع شخص واحد آخر   □ في مجموعة   □ بمفردي أحیانًا، وأحیانًا مع آخرین
 

 □ نعم □ لا  □ أحیانًا        ھاتف محمول؟ھل لدیك 
إذا أجبت بنعم أو أحیانًا، فھل یمكنك ضبط مؤقت أو تنبیھ على ھاتفك من ثلاث لخمس دقائق حتى یتفقدك شخص ما بالقرب  

 منك إن لم تقدر على قفل التنبیھ أو المؤقت؟
 □ نعم   □ لا 

 
 □ نعم   □ لا     أحد بالقرب منك لیتفقدك؟إن كنت تتعاطى وحدك أو عندما تفعل ذلك، ھل یوجد 

إذا أجبت بنعم، فھل یمكنك أن تطلب من الشخص أن یتفقدك إن لم تتواصل معھ لمدة من ثلاث لخمس دقائق؟      □ نعم   □  
 لا

إذا أجبت بلا، فھل یمكنك الاتصال بشخص أو إرسال رسالة نصیة إلیھ بحیث یرسل المساعدة إن لم تتواصل معھ لمدة من  
 ثلاث لخمس دقائق؟      □ نعم   □ لا

 " (لا تتعاطى بمفردك أبدًا) على الرقم Never Use Aloneإذا أجبت بلا، فھل یمكنك الاتصال بالخط الساخن " 
 ؟     □ نعم   □ لا877-696-1966 

 
 إن كنت تتعاطى مع أشخاص آخرین أو عندما تفعل ذلك: 

 ھل یمكن التعاطي كل شخص على حدة (تعاطي بالتناوب) تحسبًا إن تناول أحدكم جرعة زائدة؟  •
 □ نعم   □ لا 

 □ نعم   □ لا      ھل یمكنك إبقاء النالوكسون متوفرًا تحسباً إن تناول أحدكم جرعة زائدة؟ •
       ھل تحدثتم عن طرق الحفاظ على سلامة كل شخص منكم إن تناول أحدكم جرعة زائدة؟ •

 □ نعم   □ لا 
 □ مشاركة خطة السلامة الخاصة بي  یمكنك بدء النقاش؟إذا أجبت بلا، فكیف 

 □ سؤالھم عن خطط السلامة الخاصة بھم    □ إخبارھم بمكان احتفاظي بالنالوكسون 
 _________________________  □ أخرى:

 
 الصحة العامة

 
 ھل تعاني من أي حالة صحیة تؤثر على تنفسك؟
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□ الالتھاب الشُّعبَيّ   □     (chronic obstructive pulmonary disease, COPD) المزمن □ الربو   □ مرض الانسداد الرئوي 
 _________________________  □ الحساسیات   □ أخرى:    فیروس تنفسي

 
 □ نعم   □ لا     ھل تتناول أدویة وفق الوصفة الطبیة لھذه الحالات المرضیة؟

 إذا أجبت بنعم، فھل تقلل الأدویة من الأعراض التي تعاني منھا؟     □ نعم   □ لا
 إذا أجبت بنعم، فھل لدیك ما یكفي من العلاج حتى موعد الكشف التالي؟ 

 □ نعم   □ لا 
 إذا أجبت بلا، ھل یمكنك الاتصال بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك لتحدید موعد متابعة؟

 □ نعم   □ لا 
 إذا أجبت بلا، ھل یمكنك الحصول على كمیة أخرى أو تحدید موعد متابعة مع مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك؟ 

 □ نعم   □ لا 
 

 ھل تدخن أیاً من ھذه المواد؟ 
 _________________________  □ الكوكایین المصنع   □ أخرى:    K2□ التبغ   □ الحشیش   □ 

 
 □ نعم   □ لا     ھل أنت مھتم بمعرفة خیارات الإقلاع عن تدخین ھذه المواد أو التقلیل منھا؟

 
 ھل أنت مھتم باستخدام رقع النیكوتین أو العلكة لتقلیل استخدامك للتبغ؟ 

 □ نعم   □ لا 
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 تناول جرعة زائدةبخطة السلامة الخاصة 

 
 أسباب عدم رغبتي في تناول جرعة زائدة:

 
_______________________ ___________________________________________________ _ 

 
 المخاطر التي یحتمل أن أتعرض لھا: 

 
_________________________________ __________________________________________ 

 
 المحتمل أن أتعرض لھا:  من غیرالمخاطر التي 

 
 ___________________________________ ________________________________________ 

 
 استراتیجیات الحد من تعرضي لمخاطر الجرعة الزائدة: 

 
_____________________________________ ______________________________________ 

 
 كیف یمكنني الحفاظ على سلامتي عندما أتعاطي وحدي: 

 
 ___________________________________ ________________________________________ 

 
 كیف یمكنني الحفاظ على سلامتي عندما أتعاطي مع أشخاص آخرین: 

 
 ___________________________________ ________________________________________ 

 
 الأسباب التي تجعل التعاطي الآمن أصعب بالنسبة لي:

 
 ________________________________ ___________________________________________ 

 
إلیھا لتحسین صحتي والحد من مخاطر التعرض لجرعة زائدة وغیرھا من المخاطر (مثل برامج المصادر التي یمكنني الوصول 

) أو مراكز الوقایة من الجرعة المفرطة أو مواقع فحص  syringe service programخدمات الوقایة الطبیة من انتشار الأمراض (
 المخدرات): 

 
__________________________________ _________________________________________ 

 
 

 الخطوات التي یمكنني تنفیذھا لتحسین صحتي والحد من المخاطر التي قد أتعرض لھا: 
 

_________________________________ __________________________________________ 
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