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মা�ািতির� েসবেনর মূলয্ায়ন ও িনরাপত্তা পিরক�নার কমর্প� 
 
িভ�-িভ� মাদকপদােথর্র িভ�-িভ� �ভার রেয়েছ, এবং িকছু িকছু মাদকপদােথর্র মা�ািতির� েসবেনর 
ঝঁুিকর স�াবনা অনয্গ‍িলর েথেক েবিশ হয়। আিফেমর মা�ািতির� েসবন হৃদ��ন ও �াসি�য়ার হার 
ম�র কের িদেত পাের। উেত্তজকপদােথর্র মা�ািতির� েসবন (ওভারঅয্াি�ং) একািধক ল�েণর কারণ হেত 
পাের েযগ‍িল িকছু সময় ধের �ায়ী হয়, যার মেধয্ রেয়েছ অেপ�াকৃত �ত হৃদ��েনর হার, চা�লয্, 
বুেক বয্থা এবং উে�গ। এই কমর্প�িট আপনােক মাদক বয্বহােরর অেভয্েস পিরবতর্ ন শনা� করেত সাহাযয্ 
করেত পাের যা আপনার মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক কমােত পাের।  
 
এই কমর্প�িট ঐি�ক। আপিন েয েকান সময় আপিন উত্তর িদেত চান না এমন �� েছেড় েযেত পােরন। 
দয়া কের েকানরকম বয্ি�গতভােব শনা�েযাগয্ তথয্ েদওয়া উিচৎ নয়, েযমন আপনার নাম, জ�তািরখ 
বা িঠকানা। এই কমর্প�িট েগাপনীয়; আপনার �ারা মাদক বয্বহার সং�া� েকান তথয্ েদবার কারেণ 
তােদর িবর‍ে� শাি�মূলক পদে�প �হণ করা হেব না। আপনার তথয্গ‍িল িনরাপেদ সংরি�ত রাখা উিচৎ 
(হয় আপনার �ারা যখন আপিন েসশন েশষ করার পর এই কমর্প�িটেক আপনার সে� কের বািড়েত িনেয় 
যােবন অথবা ঘটনা বয্ব�াপেকর �ারা যখন িতিন আপনার এই কমর্প�িটেক তােদর কােছ রাখেবন)। 
মাদক বয্বহার সং�া� এমন েকান তথয্ েদেবন না যা আপনার বাস�ান ও আপিন পান এমন 
পিরেষবাগ‍িলেক �ভািবত করেত পাের। 
 
মাদক বয্বহােরর অেভয্স 
 
েকান েকান মাদকপদাথর্গ‍িল (ে�সি�পশন বা ে�সি�পশন-বিহভুর্ ত) আপিন সাধারণত বয্বহার কেরন? 
(�েযাজয্ সবগ‍িল েবেছ িনন।)   
□ েহেরাইন বা েফ�ািনল   □ �য্াক বা েকােকইন   □ ি��াল েমথ   □ বিড় (আিফম)    
□ বিড় (েবনেজািডয়ােজপাইন) □ অয্ালেকাহল   □ অনয্ানয্: _________________________ 
 
এই সব মাদকপদাথর্গ‍িল আপিন কীভােব েনন? (�েযাজয্ সবগ‍িল েবেছ িনন।) 
□ নাক িদেয় েটেন বা শ‍েষ   □ ধূমপান কের   □ ইনেজকশন িনেয়   □ িগেল    
□ অনয্ েকানভােব: _________________________ 
 
এই সব মাদকপদাথর্গ‍িল আপিন সাধারণত একসে� কতটা পিরমােণ েনন (উদাহরণ�র‍প, এক বয্াগ, 2 
�াম বা েহরেফর ঘেট)? 
_______________________________________________________________________________ 
 
িনেচর িবভাগিট আপনােক আপনার মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিকর মূলয্ায়েন এবং আপনার ঝঁুিক কামেনার 
উপায়গ‍িলর বয্াপাের ভাবেত সাহাযয্ করেত পাের। 
 
মাদক পরী�ার ি�প 
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আপিন িক আপনার মাদক পরী�ার জনয্ েফ�ািনল বা িজলাজাইন পরী�ার ি�পগ‍িল বয্বহার কেরন? 
□ হয্াঁ   □ না      

হয্াঁ হেল: 
• আপিন আপনার মাদক পরী�ার জনয্ কত ঘন-ঘন পরী�ার ি�পগ‍িল বয্বহার কেরন? 

_________________________ 
• আপিন েকান েকান মাদকপদাথর্গ‍িলেক পরী�া কেরন? _________________________ 
• আপনার মাদক পরী�ার ফলাফল ইিতবাচক এেল আপিন কী কেরন? 

_______________________________________________________________________ 
• আপনার মাদক পরী�ার ফলাফল েনিতবাচক এেল আপিন কী কেরন? 

_______________________________________________________________________ 
িবিভ� মাদকপদাথর্ েমশােনা 
 
আপিন িক সাধারণত একসে� এেকর েবিশ সংখয্ক মাদকপদাথর্ বয্বহার কেরন?     □ হয্া ঁ  □ না 

না হেল, সহনশীলতা ও আিফেমর বয্বহারজিনত বয্ািধর ওষুধ িবভােগ চেল যান। 
হয্াঁ হেল: 

• েকান ধরেনর মাদকপদাথর্? (�েযাজয্ সবগ‍িল েবেছ িনন।) 
□ উেত্তজকপদাথর্   □ উপশমকারী পদাথর্   □ অয্াি�সাইেকািটক   □ হয্ালুিসেনােজন 

• এই মাদকপদাথর্গ‍িল আপিন েকান �ম অনুসাের েনন? 
__________________________________________________________________ 

• আপিন িক একসে� এেকর েবিশ সংখয্ক মাদকপদাথর্ বয্বহার এড়ােত েপেরিছেলন?     
□ হয্াঁ   □ না 

 
আপিন িক একসে� এেকর েবিশ সংখয্ক মাদকপদাথর্ বয্বহার এড়ােত না েপের থােকন, তাহেল আপিন 
িনে�া�গ‍িল েপেরিছেলন? 

• �িতিট মাদকপদাথর্ কম মা�ায় িনেত?     □ হয্া ঁ  □ না 
• অনয্ মাদকিট বয্বহােরর আেগ আমার েকমন লাগেছ তা েদখার জনয্ অেপ�া করেত?      

□ হয্াঁ   □ না 
 
সহনশীলতা ও আিফেমর বয্বহারজিনত বয্ািধর ওষুধ 
 
আপিন িক কখনও মাদক বয্বহার ব� কেরিছেলন, এমনিক এক বা দইু িদেনর জনয্ হেলও?      
□ হয্াঁ   □ না 

হয্াঁ হেল, আপিন যখন একিট িবরিতর পর আবার মাদক বয্বহার শ‍র‍ কেরিছেলন, তখন আপিন িক: 
• সাধারেণর েচেয় কম পিরমােণ মাদক বয্বহার করেত েপেরিছেলন, যিদ আপনার 

সহনশীলতা কম হেয় িগেয় থােক?     □ হয্া ঁ  □ না 
• আরও আ�-আে� েবিশ মা�ায় বয্বহার করেত েপেরিছেলন (উদাহরণ�র‍প, কম 

েটেনেছন, আে�-আে� ইনেজকশন িনেয়েছন অথবা নাক িদেয় শ‍েষ েনবার জনয্ একটু 
েবিশ জল িমিশেয়েছন)?     □ হয্া ঁ  □ না 

 
আপিন িক বতর্ মােন আিফেমর বয্বহারজিনত বয্ািধ (medication for opioid use disorder, MOUD)-এর 
জনয্ ওষুধ িনে�ন, েযমন েমথােডান বা বুে�নরিফন?     □ হয্া ঁ  □ না 
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হয্াঁ হেল, আপনার কােছ িক আপনার পরবত� সা�ােতর আেগ অবিধ পযর্া� পিরমােণ 
ে�সি�পশেনর ওষুধ রেয়েছ? 
□ হয্াঁ   □ না 
না হেল, আপিন িক আপনার আিফেমর বয্বহার িনয়�েণ সাহােযয্র জনয্ MOUD স�েকর্  আরও 
জানার বয্াপাের আ�হী?     □ হয্া ঁ  □ না 

 
নয্ােলাে�ান 
 
আপনার কােছ যিদ নয্ােলাে�ান িকট না থােক অথবা আপনার িকটিট যিদ েশষ হেয় িগেয় থােক বা 
হািরেয় িগেয় থােক তাহেল একিট নয্ােলাে�ান িকট আপিন েকাথা েথেক েপেত পােরন? আপিন যিদ এ 
বয্াপাের িনি�ত না থােকন, তাহেল আপনােক িযিন সাহাযয্ করেছন েসই কম�র সােথ এর িবক�গ‍িল িনেয় 
কথা বলুন। 
_______________________________________________________________________________ 
 
আপনার নয্ােলাে�ােনর িকেটর �েয়াজন হেল আপিন তা েকাথায় রাখেত পােরন? 
_______________________________________________________________________________ 
 
একিট নয্ােলাে�ান িকট সে� রাখেত েকান েকান িবষয়গ‍িল আপনােক আটকােত পাের? 
_______________________________________________________________________________ 
 
আপিন িক মাদক বয্বহােরর সময় আপনার নয্ােলাে�ােনর িকটিট এমন জায়গায় রাখেবন েযখােন 
সহেজই তা েচােখ পেড়?     □ হয্াঁ   □ না 
 
আপিন িক এমন েলাকজেনর আেশপােশ রেয়েছন যােদর কােছ তােদর িনজ� নয্ােলাে�ান িকট রেয়েছ?     
□ হয্াঁ   □ না   □ িনি�ত নই  
 
আপনার আেশপােশ িক এমন েলাকজন রেয়েছন যারা নয্ােলাে�ান বয্বহার করেত জােনন?        
□ হয্াঁ   □ না   □ িনি�ত নই 
 
আপনার আেশপােশ িক এমন েলাকজন রেয়েছন যারা জােনন আপিন আপনার নয্ােলাে�ান িকট 
েকাথায় রােখন?     □ হয্াঁ   □ না   □ িনি�ত নই  
 
আপিন সাধারণত েয �ােন মাদক েনন েসখােন নয্ােলাে�ান বয্বহার করা িক সহজ?      
□ হয্াঁ   □ না 
 
�ান 
 
আপিন সাধারণত েকাথায় মাদক েনন? 
_______________________________________________________________________________ 
 
আপিন সাধারণত েয �ােন মাদক েনন েসখােন িক একিট দরজা আেছ?     □ হয্া ঁ  □ না 
 হয্াঁ হেল, দরজািট িক তালাব� রেয়েছ?     □ হয্া ঁ  □ না 
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এই �ােন েকউ িক আপনার সােথ েদখা করেত েযেত পারেব?     □ হয্া ঁ  □ না  
 
এই �ােন আপিন মা�ািতির� েসবন কের েফলেল েকউ িক আপনােক েদখেত েযেত বা আপনার কােছ 
েযেত পারেব?     □ হয্াঁ   □ না 
 
আপিন যখন এই �ানিট বয্বহার কেরন তখন আপনােক িক তাড়াহ‍েড়া করেত হয়?      
□ হয্াঁ   □ না 
 
এখােন িক েকান জীবাণুমু� �ান আেছ েযখােন আপিন আপনার মাদক ��ত করেত পােরন?      
□ হয্াঁ   □ না 

হয্াঁ হেল, �ানিট িক পযর্া� আেলািকত?     □ হয্া ঁ  □ না 
 
আপিন সাধারণত েয �ােন মাদক েনন েসই �ানিটেক আরও িনরাপদ কের েতালার জনয্ আপিন কী 
করেত পােরন? 
_______________________________________________________________________________ 
 
যারা সাহাযয্ করেত পােরন 
 
আপিন িক একা মাদক েনন, নািক অনয্েদর সােথ েনন? 
□ একা   □ অনয্ আেরকজন বয্ি�র সােথ   □ একিট দেলর সােথ   □ কখনও একা, আবার কখনও 
অনয্েদর সােথ 
 
আপনার িক একিট েসল েফান আেছ?     □ হয্া ঁ  □ না   □ কখনও-সখনও থােক    

হয্াঁ অথবা কখনও-সখনও থােক হেল, আপিন িক আপনার েফােন িতন েথেক পাঁচ িমিনেটর জনয্ 
টাইমার বা অয্ালামর্ িদেত পারেবন যােত আপিন যিদ ওই টাইমার বা অয্ালামর্ ব� করেত না 
করেত পারেল কাছাকািছ থাকা েকান বয্ি� আপনােক েদখেত পারেবন? 
□ হয্াঁ   □ না 

 
আপিন যিদ বা যখন একা মাদক েনন, তখন িক আপনার কাছাকািছ েকউ থােকন িযিন আপনােক 
েদখেত পােরন?     □ হয্াঁ   □ না 

হয্াঁ হেল, তারা িতন বা পাঁচ িমিনট ধের আপনার েথেক েকান সাড়া না েপেল আিম িক তােদর 
কােছ েখাঁজ িনেত পারব?      □ হয্া ঁ  □ না 
না হেল, তারা িতন বা পাঁচ িমিনট ধের আপনার েথেক েকান সাড়া না েপেল আপিন িক কাউেক 
কল করেত বা েট�ট েমেসজ পাঠােত পারেবন?      □ হয্া ঁ  □ না 
না হেল, আপিন িক “Never Use Alone” (কখনও একা বয্বহার করেবন না) হটলাইেনর  
877-696-1966 ন�ের কল করেত পারেবন?     □ হয্া ঁ  □ না 

 
আপিন যিদ বা যখন অনয্েদর সােথ মাদক েনন: 

• আপনােদর একজেনর মা�ািতির� েসবেনর ে�ে� আপনারা িক একবাের একজনেক বয্বহার 
পারেবন (িবচিলত বয্বহার)? 
□ হয্াঁ   □ না 
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• আপনােদর একজেনর মা�ািতির� েসবেনর ে�ে� আপনারা িক হােতর কােছ নয্ােলাে�ান রাখেত 
পারেবন?      □ হয্াঁ   □ না 

• আপনােদর একজেনর যিদ মা�ািতির� েসবন হেয় যায় তাহেল এেক-অপরেক কীভােব িনরাপদ 
রাখেবন তা িনেয় িক িনেজেদর মেধয্ কথা বেলেছন?      
□ হয্াঁ   □ না 

না হেল, আপনারা কীভােব কথা বলা শ‍র‍ করেবন? □ আমার িনরাপত্তা পিরক�না েশয়ার 
করব 
□ ওেদর েথেক তােদর িনরাপত্তা পিরক�নার বয্াপাের জানেত চাইব    □ আিম েকাথায় 
আমার নয্ােলাে�ান রািখ তা ওেদর বলব 
□ অনয্ িকছু: _________________________ 

 
সামি�ক �া�য্ 
 
আপনার িক এমন েকান শারীিরক অব�া রেয়েছ যা আপনার �াসি�য়ােক �ভািবত কের? 
□ হাঁপািন   □ দরুােরাগয্ বাধামূলক ফুসফুেসর েরাগ (chronic obstructive pulmonary disease, 
COPD)   □ ��াইিটস   □ �াসতে�র ভাইরাস 
□ অয্ালািজর্    □ অনয্ানয্: _________________________ 
 
আপিন িক এই সব শারীিরক সমসয্ার জনয্ ে�সি�পশন অনুসাের ওষুধ েনন?     □ হয্া ঁ  □ না 

হয্াঁ হেল, ওষুধগ‍িল িক আপনার ল�ণগ‍িলেক িনয়�েণ েরেখেছ?     □ হয্াঁ   □ না 
হয্াঁ হেল, আপনার কােছ িক আপনার পরবত� সা�ােতর আেগ অবিধ পযর্া� পিরমােণ ওষধু 
রেয়েছ? 
□ হয্াঁ   □ না 
না হেল, আপিন িক পরবত� একিট অনুগমনমলূক সা�ােতর জনয্ আপনার �া�য্পিরচযর্া 
�দানকারীেক কল করেত পােরন? 
□ হয্াঁ   □ না 
না হেল, আপিন পিরপূরণ (িরিফল) েপেত পােরন অথবা পরবত� একিট অনুগমনমূলক সা�ােতর 
জনয্ আপনার �া�য্পিরচযর্া �দানকারীেক কল করেত পােরন? 
□ হয্াঁ   □ না 

 
আপিন িনেচর েয েকান একিটর ধূমপান কেরন? 
□ তামাক   □ গাঁজা   □ K2   □ �য্াক   □ অনয্ানয্: _________________________ 
 
আপিন আপনার এই সম� পদাথর্গ‍িলর ধূমপান ছাড়ার বা কম করার িবক�গ‍িলর বয্াপাের জানেত 
আ�হী?     □ হয্াঁ   □ না 
 
আপিন আপনার তামাক বয্বহার কমােনার জনয্ িনেকািটন পয্াচ বা গাম বয্বহাের আ�হী? 
□ হয্াঁ   □ না 
  



6 

আমার মা�ািতির� েসবেনর িনরাপত্তা পিরক�না 
 
েয কারণগ‍িলর জনয্ আিম মা�ািতির� েসবন চাই না: 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
েয সব ঝঁুিকগ‍িল আিম স�বত েনব: 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
েয সব ঝঁুিকগ‍িল আিম স�বত েনব না: 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
আমার মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক কমােনা েকৗশলসমূহ: 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
আিম যিদ একা বয্বহার কির তাহেল কীভােব িনেজেক িনরাপদ রাখেত পাির: 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
আিম যিদ অনয্েদর সােথ বয্বহার কির তাহেল কীভােব িনেজেক িনরাপদ রাখেত পাির: 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
েয সব িবষয়গ‍িল আমার জনয্ আরও িনরাপেদ বয্বহারেক ক�কর কের েতােল: 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
েসই সব সং�ানগ‍িল েযগ‍িলেক আিম আমার �াে�য্র উ�িতর জনয্ এবং আমার মা�ািতির� েসবেনর 
ঝঁুিক ও অনয্ানয্ �িত কমােত বয্বহার করেত পাির (উদাহরণ�র‍প, িসির� �দান পিরেষবা কমর্সূিচ, 
মা�ািতির� েসবন �িতেরাধেক� এবং মাদক পরী�ােক�):  
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
েসই সব পদে�পগ‍িল েযগ‍িল আিম আমার �াে�য্র উ�িতর জনয্ এবং আমার ঝঁুিকগ‍িলেক কমােনার 
জনয্ িনেত পাির: 
 
______________________________________________________________________________ 
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