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 إكمال ورقة عمل تقییم خطورة تناول الجرعات الزائدة 
 ومخطط السلامة مع المشاركین

 
  ورقة عمل تقییم خطورة تناول الجرعات الزائدة ومخطط السلامة

 
 الھدف

 
الھدف من ورقة العمل ھو أن یستخدمھا مدراء الحالات وأخصائیو الحد من الأذى واستشاریو تناول العقاقیر وغیرھم من  

فھي تساعد المشاركین على تحدید سلوكیاتھم الخاصة   طاقم العمل كأداة تفاعلیة مع المشاركین الذین یتناولون المخدرات.
بتعاطي المخدرات ومراجعة الجوانب المختلفة لخطورة تناول جرعة زائدة والتأكید على الإجراءات الوقائیة المستخدمة بالفعل  

كما تتیح ورقة العمل توطید علاقة طاقم العمل بالمشاركین  والتفكیر في أسالیب إضافیة لتقلیل خطورة تناول جرعات زائدة.
 والتفاعل في عملیات تحدید أھداف إیجابیة وتوفیر إحالات وفق الحاجة. 

 
لا یتعین على  یمكن للمشاركین تخطي الأسئلة التي لا یرغبون في الإجابة عنھا. یرجى العلم بأن ورقة العمل اختیاریة.

ورقة العمل سریة ولن ینتج عن   المشاركین توفیر أي بیانات تعریف شخصیة مثل الاسم أو تاریخ المیلاد أو العنوان.
یجب الحفاظ على أمان معلومات   المعلومات التي یقدمھا المشاركون أي إجراءات تأدیبیة فیما یتعلق بتعاطي المخدرات.

یمُنع سؤال المشاركین عن توفیر معلومات حول تعاطي المخدرات بما قد   المشاركین إما بواسطة المشارك أو مدراء الحالات.
 یؤثر على إقامتھم أو الخدمات التي یتلقونھا. 

 
 طریقة التنفیذ 

 
في أفضل الحالات، یجب استخدام ورقة العمل مع   لا یھدف إكمال ورقة العمل إلى إنھاء نشاط صادر بتكلیف رسمي.

احرص على إعلام المشاركین أن المعلومات التي یقدمونھا كتابیًا في  معھم نوعًا من الألفة أو الثقة. المشاركین الذین تتشارك 
لا تستخدم ورقة العمل مع أي من   ورقة العمل سریة ولن ینتج عنھا أي إجراء تأدیبي فیما یتعلق بتعاطیھم للمخدرات.

 المشاركین حیث قد یؤدي تقدیم معلومات حول تعاطي المخدرات إلى فقدان إقامتھم أو الخدمات التي یتلقونھا. 
 

بالرغم من تركیز بعض أجزاء ورقة العمل على الأفیونات، إلا أنھا یمكن استخدامھا لتقییم الجرعة الزائدة والحد من  
یتحقق أعلى   المختلفة.خطورتھا والانفعالات العارمة المصاحبة لھا وغیرھا من ردات الفعل المختلفة المتعلقة بالمخدرات 

مستوى من فعالیة خطط السلامة بالاطلاع الدائم علیھا والمراجعة الدوریة لھا، إما بجدول زمني ثابت أو وفق ظروف 
  المشاركین المتغیرة.
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 الواجبات والمحظورات 
 

 ما یجب علیك تجنبھ  ما یجب علیك فعلھ 
الامتناع عن  توظیف إطار عمل للحد من الأذى: •

استوضح المعلومات من المشارك  إصدار الأحكام.
لتفھم موقفھ والخیارات المتاحة أمامھ والقرارات التي  

أیّد استعداد   یمكنھ اتخاذھا للحد من المخاطر الصحیة. 
المشارك للتغییر الإیجابي الذي قد یحد من تعرضھ  

قد یحتاج المشاركون إلى   لمخاطر تناول جرعة زائدة. 
تعدیل خطة السلامة الخاصة بھم وفقًا للموقف أو البیئة 

 الحالیة. 
تحدث مع المشاركین في غرفة   ممارسة السریة: •

احفظ ورقة العمل المكتملة  خاصة أو منطقة منعزلة.
في السجل السري للمشارك حتى یمكن الرجوع إلیھا 

قد یقدم المیسرون  في جلسات تقدیم المشورة المستقبلیة.
نسخة من ورقة العمل إلى المشارك للاستخدام  

الشخصي ولكن یجب التنبیھ على حفظھا في مكان 
 خاص وآمن. 

اسأل   إخبار المشاركین بما یجب علیھم فعلھ: •
المشاركین عن قابلیتھم لمشاركة الأفكار أو سماع 

تجنب توجیھ تعلیمات للمشاركین أو  الخیارات المتاحة.
فكل شخص أدرى بما یجري في   -إلقاء المواعظ علیھم 

 حیاتھ.
ستساعد النقاشات المستمرة المشاركین   توقع المثالیة: •

على التعرف على التحدیات والنجاحات المتعلقة بالحد  
من خطر تعرضھم لتناول جرعة زائدة أو تنفیذ تغیرات 

انظر إلى   في ممارساتھم لتناول العقاقیر ومناقشة ذلك. 
خطة السلامة الفردیة للحد من خطر التعرض لجرعة  

قد یتعذر على   زائدة وكأنھا ھدف تطمح للوصول إلیھ. 
الأشخاص الالتزام التام بكل الوارد في خطة السلامة  

حتى وإن عبر أحد   الخاصة بھم في كل الأوقات.
المشاركین عن شعوره بالإحباط من مستوى أدائھ،  

 فاحرص على أن یعلم أنك لا تشعر بذلك تجاھھ. 
 

 أقسام ورقة العمل
 

یحتوي كل قسم على أسئلة حول   العمل على أقسام تتناول فئات متنوعة فیما یتعلق بمخاطر الجرعة الزائدة.تحتوي ورقة 
 ممارسات تناول المخدرات تلیھا مساحة یمكن للمشاركین الكتابة فیھا عن خطط الحد من التعرض لمخاطر الجرعة الزائدة.
إذا   قبل إكمال ورقة العمل، قد یكون من المفید تلخیص الأقسام والعمل مع المشاركین لتحدید أولویة الأقسام الأھم بالنسبة إلیھم.

 كانت ورقة العمل طویلة جدًا أو كانت ھناك أجزاء لا تنطبق على المشاركین، فلا بأس من تخطي بعض الأجزاء.
 

 ممارسات تناول المخدرات 
 
یقیم ھذا القسم نوع المخدرات التي یتعاطاھا المشاركون وطرق تناولھا ویساعدھم على تحدید المخاطر المحتملة لتناول جرعة  

لا یتعین إكمال الأقسام المتبقیة بترتیب معین ویمكن  زائدة والخطوات التي یمكن أن یتبعھا المشاركون للحد من ھذه المخاطر.
 إكمالھا وفقًا لإمكانیة تطبیقھا أو وفقًا لأولویات المشاركین.

 
 شرائط اختبار المخدرات 

 
یمكن لھذا القسم توجیھ النقاش مع المشاركین نحو الطرق التي یمكن أن تساعدھم بھا شرائط اختبار المخدرات على اتخاذ  

یمكن أن یشرح أفراد طاقم العمل متى یجب استخدام شرائط اختبار الفنتانیل   خطوات للحد من مخاطر تناول جرعة زائدة.
إذا أراد المشاركون معرفة الأماكن التي توفر شرائط الاختبار، فیمكن لأفراد طاقم العمل   والزیلازین وطرق استخدامھا.

) أو مركز الوقایة من  syringe service program, SSPإحالتھم إلى برنامج خدمات الوقایة الطبیة من انتشار الأمراض (
ار الفنتانیل أو برنامج ) أو نقطة وصول عامة لشرائط اختبoverdose prevention center, OPCالجرعة المفرطة (

 .شبكة MATTERS ) أوopioid overdose prevention program, OOPP(الوقایة من جرعات الأفیون المفرطة 
 . mattersnetwork.org، تفضل بزیارة شبكة MATTERSشبكة للمزید من المعلومات حول 

 
 . NYCفي  SSPقد یناقش أفراد طاقم العمل أیضًا نقطة الرعایة لتقدیم خدمات فحص المخدرات المقدمة في بعض برامج 

أو أرسل رسالة برید إلكتروني إلى   nyc.gov/alcoholanddrugsللمزید من المعلومات، تفضل بزیارة 
drugchecking@health.nyc.gov. 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/naloxone-list-of-prevention-programs.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/naloxone-list-of-prevention-programs.pdf
https://mattersnetwork.org/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
mailto:drugchecking@health.nyc.gov
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 مزج المخدرات 

 
یقیم ھذا القسم إذا ما كان المشاركون یستخدمون أكثر من نوع من المخدرات وما یتعرضون لھ من خطر متزاید لتناول جرعة  

المخدرات (مثل الأفیونات والمنشطات والمھدئات) واستخدام أنواع متعددة من یشمل ھذا مزج أنواع مختلفة من  زائدة.
) (مثل الأفیونات والكحول ومركبات  central nervous system, CNSمثبطات الجھاز العصبي المركزي (

 تشمل نقاط النقاش المحتملة: البنزودیازیبین).
 یمكن للمنشطات زیادة معدل ضربات القلب. •
 إبطاء التنفس وخفض معدل ضربات القلب. CNSیمكن لمثبطات  •
من خطر التعرض لجرعة زائدة ممیتة بإبطاء التنفس وخفض معدل  CNSیمكن أن یزید استخدام عدة مثبطات  •

 ضربات القلب.
(مثل الكوكایین أو المیثامفیتامین البلوري مع الھیروین أو مركبات   CNSیزید خلط المنشطات مع مثبطات  •

البنزودیازیبین) من خطر التعرض لجرعة زائدة، لأن المنشطات تزید من الحاجة إلى الأكسجین بینما تحد المثبطات  
 من قدرة الجسد على امتصاص الأكسجین. 

یؤدي مزج الكحول بالكوكایین إلى إنتاج مركب الكوكاثیلین وھو مركب أیضي منشط یعزز من آثار كلا المادتین  •
 ویزید من خطر تعرض الجسم لتلف في القلب. 

 
 الأدویة المستخدمة لاضطراب تعاطي المواد الأفیونیة ومدى تحمل الجسم لھا 

 
 یتیح ھذا القسم لأفراد طاقم العمل مناقشة ما یلي مع المشاركین:

مدى تحمل الجسم والاحتمالات التي قد تؤدي إلى تقلیل مدى تحمل الجسم (مثل وجود علاج لتعاطي مواد أو دخول   •
 المستشفى للعلاج أو دخول مؤسسة تقویمیة)

 طرق تأثیر تغیرات مدى تحمل الجسم على خطر التعرض لجرعة زائدة من الأفیونات •
الانسحاب والحد من ) في إدارة أعراض opioid use disorder, OUDدور الأدویة في اضطراب تناول الأفیون ( •

 مخاطر الجرعة الزائدة
o  یعُد المیثادون والبوُبْرینوُرْفین من العلاجات الأكثر فعالیة لعلاجOUD  وثبتت فعالیتھما في تقلیل خطر

  التعرض لجرعة زائدة.
 

 النالوكسون 
 

یتیح ھذا القسم لأفراد طاقم العمل مناقشة الوصول إلى النالوكسون مع المشاركین وأن وجوده قد یقلل من خطر الجرعة  
إذا كانت منظمتك   إذا لم یكن لدى أحد المشاركین نالوكسون ویتوفر في منظمتك، فیمكنك توفیر عدة للمشارك. الزائدة الممیتة.

بالقرب منھ عن طریق زیارة موقع   OOPPلا توفر النالوكسون، فیمكنك مساعدة المشارك على العثور على برنامج 
nyc.gov/naloxone  311أو بالاتصال على . 

 
وابحث عن   nyc.gov/healthلتوزیع نالوكسون، فقم بزیارة  OOPPإذا كانت منظمتك مھتمة بأن تصبح أحد جھات 

"overdose prevention resources"  (موارد الوقایة من التعرض لجرعة زائدة)  أو أرسل رسالة برید إلكتروني إلى
naloxone@health.nyc.gov. 

 
 المكان

 
یمكن لأفراد طاقم العمل طرح   یقیم ھذا القسم مدى تعرض المشارك لمخاطر الجرعة الزائدة وفقًا لمكان تناول المخدرات.

المشاركین على الانتباه إلى مدى أمان المكان وما إذا سیتمكن شخص ما من العثور علیھم والتدخل في  أسئلة توجیھیة لتشجیع 
 تشمل نقاط النقاش المحتملة: حالة تناول جرعة زائدة. 

 ھل یسھل وصول أفراد النجدة إلى الموقع؟  •

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/health-topics/overdose-prevention-resources-for-providers.page
mailto:naloxone@health.nyc.gov
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 ھل یوجد باب في المكان یمكن غلقھ وإحكام غلقھ؟  •
o  لیتیح الدخول إذا كان شخص ما بالداخل؟ ھل یفتح الباب إلى الخارج 

 ھل یتیح الموقع تناول أكثر أمانًا للمخدرات؟  •
 ھل یحتوي الموقع على إضاءة وتھویة جیدة فیتیح وضعًا أكثر أمانًا لتناول الحقن والتدخین؟  •
إذا كان الموقع خارجیًا، فھل یوفر حمایة من الطقس وغیره من العناصر (مثلاً ھل یوجد سقف یوفر حمایة من أعلى   •

 مثل الكوبري)؟
 

والأماكن التي یمكن للأشخاص إحضار المخدرات التي بحوزتھم بالفعل   OPCقد یناقش أفراد طاقم العمل أیضًا مراكز 
 للمزید من المعلومات حول استراتیجیات الاستخدام الآمن، انظر إلى قسم انتبھ وتولّ زمام الأمور: لتناولھا تحت الإشراف.

 Take Care, Take Charge: Safety Tips for Peopleالسلامة لمستخدمي المخدرات بالتناول أو بالحقن (نصائح 
Who Use or Inject Drugs   متوفر على) (booklet-on.nyc.gov/tctc  ونصائح السلامة لمستخدمي المنشطات (

)Safety Tips for People Who Use Stimulants(  متوفر على)booklet-on.nyc.gov/stimulants( 
 

 من یمكنھ المساعدة
 

یمكن أن یناقش أفراد   یتیح ھذا القسم للمشاركین تحدید الأشخاص الذین یمكنھم تقدیم المساعدة في حالة تناول جرعة زائدة.
متاح لتوفیر طاقم العمل مع المشاركین تعاطي المخدرات مع أشخاص آخرین وتناوب الأدوار حتى یوجد دائمًا شخص 

للمشاركین الذین لا یتعاطون المخدرات برفقة أشخاص آخرین، یمكن لأفراد طاقم   نالوكسون في حالة تناول جرعة زائدة.
 " (لا تتعاطى بمفردك أبدًا) على رقم Never Use Aloneالعمل مناقشة خیارات مثل الاتصال بالخط الساخن" 

 والحرص على إمكانیة وصول أفراد النجدة إلى الموقع.  1966-696-877 
 

 الصحة العامة
 

یمكن للحالات  یتناول ھذا القسم الحالات الصحیة الأخرى التي قد تؤثر على تعرض المشاركین إلى خطر جرعة زائدة.
 المرضیة الحالیة التي تؤثر على التنفس أن تزید من خطر الجرعة الزائدة أو جعل أثرھا أسوأ بتدخین المخدرات. 

 
 السلامة الخاصة بي للوقایة من تناول جرعة زائدةخطة 

 
عند   یتیح ھذا القسم من ورقة العمل للمشاركین تحدید خطوات فعلیة یمكن اتخاذھا للحد من خطر تعرضھم لجرعة زائدة. 

ھا ھي بعض الأسئلة التي یجب   إكمال ھذا القسم، سیكون من المھم للمشاركین التركیز على الخطوات الواقعیة والعملیة. 
  وضعھا في الاعتبار:

 ھل المشارك مستعد وقادر على تنفیذ ھذه الإجراءات؟ •
 ماذا سیحدث إن تعذر إكمال إحدى ھذه الخطوات؟  •

 
 قد تتغیر خطط السلامة بمرور الوقت ویجب مراجعتھا عند تغیر ظروف المشارك أو سلوكیات تعاطي المخدر. 

 
 ملصق مخطط السلامة من تناول جرعة زائدة

 
یمكن نشره في مكتب أو  یطرح ھذا الملصق أسئلة عامة یجب وضعھا في الاعتبار عند التفكیر في خطر تناول جرعة زائدة.

كما یمكن أن یمثل الملصق نقطة یبدأ منھا الحدیث،   مكان العمل للإشارة إلى أن المكان آمن للتحدث عن تعاطي المخدرات.
safety-on.nyc.gov/od-یتوفر ھذا الملصق عبر الإنترنت على موقع  وتلیھ فرصة تقدیم ورقة عمل مخطط السلامة.

plan  311ویمكن طلبھ عبر الھاتف بالاتصال على رقم . 
 

  موارد إضافیة
 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/mental/take-care-take-charge.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/stimulants-harm-reduction-booklet.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/overdose-safety-plan-poster.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/overdose-safety-plan-poster.pdf
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 للمزید من المعلومات عن: 
تفضل بزیارة  OPCومراكز  SSP، بما فیھا برامج NYCخدمات التحقق من المخدرات في  •

nyc.gov/alcoholanddrugs 
 nyc.gov/naloxoneنالوكسون، تفضل بزیارة  •
(العلاج من  "opioid treatment "وابحث عن nyc.gov/health، تفضل بزیارة OUDعلاج حالات  •

 الأفیونات) 
 nyc.gov/nycquitsالإقلاع عن التدخین، تفضل بزیارة  •

 
 للاطلاع على: 

) لمخطط السلامة من تناول جرعة زائدة، برجاء  NYS( بطاقة إدارة الصحة في ولایة نیویورك •
 health.ny.gov/publications/9895.pdf زیارة

 NYS Office of Addiction Services andمحدد مواقع مكتب نیویورك لخدمات الإدمان وتقدیم الدعم ( •
Supports للخدمات العلاجیة، برجاء زیارة (findaddictiontreatment.ny.gov 

 
 
 

Arabic 7.24 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
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