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অংশ�হণকারীেদর সােথ মা�ািতির� েসবেনর মূলয্ায়ন ও িনরাপত্তা 
পিরক�নার কমর্প� স�ণূর্ করা 

 
মা�ািতির� েসবেনর মূলয্ায়ন ও িনরাপত্তা পিরক�নার কমর্প�  
 
উে�শয্ 
 
এই কমর্প�িটেক ঘটনা বয্ব�াপক, �িত লঘুকরণ িবেশষ�, মাদকপদাথর্ বয্বহার সং�া� কাউে�লর 
এবং অনয্ানয্ কম�েদর �ারা মাদক বয্বহারকারী অংশ�হণকারীেদর সােথ একিট �বৃত্তকারী সাধনী 
িহেসেব বয্বহােরর উে�েশয্ ৈতির করা হেয়েছ। এিট অংশ�হণকারীেদর তােদর মাদক বয্বহােরর 
আচরণ িনেজেদর মুেখ বলেত, তােদর মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিকর িবিভ� িদকগিল পযর্ােলাচনা 
করেত, তারা ইিতমেধয্ই �বৃত্ত রেয়েছ এমন িনরাপত্তামূলক বয্ব�াগিলেক সুিনি�ত করেত এবং 
তােদর মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিকগিলেক কমােনা যায় এমন অিতির� উপায়গিলেক িবেবচনা করেত 
সাহাযয্ কের। এছাড়াও এই কমর্প� কম�েদর অংশ�ণকারীেদর সােথ আরও গভীর স�কর্  গেড় 
েতালার, ইিতবাচক ল�য্িনধর্ারণকারী �ি�য়াসমূেহ �বৃত্ত থাকার এবং �েয়াজন অনুযায়ী সপুািরশ 
��াব করার সুেযাগ কের েদেব। 
 
এই কমর্প�িট ঐি�ক। অংশ�হণকারীরা েয েকান সময় তারা উত্তর িদেত চান না এমন �� েছেড় 
েযেত পােরন। অংশ�হণকারীেদর েকানরকম বয্ি�গতভােব শনা�েযাগয্ তথয্ েদওয়া উিচৎ নয়, 
েযমন তােদর নাম, জ�তািরখ বা িঠকানা। এই কমর্প�িট েগাপনীয়; অংশ�হণকারীেদর �ারা মাদক 
বয্বহার সং�া� েকান তথয্ েদবার কারেণ তােদর িবরে� শাি�মূলক পদে�প �হণ করা হেব না। 
অংশ�হণকারীেদর তথয্াবলী, অংশ�হণকারীেদর �ারা অথবা ঘটনা বয্ব�াপেকর �ারা, িনরাপেদ 
সংরি�ত রাখা হেব। অংশ�হণকারীেদর েথেক মাদক বয্বহার সং�া� এমন েকান তথয্ চাওয়া 
উিচৎ হেব না যা তােদর বাস�ান ও তারা পান এমন পিরেষবাগিলেক �ভািবত করেত পাের। 
 
কীভােব বা�বািয়ত করেবন 
 
এই কমর্প�িট একিট বাধয্তামূলক কাজ িহেসেব বয্বহােরর অিভ�ায় েথেক ৈতির করা হয়িন। 
সাধারণত, এই কমর্প�িট েসই সব অংশ�হণকারীেদর সােথ বয্বহার করা উিচৎ যারা িকছুটা িব�� 
ও যােদর সােথ িকছু স�কর্  আেছ। অংশ�হণকারীেদর এিট জানােত ভুলেবন না েয, তারা কমর্পে� 
যা িলখেছন তা েগাপনীয় এবং তারা েয তােদর মাদক বয্বহার সং�া� তথয্ িদে�ন তার জনয্ 
তােদর িবরে� েকান শাি�মূলক বয্ব�া �হণ করা হেব না। এমন েকান অংশ�হণকারীর জনয্ এই 
কমর্প� বয্বহার করেবন না েযখােন মাদক বয্বহার সং�া� কেথাপকথেনর কারণ তােদর বাস�ান 
বা পিরেষবা হারােত হয়। 
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এই কমর্পে�র কেয়কিট জায়গায় আিফম িনেয় কথাবাতর্ া থাকেলও এিটেক মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক, 
ওভারঅয্াি�ং এবং মাদেকর অনয্ানয্ �িতকূল �িতি�য়াগিলেক মূলয্ায়ন করা ও তা কমােনার জনয্ 
বয্বহার করা েযেত পাের। িনরাপত্তার পিরক�নাগিল তখন সবেচেয় ফল�সূ হয় যখন েসগিলেক 
িনিদর্� সময় অ�র পুনিবর্েবচনা ও পিরমাজর্ না করা হয়, তা েস িনয়িমত সময়েরখা ধের অথবা 
অংশ�হণকারীেদর পিরি�িত েযভােব বদলােব েসই অনুযায়ী করা েহাক। 
 

আপনার কী কী করা উিচৎ এবং কী কী করা উিচৎ নয় 
 

আপনার কী কী করা উিচৎ আপনার কী কী করা উিচৎ নয় 
• একিট �িত-লঘুকরণ কাযর্কাঠােমােক 

কােজ লাগান: ধারণা গেড় েতালা েথেক 
িবরত থাকুন। অংশ�হণকারীেদর পিরি�িত, 
তােদর হােত কী কী িবক� রেয়েছ এবং 
তােদর �াে�য্র ঝঁুিকগিল কমােনার জনয্ 
তারা কী কী িস�া� িনেত পােরন এই সব 
েবাঝার জনয্ তােদর িভতর েথেক তথয্ 
েবর কের আননু। ইিতবাচক পিরবতর্ ন 
আনার জনয্ অংশ�হণকারীেদর 
েখালােমলাভােব কথা বলার িবষয়িট িনি�ত 
করন যা তােদর মা�ািতির� েসবেনর 
ঝঁুিক কমােত পাের। অংশ�হণকারীেদর 
বতর্ মান পিরি�িত বা পিরেবেশর িভিত্তেত 
তােদর িনরাপত্তা পিরক�াগিলেক বদলােত 
হেত পাের। 

• েগাপনীয়তা বজায় রাখুন: 
অংশ�হণকারীেদর সােথ একিট িনভৃত কে� 
বা িনজর্ ন �ােন কথা বলনু। স�ূণর্ করা 
কমর্প�িটেক অংশ�ণকারীেদর েগাপন 
তািলকায় রাখনু যােত ভিবষয্েতর 
কাউে�িলং েসশনগিলেত েসিটেক েদখা েযেত 
পাের। সাহাযয্কারী অংশ�হণকারীেদর এই 
কমর্পে�র একিট �িতিলিপ তােদর িনেজেদর 
েদখার জনয্ িদেত পােরন, িক� েসিটেক 
িনরাপেদ, েগাপেন �ান রাখার পরামশর্ও 
তার সােথ িদেত হেব। 

• অংশ�হণকারীেদর বলুন তােদর কী কী 
করেত হেব: অংশ�হণকারীেদর িজে�স 
করন তারা িচ�াভাবনা করার জনয্ ��ত 
নািক শনেত চান। অংশ�হণকারীেদর িনেদর্শ 
বা ব�ৃতা েদওয়া েথেক িবরত থাকুন – 
মানুষ িনেজরাই তােদর জীবেনর িবেশষ�। 

• পিরপণূর্তা �তয্াশা করন: 
অংশ�হণকারীেদর সােথ িনর�র কথাবাতর্ া 
বলেল তা তােদর সমসয্াগিলেক শনা� করা 
ও তা িনেয় আেলাচনা করায় এবং তােদর 
মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক কমােনার 
বয্াপাের সাফলয্ অজর্ েন অথবা তােদর মাদক 
বয্বহারজিনত অেভয্েস বদল আনায় সাহাযয্ 
করেব। একটু উ�াকা�ার িহেসেব একিট 
বয্ি�িনিদর্� মা�ািতির� েসবেনর িনরাপত্তা 
পিরক�নার কথা ভাবনু। েলােকরা তােদর 
িনরাপত্তা পিরক�নায় থাকা সবিকছু 
সবসময় পালন না-ও করেত উঠেত 
পােরন। েকান অংশ�হণকারী যিদ তার 
িনেজর বয্াপাের হতাশা বয্� কেরন 
তাহেলও তােদর জািনেয় িদেত ভুলেবন না 
েয আপিন হতাশ নন। 

 
কমর্পে�র িবভাগসমূহ 
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এই কমর্পে� িকছু িবভাগ রেয়েছ েযগিল েসই িবিভ� ে�িণগিলেক সে�াধন কের েযগিল তােদর 
মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিকেত েযাগদান েদয়। �িতিট িবভােগ মাদক বয্বহার সং�া� অেভয্সগিলর 
বয্াপাের �� থােক আর তার পের একিট জায়গা থােক েযখােন অংশ�হণকারীরা তােদর মা�ািতির� 
েসবেনর ঝঁুিক কমােনার বয্াপাের তােদর পিরক�নাগিলর কথা িলখেত পােরন। কমর্প�িট স�ূণর্ 
করার আেগ, িবভাগগিলেক একনজের একবার েদেখ িনেল এবং েয িবভাগগিল তােদর জনয্ সবেচেয় 
েবিশ গর�পূণর্ েসগিলেক অ�ািধকার েদবার বয্াপাের অংশ�হণকারীেদর সােথ সি�িলতভােব কাজ 
কের িনেল ভাল হয়। কমর্প�িট যিদ খুব েবিশ দীঘর্ হয় অথবা এমন েকান িবভাগ তােত থােক যা 
সংি�� অংশ�হণকারীর জনয্ �েযাজয্ নয়, তাহেল েসই িবভাগিটেক েছেড় যাওয়া েযেত পাের। 
 
মাদক বয্বহােরর অেভয্স 
 
অংশ�হণকারীরা েকান েকান মাদকগিল বয্বহার কেরন এবং কীভােব েসগিলেক বয্বহার কের তা 
এই িবভাগিট মূলয্ায়ন কের এবং স�াবয্ মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিকগিল ও েসগিলেক কামােনার 
বয্াপাের অংশ�ণকারীরা কী কী পদে�প িনেত পােরন তা িনধর্ারেণ সাহাযয্ কের। অবিশ� 
িবভাগগিলেক েকান �ম অনুযায়ী স�ূণর্ করেত হেব না এবং েসগিলেক �েযাজয্তা বা 
অংশ�হণকারীেদর �াধােনয্র উপর িভিত্ত কের স�ূণর্ করা েযেত পাের। 
 
মাদক পরী�ার ি�প 
 
মাদক পরী�ার ি�পগিল কীভােব অংশ�হণকারীেদর তােদর মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিকগিলেক 
কমােত সাহাযয্ করেত পাের েস বয্াপাের কথাবাতর্ া বলার িদকিনেদর্শ িদেত এই িবভাগিট সাহাযয্ 
করেত পাের। েফ�ািনল ও িজলাজাইন পরী�ার ি�পগিল কখন এবং কীভােব বয্বহার করেত হেব 
তা কম�সদসয্গণ বুিঝেয় বেল িদেত পােরন। অংশ�হণকারীরা যিদ জানেত চান পরী�ার ি�পগিল 
েকাথা েথেক পাওয়া যােব তাহেল কম�সদসয্গণ তােদর একিট িসির� �দান পিরেষবা কমর্সূিচ 
(syringe service program, SSP), একিট মা�ািতির� েসবন �িতেরাধ েক� (overdose 
prevention center, OPC), একিট সবর্সাধারেণর েফ�ািনল ি�প পাবার েক�, একিট আিফেমর 
মা�ািতির� েসবন �িতেরাধ কমর্সূিচ (opioid overdose prevention program, OOPP) অথবা 
MATTERS Network-এর সুপািরশ করেত পােরন। MATTERS Network সং�া� আরও তেথয্র 
জনয্ mattersnetwork.org েদখুন। 
 
এছাড়াও কম�সদসয্গণ তােদর সােথ মাদক-পরী�ার-পিরচযর্ার পিরেষবা-েকে�র বয্াপােরও আেলাচনা 
করেত পােরন যা NYC-র িকছু SSP-েত েদওয়া হয়। আরও তেথয্র জনয্ 
nyc.gov/alcoholanddrugs েদখুন অথবা drugchecking@health.nyc.gov-এ ইেমল করন। 

 
িবিভ� মাদকপদাথর্ েমশা েনা 
 
এই িবভাগ মলূয্ায়ন কের অংশ�হণকারীরা একািধক মাদকপদাথর্ বয্বহার করেছন িকনা এবং 
কীভােব তা তােদর মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক বািড়েয় েতােল। এর মেধয্ অ�ভুর্ � রেয়েছ িবিভ� 

https://mattersnetwork.org/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
mailto:drugchecking@health.nyc.gov


   
 

4 

ধরেনর মাদকপদাথর্গিলেক েমশােনা (েযমন আিফম, উেত্তজকপদাথর্ এবং ঘুেমর ওষুধ) এবং িবিভ� 
েকি�য় �ায়ুত� (central nervous system, CNS) উপশমকারী পদাথর্ (েযমন আিফম, 
অয্ালেকাহল এবং েবনেজািডয়ােজপাইন) বয্বহার করা। আেলাচনার স�াবয্ িব�ুগিলর মেধয্ রেয়েছ: 

• উেত্তজকপদাথর্গিল হৃদ��েনর হার বািড়েয় িদেত পাের। 
• CNS উপশমকারী পদাথর্গিল �াসি�য়া ও হৃদ��েনর হার ম�র কের িদেত পাের। 
• একািধক CNS উপশমকারী পদাথর্ বয্বহার করা হেল তা �াসি�য়া ও হৃদ��েনর হার 

ম�র কের িদেয় �াণসংশয়কারী মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক বািড়েয় িদেত পাের। 
• উেত্তজকপদােথর্র সােথ CNS উপশমকারী পদাথর্গিলেক েমশােনা হেল (উদাহরণ�রপ, 

েকােকইন বা ি��াল েমেথর সােথ েহেরাইন বা েবনেজািডয়ােজপাইন েমশােল) তা 
মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক বািড়েয় িদেত পাের, েযেহতু একিদেক উেত্তজকপদাথর্গিল 
অি�েজেনর চািহদা বািড়েয় েতােল, অনয্ িদেক আবার উপশমকারী পদাথর্গিল শরীেরর 
অি�েজন �হেণর �মতা কিমেয় আেন। 

• অয্ালেকাহেলর সােথ েকােকইন েমশােনা হেল তা েকাকাইিথিলন ৈতির কের, যা একিট 
সাইেকাঅয্াকিটভ েমটােবালাইট েযিট এই দইু মাদকপদােথর্র �ভাবেকই বািড়েয় েদয় এবং 
হৃদিপ�েক �িত�� করার ঝঁুিক বািড়েয় েতােল। 

 
সহনশীলতা ও আিফেমর বয্বহারজিনত বয্া িধর ওষুধ 
 
এই িবভাগ কম�সদসয্েদর িনে�া� িবষয়গিল িনেয় অংশ�হণকারীেদর সােথ আেলাচনার সুেযাগ কের 
েদয়: 

• সহনশীলতা ও েসই সম� পিরি�িত েযগিল সহনশীলতার মা�া কিমেয় আেন (েযমন 
মাদকপদাথর্ বয্বহােরর বতর্ মান িচিকৎসা, হাসপাতােল ভিতর্  বা সংেশাধন বয্ব�ায় �েবশ 
করা) 

• সহনশীলতায় পিরবতর্ ন কীভােব আিফেমর মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিকেক �ভািবত কের 
• �তয্াহারজিনত ল�ণগিলেক সামাল েদওয়া ও মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক কমােনায় আিফেমর 

বয্বহারজিনত বয্ািধ (opioid use disorder, OUD)-এর ওষুধপ�গিলর ভূিমকা 
o েমথােডান এবং বুে�নরফাইন (bupe) হল OUD-র িচিকৎসার সবেচেয় কাযর্করী 

ওষুধ এবং তা মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক কমায় বেল �মািণত।  
 
নয্ালে� ান 
 
এই িবভাগ কম�সদসয্েদর অংশ�হণকারীেদর সােথ নয্ােলাে�ান পাওয়া এবং িনকটবত� �ােন 
নয্ােলাে�ান পাওয়া েগেল তা কীভােব �াণসংশয়কারী মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক কমােত পাের েসই 
সব িবষয়গিল িনেয় আেলাচনার সুেযাগ কের েদয়। েকান অংশ�হণকারীর কােছ যিদ নয্ােলাে�ান না 
থােক এবং আপনার সংগঠন েথেক তা েদওয়া হয়, তাহেল আপিন উ� অংশ�হণকারীেক তার 
একিট িকট িদেত পােরন। আপনার সংগঠন যিদ নয্ােলাে�ান না েদয়, তাহেল আপিন 
অংশ�হণকারীেদর nyc.gov/naloxone-এ িগেয় অথবা 311 ন�ের কল কের তােদর িনকটবত� 
একিট OOPP খুঁেজ িনেত সাহাযয্ করেত পােরন। 
 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
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আপনার সংগঠন যিদ নয্ােলাে�ান িবতরেণর জনয্ একিট OOPP হওয়ার বয্াপাের উৎসাহী হয়, 
তাহেল nyc.gov/health-এ যান এবং "overdose prevention resources" (মা�ািতির� েসবন 
�িতেরাধ সং�ানসমূহ) খুজঁনু অথবা naloxone@health.nyc.gov-এ ইেমল করন। 
 
�ান 
 
এই িবভাগ অংশ�হণকারীরা েকাথায় মাদক বয্বহার করেছন তার িভিত্তেত তােদর মা�ািতির� 
েসবেনর ঝঁুিকর মূলয্ায়ন কের। কম�সদসয্গণ িনরাপদ �ােনরর বয্াপাের এবং েকউ তােদর খুঁেজ 
পােবন িকনা এবং মা�ািতির� েসবেনর ে�ে� হ�ে�প করেত পারেবন িকনা তা িবেবচনার জনয্ 
উৎসািহত করেত অংশ�হণকারীেদর িনেদর্শকারী �� িজ�াসা করেত পােরন। আেলাচনার স�াবয্ 
িব�ুগিলর মেধয্ রেয়েছ: 

• স�াবয্ �থেম েপৗঁছােনা বয্ি�র জনয্ ওই �ান িক �েবশেযাগয্? 
• ওই �ােন িক একিট দরজা আেছ েযিটেক ব� ও তালাব� করা যায়? 

o েকউ িভতের থাকেল েসই দরজা িক বাইেরর িদেক খুেল িভতের েলাক �েবেশর 
সুেযাগ থােক? 

• ওই �ােন িক িনরাপেদ মাদক বয্বহাের সুেযাগ রেয়েছ? 
• ওই �ান িক িনরাপেদ ইনেজকশন েনওয়া ও ধূমপান করার পে� পযর্া� আেলািকত ও 

বায়ুচলাচলপণূর্?  
• ওই �ানিট যিদ বাইের হয়, তাহেল তা িক আবহাওয়া ও অনয্ানয্ িবষয়গিল েথেক সুরি�ত 

(উদাহরণ�রপ, মাথার উপর িদেয় যাওয়া উড়ালপলু)? 
 
এছাড়াও কম�সদসয্গণ OPC িনেয়ও কথা বলেত পােরন, েযখােন েলােকরা তােদর সে� কের িনেয় 
আসা মাদকপদাথর্গিল নজরদািরর অধীেন েসবন করেত পােরন। িনরাপেদ বয্বহােরর েকৗশলগিলর 
বয্াপাের আরও তেথয্র জনয্ েদখনু: েসই সব েলােকেদর জনয্ িনরাপত্তা িবষয়ক পরামশর্ যারা মাদক 
বয্বহার কেরন বা মাদেকর ইনেজকশন েনন (Take Care, Take Charge: Safety Tips for 
People Who Use or Inject Drugs) (on.nyc.gov/tctc-booklet-এ উপলভয্) এবং েসই সব 
েলােকেদর জনয্ িনরাপত্তা িবষয়ক পরামশর্ যারা উেত্তজকপদাথর্ বয্বহার কেরন (Safety Tips for 
People Who Use Stimulants) (on.nyc.gov/stimulants-booklet-এ উপলভয্)। 
 
যারা সাহাযয্ করেত পােরন 
 
এই িবভাগ েসই সব মানষুেদর িচি�ত করেত সাহাযয্ কের যারা মা�ািতির� েসবেনর ে�ে� সাহাযয্ 
করেত পােরন। কম�সদসয্গণ অংশ�হণকারীেদর সােথ অনয্ েলােকেদর সােথ এবং পালা কের মাদক 
বয্বহার িনেয় আেলাচনা করেত পােরন, যােত মা�ািতির� েসবেনর ে�ে� নয্ােলাে�ান েদবার মেতা 
কাউেক পাওয়া যায়। যারা অনয্ েলােকেদর সােথ মাদক বয্বহার কেরন না েসই সব 
অংশ�হণকারীেদর ে�ে�, কম�সদসয্গণ “Never Use Alone” (কখনও একা বয্বহার করেবন না) 
এর হটলাইন 877-696-1966 ন�ের কল করা এবং �থম েয বয্ি� েপৗঁছােবন তার জনয্ �েবশ 
সুগম রাখার মেতা িবক�গিল িনেয় আেলাচনা করেত পােরন। 
 

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/health-topics/overdose-prevention-resources-for-providers.page
mailto:naloxone@health.nyc.gov
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/mental/take-care-take-charge.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/stimulants-harm-reduction-booklet.pdf


   
 

6 

সাম ি�ক �া�য্ 
 
এই িবভাগ েসই সব অনয্ানয্ �াে�য্র অব�াগিলেক অ�ভুর্ � কের েযগিল অংশ�হণকারীেদর 
মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিকেক �ভািবত করেত পাের। �াসি�য়ােক �ভািবত কের এমন িবদয্মান 
শারীিরক অব�া েযগিল মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক বািড়েয় েতােল অথবা মাদক ধূমপান েযগিলর 
অবনিত ঘটােত পাের।  
 

আমার মা�ািতির� েসবেনর িনরাপত্তা পিরক�না 
 
কমর্পে�র এই অংশিট অংশ�হণকারীেদর তােদর মা�ািতির� েসবেনর ঝঁুিক কমােনার জনয্ তারা 
িনেত পােরন এমন �হণেযাগয্ পদে�পগিলেক শনা� করেত সাহাযয্ কের। এই িবভাগিট স�ূণর্ 
করার সময় অংশ�হণকারীেদর জনয্ এিট জরির েয, তারা েযন বা�েবািচত ও বয্বহািরক 
পদে�পগিলর বয্াপাের দিৃ�িনব� রােখন। িনেচ অংশ�হণকারীেদর সােথ িনেয় িবেবচনা কের েদখার 
জনয্ িকছু �� েদওয়া হল:  

• এই পদে�পগিল িক অংশ�হণকারীরা �হেণ ই�কু ও স�ম? 
• এর মেধয্ েকান একিট পদে�প স�ূণর্ না করা হেল কী হেব? 

 
িনরাপত্তা পিরক�নাগিল সমেয়র সােথ-সােথ বদলােত পাের এবং যখনই একজন অংশ�হণকারীর 
পিরি�িত ও মাদক বয্বহারজিনত আচরেণ বদল আসেব তখনই বদেল েদওয়া উিচৎ। 
 
মা�ািতির� েসবেনর িনরপত্তা পিরক�নার েপা�ার 
 
এই েপা�াের েসই সব সাধারণ ��গিলেক তুেল েদওয়া হেয়েছ েযগিলেক মা�ািতির� েসবেনর 
ঝঁুিকর বয্াপাের িচ�া করার সময় িবেবচনা করেত হেব। এই েপা�ারিটেক একিট দ�ের বা কমর্�েল 
লাগােনা েযেত পাের এিট েবাঝােনর জনয্ েয, মাদক বয্বহার সং�া� িবষেয় কথা বলার জনয্ েসিট 
একিট িনরাপদ �ান। েসই সে� এই েপা�ারিটেক কথাবাতর্ া শরর একিট �ারি�ক িব�ু িহেসেবও 
বয্বহার করা েযেত পাের, যার পরবত�েত িনরাপত্তা পিরক�নার কমর্প�িট আনা েযেত পাের। এই 
েপা�ারিট অনলাইেন on.nyc.gov/od-safety-plan-এ পাওয়া যােব এবং 311 ন�ের কল কেরও 
অডর্ ার করা যােব। 
 
অিতির� সং�ানসমূহ  
 
িনে�া� িবষয়গিলেত আরও তেথয্র জনয্: 

• NYC-র মাদক পরী�া িবষয়ক পিরেষবাগিলর জনয্, SSP ও OPC-গিল সেমত, 
nyc.gov/alcoholanddrugs েদখুন। 

• নয্ােলাে�ােনর জনয্ nyc.gov/naloxone েদখুন। 
• OUD-র িচিকৎসার জনয্ nyc.gov/health েদখুন এবং "opioid treatment" (আিফেমর 

িচিকৎসা) কথািট খুঁজনু। 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/overdose-safety-plan-poster.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
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• ধূমপান বে�র জনয্ nyc.gov/nycquits েদখুন। 
 
িনে�া�গিল েদখেত: 

• িনউ ইয়কর্  রােজয্র �া�য্দ�র-এর মা�ািতির� েসবেনর িনরাপত্তা পিরক�নার কােডর্ র জনয্ 
health.ny.gov/publications/9895.pdf 

• িনউ ইয়কর্  রােজয্র আসি� িবষয়ক পিরেষবা ও সহায়তা দ�র (NYS Office of 
Addiction Services and Supports)-এর িচিকৎসােক� শনা�কারীর জনয্ 
findaddictiontreatment.ny.gov 

 
 
 

7.24 Bengali 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.health.ny.gov/publications/9895.pdf
https://findaddictiontreatment.ny.gov/

