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Health

Wypetnienie z uczestnikami arkusza oceny ryzyka przedawkowania i
planu bezpieczenstwa

Arkusz oceny ryzyka przedawkowania i planu bezpieczenstwa

Cel

Arkusz powinien by¢ wykorzystywany przez opiekunéw prowadzgcych uczestnikow,
specjalistow ds. redukcji szkdd, doradcéw ds. uzywania substancji psychoaktywnych i inny
personel jako narzedzie zaangazowania podczas pracy z uczestnikami zazywajgcymi
narkotyki/leki. Pomaga uczestnikom zdefiniowac swoje zachowania w zakresie zazywania
narkotykow/lekéw, poznad rézne aspekty ryzyka przedawkowania, potwierdzi¢ srodki
zabezpieczajgce, jakie juz stosujg i zastanowi¢ sie nad dodatkowymi sposobami ograniczenia
ryzyka przedawkowania. Arkusz pozwala rowniez pracownikom pogtebié relacje stuzbowe z
uczestnikami, zaangazowac sie w pozytywne procesy wyznaczania celdw i zaproponowacd
skierowania w razie potrzeby.

Wypetnienie arkusza jest dobrowolne. Uczestnicy mogg poming¢ pytania, na ktére nie chcg
odpowiadad. Uczestnicy nie powinni podawac informacji umozliwiajgcych ustalenie tozsamosci,
takich jak imie i nazwisko, data urodzenia lub adres. Arkusz jest poufny; zadne informacje
podane przez uczestnikdow nie bedg skutkowac dziataniami karnymi w zwigzku ze zgtoszonym
zazywaniem narkotykéw/lekéw. Informacje dotyczgce uczestnikdw powinny by¢
przechowywane w bezpieczny sposob, przez uczestnikow lub opiekunéw prowadzacych. Nie
nalezy prosi¢ uczestnikdw o podanie informacji na temat zazywania narkotykéw/lekéw, ktére
mogtyby wptynac¢ na ich miejsce zamieszkania (pobytu) lub otrzymywane ustugi.

Sposdb wykorzystania

Wypetnienie arkusza nie powinno by¢ traktowane jako czynnos$é obowigzkowa. Najlepiej
bytoby, gdyby arkusz byt uzywany z uczestnikami, z ktérymi nawigzano pewien poziom zaufania
lub relacji. Nalezy poinformowac uczestnikéw, ze informacje podane w arkuszu pozostang
poufne i nie spowodujg zadnej kary w zwigzku ze zgtoszonym zazywaniem narkotykéw/lekdow.
Arkusza nie nalezy uzywac z uczestnikami, w przypadku ktorych rozmowa na temat zazywania
narkotykow spowoduje utrate mozliwosci przebywania w obecnym miejscu zamieszkania
(pobytu) lub ustug.

Mimo iz niektore czesci arkusza koncentrujg sie na zazywaniu opioiddw, mozna go wykorzystaé
do oceny i ograniczenia ryzyka przedawkowania, nadmiernego zazywania stymulantéw i innych
reakcji niepozadanych zwigzanych z dowolnym narkotykiem/lekiem. Plany bezpieczenstwa sg



najbardziej skuteczne, jesli s3 okresowo weryfikowane i poprawiane w regularnych odstepach
czasu lub w miare zmiany sytuacji uczestnikow.

Co nalezy i czego nie nalezy robi¢

Co nalezy zrobi¢

Czego nie nalezy robic

Zastosowac strukture ograniczenia
szkdd: Powstrzymac sie od oceniania.
Uzyskac informacje od uczestnika(-czki),
aby zrozumie¢ jego/jej sytuacje, jakie ma
opcje i jakie decyzje moze podja¢, aby
ograniczy¢ zagrozenia dla zdrowia.
Potwierdzi¢ otwartos¢ uczestnika(-czki)
na wprowadzenie pozytywnych zmian,
ktdre mogg zmniejszyé ryzyko
przedawkowania. Uczestnicy mogg by¢
zmuszeni do skorygowania swojego planu
bezpieczenstwa w zaleznosci od aktualnej
sytuacji lub otoczenia.

Zachowac poufnosé: Rozmawiac z
uczestnikami w prywatnym pokoju lub w
odosobnionym miejscu. Wypetniony
arkusz przechowywac w poufnej karcie
uczestnika(-czki), tak aby mozna byto z
niego skorzystaé podczas sesji doradczych
w przysztosci. Koordynator moze
zaproponowac uczestnikowi(-czce) kopie
arkusza, ale powinien zalecié¢
przechowywanie go w bezpiecznym,
prywatnym miejscu.

Mowi¢ uczestnikom, co powinni robic:
Zapytac uczestnikéw, czy sg otwarci na
burze moézgdéw lub wystuchanie réznych
opcji. Nie instruowac ani nie pouczac
uczestnikow — kazdy jest ekspertem w
zakresie swojego zycia.

Oczekiwac perfekcjonizmu: Biezgce
rozmowy z uczestnikami pomogg im
rozpoznac i omowi¢ wyzwania i sukcesy
zwigzane ze zmniejszeniem ryzyka
przedawkowania lub wprowadzeniem
zmian w praktykach zwigzanych z
zazywaniem narkotykow/lekéw. Warto
pomyslec o zindywidualizowanym planie
bezpieczenstwa na wypadek
przedawkowania jako o czyms, do czego
uczestnicy chcg dazy¢. Nie wszyscy moga
by¢ w stanie zobowigzac sie do ciggtego
realizowania wszystkich elementow
swojego planu bezpieczerstwa. Nawet
jesli uczestnicy wyrazg rozczarowanie
sobg, zapewnij ich, ze nie jeste$ nimi
rozczarowany(-a).

Czesci arkusza

Arkusz zawiera czesci dotyczace réznych kategorii przyczyniajgcych sie do ryzyka
przedawkowania. Kazda czes$¢ zawiera pytania na temat zazywania narkotykéw/lekéw, a po
nich jest miejsce, w ktérym uczestnicy mogg wpisac strategie zmniejszajgce ryzyko
przedawkowania. Przed wypetnieniem arkusza warto stresci¢ poszczegdlne czesci i ustali¢ z
uczestnikami, ktore z nich sg dla nich najwazniejsze. Jesli arkusz jest zbyt dtugi lub niektore
czesci nie dotyczg poszczegdlnych uczestnikdw, mozna je pomingé.

Praktyki zwigzane z zazywaniem narkotykéw/lekéw

W tej czesci ocenia sie, jakie narkotyki/leki zazywajg uczestnicy i jak ich uzywajg, pomaga ona
rowniez okresli¢ potencjalne ryzyko przedawkowania i kroki, ktdre uczestnicy mogg podjaé, aby



je zmniejszyé. Pozostatych czesci nie trzeba wypetnia¢ w okreslonej kolejnosci i mozna je
uzupetni¢ w zaleznosci od tego, czy majg zastosowanie lub w zaleznosci od priorytetéow
uczestnikéw.

Paski testowe wykrywajgce obecnosc narkotykow

Ta cze$¢ moze by¢ pomocna w prowadzeniu rozmow z uczestnikami na temat tego, w jaki
sposob paski testowe mogg pomédc im podjgc kroki w celu zmniejszenia ryzyka
przedawkowania. Cztonkowie personelu moga wyjasni¢ kiedy i jak nalezy stosowac paski
testowe na obecnos¢ fentanylu i ksylazyny. Jesli uczestnicy chcg dowiedziec sie, gdzie mozna
dostac paski testowe, cztonkowie personelu mogg skierowac ich do programu zapewniajgcego
strzykawki (syringe service program, SSP), osrodka zapobiegania przedawkowaniu (overdose
prevention center, OPC), ogdlnodostepnego punktu dostepu do paskéw testowych na obecnos¢
fentanylu, programu zapobiegania przedawkowaniu opioidéw (opioid overdose prevention
program, OOPP) lub do sieci sie¢ MATTERS. Wiecej informacji na temat sieci sie¢ MATTERS
mozna znalez¢ na mattersnetwork.org.

Cztonkowie personelu mogg rowniez omowic z uczestnikami ustugi kontroli zawartosci
narkotykéw/lekéw wykonywanej w miejscu kontaktu z pacjentem oferowane w niektérych SSP
w NYC. Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie nyc.gov/alcoholanddrugs lub wysytajac e-
mail na adres drugchecking@health.nyc.gov.

tgczenie narkotykéw/lekéw

W tej czesci ocenia sie, czy uczestnicy zazywajg wiecej niz jeden narkotyk/lek i w jaki sposdb
zwieksza to ryzyko przedawkowania. Obejmuje to tgczenie réznych rodzajow narkotykow/lekow
(takich jak opioidy, stymulanty i Srodki uspokajajgce) oraz stosowanie wielu srodkow
dziatajgcych depresyjnie (spowalniajgco, uspokajajgco) na osrodkowy uktad nerwowy (OUN)
(takich jak opioidy, alkohol i benzodiazepiny). Kwestie do ewentualnego omdwienia:
e Stymulanty mogg przyspieszac tetno.
e Srodki dziatajace depresyjnie na OUN moga powodowac spowolnienie oddechu i tetna.
e Zazywanie kliku sSrodkéw dziatajgcych depresyjnie na OUN moze zwiekszaé ryzyko
przedawkowania ze skutkiem $Smiertelnym, ze wzgledu na spowolnienie oddechu i tetna.
e taczenie stymulantow ze sSrodkami dziatajgcymi depresyjnie na OUN (na przyktad,
kokainy lub krystalicznej metamfetaminy z heroing lub benzodiazepinami) moze
zwiekszac ryzyko przedawkowania, poniewaz stymulanty zwiekszajg zapotrzebowanie
na tlen, a leki dziatajgce depresyjnie na OUN spowalniajg przyjmowanie tlenu.
e taczenie alkoholu z kokaing powoduje wytwarzanie w organizmie kokatylenu,
psychoaktywnego metabolitu, ktéry wzmacnia dziatanie obu srodkéw i zwieksza ryzyko
uszkodzenia serca.

Tolerancja i leki stosowane w zaburzeniach zwiqzanych z uzywaniem opioidow

Czes¢ umozliwia cztonkom personelu omodwienie z uczestnikami ponizszych kwestii:
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e Tolerancja i scenariusze, ktére mogg prowadzi¢ do obnizenia tolerancji (na przyktad
zakoniczenie leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, hospitalizacja lub
rozpoczecie pobytu w zaktadzie karnym)

e W jaki sposdb zmiany w tolerancji wptywaja na ryzyko przedawkowania opioidéw

e Rola lekdw na zaburzenia zwigzane z uzywaniem opioidow (opioid use disorder, OUD) w
kontrolowaniu objawdéw odstawienia i zmniejszeniu ryzyka przedawkowania.

o Najskuteczniejszymi lekami w leczeniu zaburzern OUD sg metadon i buprenorfina
(bupe), udowodniono, ze obnizajg ryzyko przedawkowania.

Nalokson

Ta czes¢ umozliwia personelowi oméwienie z uczestnikami dostepu do naloksonu i wyjasnienie,
w jaki sposdb zapewnienie sobie szybkiego dostepu do naloksonu moze pomdc obnizy¢ ryzyko
przedawkowania ze skutkiem $miertelnym. Jesli uczestnik(-czka) nie ma naloksonu, a Twoja
organizacja zapewnia go, mozesz wydac uczestnikowi(-czce) zestaw z lekiem. Jesli Twoja
organizacja nie zapewnia naloksonu, mozesz pomaéc uczestnikowi(-czce) znalez¢ najblizszy
OOPP wchodzac na strone nyc.gov/naloxone lub dzwonigc pod numer 311.

Jesli Twoja organizacja jest zainteresowana dziataniem w charakterze OOPP i dystrybuowaniem
naloksonu, wejdzZ na strone nyc.gov/health i wyszukaj ,,overdose prevention resources” (zasoby
dotyczace zapobiegania przedawkowaniu) lub wyslij e-mail na adres naloxone@health.nyc.gov.

Miejsce zazywania

W tej czesci oceniane jest ryzyko przedawkowania przez uczestnika w zaleznosci od miejsca
zazywania narkotykow/lekéw. Cztonkowie personelu mogg zadawac pytania pomocnicze, aby
zacheci¢ uczestnikow do zastanowienia sie nad bezpieczenstwem w miejscu zazywania
narkotykow/lekéw i czy ktos bedzie w stanie ich tam znalez¢ i interweniowaé w przypadku
przedawkowania. Kwestie do ewentualnego omdwienia:
e Czy miejsce, w ktérym uczestnicy zazywajq narkotyki/leki jest dostepne dla
potencjalnych ratownikow medycznych?
e (Czy miejsce to ma zamykane i blokowane drzwi?
o Czy drzwi otwierajg sie na zewnatrz, aby umozliwic¢ wejscie, jesli ktos jest w
srodku?
e Czy miejsce to umozliwia bezpieczniejsze zazywanie narkotykow/lekow?
e Czy miejsce jest dobrze oswietlone i wentylowane, aby umozliwié¢ bezpieczniejsze
iniekcje i palenie?
e Jesli miejsca zazywania narkotykdw/lekéw znajduje sie na zewnatrz, czy zapewnia
ochrone przed warunkami pogodowymi i innymi czynnikami (na przykfad, czy zapewnia
ostone nad gtowg, np. wiadukt nad autostradg)?

Cztonkowie personelu moga rowniez porozmawiaé o OPC, gdzie mozna przyjs¢ z wtasnymi
narkotykami/lekami i zazywac je pod nadzorem. Wiecej informacji o strategiach
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bezpieczniejszego zazywania mozna znalez¢ w publikacji Dbaj o siebie, przejmij kontrole:
Wskazowki, jak bezpiecznie zazywacd lub wstrzykiwac narkotyki (Take Care, Take Charge: Safety
Tips for People Who Use or Inject Drugs) (dostepna na on.nyc.gov/tctc-booklet) i Wskazowki,
jak bezpiecznie zazywac stymulanty (Safety Tips for People Who Use Stimulants) (dostepna na
on.nyc.gov/stimulants-booklet).

Osoby, ktére mogq pomoc

Ta czes$¢ pozwala uczestnikom ustali¢, kto moze by¢ w stanie im pomdc w przypadku
przedawkowania. Cztonkowie personelu mogg porozmawiaé z uczestnikami zazywajgcymi
narkotyki/leki w towarzystwie innych oséb o zazywaniu ich na zmiane z innymi osobami, tak aby
zawsze byt kto$, kto moze poda¢ nalokson w przypadku przedawkowania. W przypadku
uczestnikdw, ktérzy nie zazywaja narkotykdw/lekéw z innymi osobami, personel moze oméwic
inne opcje, takie jak skontaktowanie sie z infolinig ,,Never Use Alone” (Nigdy nie zazywaj
samotnie) pod numerem 877-696-1966 oraz upewnienie sie, ze miejsce w ktérym zazywajg
narkotyki/leki jest dostepne dla ratownikéw medycznych.

Ogdlny stan zdrowia
W tej czesci omdwiono inne schorzenia zdrowotne, ktére mogg wptywac na ryzyko

przedawkowania u uczestnikow. Obecne schorzenia wptywajgce na oddychanie mogg zwiekszac
ryzyko przedawkowania lub nasila¢ problemy oddechowe na skutek palenia narkotykéw.
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Plan bezpieczenstwa na wypadek przedawkowania

W tej czesci arkusza uczestnicy mogg ustali¢ mozliwe do podjecia kroki, ktdre pozwolg
zmniejszy¢ ryzyko przedawkowania. Wypetniajgc te czes¢ uczestnicy powinni skoncentrowac sie
na realistycznych i praktycznych krokach. Warto zastanowic¢ sie razem z uczestnikami nad
nastepujgcymi pytaniami:

e (Czy sa to dziatania, ktére uczestnik(-czka) chce i jest w stanie wykonac?

e (o sie stanie, jesli nie bedzie mozna wykonac¢ jednego z krokow?

Plany bezpieczeristwa mogg sie z czasem zmieniac i nalezy je weryfikowac za kazdym razem,
gdy zmienig sie okolicznosci lub zachowania uczestnika(-czki) zwigzane z zazywaniem

narkotykow/lekow.

Plakat dotyczacy planu bezpieczenstwa na wypadek przedawkowania

Plakat zawiera ogolne pytania, nad ktorymi nalezy sie zastanowi¢, myslac o ryzyku
przedawkowania. Mozna go umiesci¢ w biurze lub miejscu pracy, aby zasygnalizowag, ze jest to
bezpieczna przestrzen do rozmowy na temat zazywania narkotykéw/lekow. Plakat moze
rowniez stuzy¢ jako punkt wyjscia do rozmowy, po ktérej mozna porozmawiac o arkuszu z
planem bezpieczenstwa. Plakat jest dostepny online na stronie on.nyc.gov/od-safety-plan,
mozna go rowniez zamowi¢ dzwonigc pod numer 311.

Dodatkowe informacje

Wiecej informacji na temat:
e Ustugi kontroli zawartosci narkotykow/lekdw w miejscu kontaktu z pacjentem w NYC, w
tym w ramach SSP i OPC, mozna uzyskac na stronie nyc.gov/alcoholanddrugs
e Naloksonu mozna uzyska¢ na stronie nyc.gov/naloxone
e Leczenia OUD mozna uzyskac na stronie nyc.gov/health wyszukujac wyrazenie ,opioid
treatment” (leczenie zaburzen uzywania opioidow).
e Rzucenia palenia mozna uzyskac na stronie nyc.gov/nycquits

Aby zapoznac sie z:

e Kartg planu bezpieczenstwa na wypadek przedawkowania opracowang przez
Departament Zdrowia w stanie Nowy Jork (New York State, NYS), wejdz na strone
health.ny.gov/publications/9895.pdf

e Lokalizatorem placowek zapewniajgcych leczenie opracowanym przez Biuro Wsparcia i
Ustug w Zakresie Leczenia Uzalezniern w stanie Nowy Jork (NYS Office of Addiction
Services and Supports), wejdz na strone findaddictiontreatment.ny.gov
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