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منشیات کی زیاده مقدار لینے کے خطرے کی تشخیص کو مکمل کرنا اور شرکاء کے  
 ساتھ حفاظتی منصوبہ بندی کی ورک شیٹ 

 
  زیاده مقدار لینے کے خطرے کی تشخیص اور حفاظتی منصوبہ بندی کی ورک شیٹ

 
 مقصد

 
وں اور ورک ش�ٹ کا مقصد ا� ک�س مین�جرز، نقصان کو کم کر�ن وا� ماہ��ن، �شہ  آور مادے � استعمال � مش�ی

۔ اس   ول � طور پر استعمال کرنا ��
ُ
کاء � ساتھ د�گر عملہ � جانب � مشغول�ت � ڻ منش�ات کا استعمال کر�ن وا� �ش

، ان � ز�ادە مقدار � خطر� � مختلف پہلوؤں   کاء کو ان � منش�ات � استعمال � رو�ی � خود وضاحت کر�ن � �ش
، حفاظیت اقدامات � تصدیق کر�ن منی جس منی وە پہ� � مشغول ہنی اور اضا�ن ط��قوں پر غور کر�ن منی    کا جائزە لی�ن

کاء � ساتھ اپ�ن پ�شہ ورانہ  ۔ ورک ش�ٹ عم� کو �ش مدد ملیت �� جن � وە ز�ادە مقدار � خطر� کو کم کر سک�ت ہنی
ن � عمل منی  ، مثبت اہداف � تعنی ورت � مطابق حوالہ جات پ�ش کر�ن �  تعلقات کو گہرا کر�ن  مشغول ہو�ن اور �ن

۔   ب� سہولت دییت ��
 

کاء کو   ۔ �ش کاء ا�� سوالات کو کب� ب� چھوڑ سک�ت ہنی جن کا وە جواب نہنی دینا چاہ�ت ۔ �ش ورک ش�ٹ رضا�ارانہ ��
، جی� کہ ان کا نام، تار�ــــخ پ�دا�ش �ا پتہ۔ ورک   ذائت طور پر شناخت کر�ن وا� کوئئ معلومات فراہم نہنی کرئن چاہ�ی

کاء � فراہم کردە کوئئ  ؛ �ش  ب� معلومات منش�ات � استعمال � بار� منی تع��ری کارروائیوں کا  ش�ٹ راز دارانہ ��
کاء �ا ک�س مین�جرز � جانب   ، �ا تو �ش کاء � معلومات کو محفوظ ط���ت � اسڻور ک�ا جانا چاہ�ی ۔ �ش

گ
نت�جہ نہنی ب�ن �

کاء � منش�ات � استعمال � بار� منی ا�� معلومات فراہم کر�ن � ل�ی نہنی ک  ہا جانا چاہ�ی جو ان � ر�ا�ش �ا  �۔ �ش
۔   انہنی موصول ہو�ن وا� خدمات کو متاثر کر سکیت ہنی

 
 عمل درآمد کا ط��قہ

 
کاء � ساتھ   نہنی ورک ش�ٹ کا مقصد ا�ک لاز� �گر� � طور پر استعمال کرنا  ۔ مثا� طور پر، ورک ش�ٹ کو ان �ش ��

کاء کو یہ بتانا �قیین بنائنی کہ وە ورک ش�ٹ پر جو   استعمال ک�ا جانا چاہ�ی جن � ساتھ اعتماد �ا تعلق موجود ہو۔ �ش
ئئ نہنی  کچھ ل�ھ�ت ہنی وە خفیہ �� اور اس � نتی�ب منی ان � منش�ات � استعمال � بار� منی کوئئ تع��ری کارروا 

�ک فرد � ساتھ استعمال  ۔ ورک ش�ٹ کو ک� ب� �ش
گ

ک��ں جب منش�ات � استعمال � بار� منی بات چ�ت    نہہو�
۔ 

گ
 � نتی�ب منی ر�ا�ش �ا خدمات ختم ہو جائنی �

 
ن مواد پر فوکس کر�ت ہنی ل�کن اس کا استعمال ک� ب� منش�ات �  متعلق  ا�رچہ ورک ش�ٹ � کچھ ح� افیون آم�ی

۔   ، اوورمپنگ اور د�گر من�ن ردعمل � خطر� � جانچ کر�ن اور ا� کم کر�ن � ل�ی ک�ا جا سکتا �� ز�ادە مقدار لی�ن
 دو�ارە جائزە ل�ا جاتا �� اور ان پر نظر ثائن �  

�
 فوقتا

�
حفاظیت منصو�ب اس وقت سب � ز�ادە موثر ہو�ت ہنی جب ان کا وقتا

، �ا تو باقاعدە ڻائم �ک فرد � حالات بدل�ت �۔  جائت ��    لائن � لحاظ � �ا �ش
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 کرنا چاہ�ی   نہنی آپ کو ک�ا کرنا چاہ�ی اور ک�ا 
 

 کرنا چاہ�ی   نہنی آپ کو ک�ا  آپ کو ک�ا کرنا چاہ�ی 
اپین را�ئ کو   نقصان منی ک� � ف��م ورک استعمال:  •

کاء � ان � صورتحال کو سمجھ�ن   ۔ �ش اپ�ن تک رکھنی
� ل�ی معلومات حاصل ک��ں، ان � پاس کون �  

ن ہنی اور وە اپ�ن صحت � خطرات کو کم کر�ن   آ�ش�ن
۔ مثبت تبد�ل�اں لا�ن �   � ل�ی ک�ا ف�ص� کر سک�ت ہنی

 کا اثبائت اقرار ک��ں جو ان � ز�ا
گ

کاء � کشاد� دە  ل�ی �ش
کاء   ۔ �ش مقدار منی لی�ن � خطر� کو کم کر سکیت ہنی
کو اپین موجودە صورتحال �ا ماحول � لحاظ � اپ�ن  

۔   حفاظیت منصو�ب کو ا�ڈجسٹ کرنا پڑ سکتا ��
ک� ن�ب کمر� �ا الگ تھلگ    رازداری قائم کرنا:  •

کاء � بات ک��ں۔ مکمل شدە ورک ش�ٹ   جگہ منی �ش
کت کنندە � خفیہ چارٹ منی رکھنی تا�ہ ا�   کو �ش

مستقبل � مشاورئت اجلاسوں منی ر�فر ک�ا جا س�۔  
کاء کو ورک ش�ٹ � ا�ک کائپ ان �   سہولت کار �ش
�ز  اپ�ن حوا� � ل�ی پ�ش کر سک�ت ہنی ل�کن انہنی تج� 

۔  کرئن چاہ�ی کہ ا� محفوظ، ن�ب جگہ پر رکھا جا�ئ

•  : کاء کو بتانا کہ ک�ا کرنا �� کاء � پوچھنی کہ  �ش �ش
ن جان�ن �   ک�ا وە خ�الات کو ب��ن اسڻارم کر�ن �ا آ�ش�ن
کاء کو ہدا�ت دی�ن �ا   ۔ �ش بار� منی دلچسیپ رکھ�ت ہنی

 � بار�  
گ

ل�کچر دی�ن � گ��ز ک��ں۔ لوگ اپین زند�
۔   منی بہ�ت جان�ت ہنی

ن � کامل ہو�ن � توقع رکھنا:  • کاء � ساتھ  ہر چ�ی �ش
جاری بات چ�ت � ان � ز�ادە مقدار � استعمال  
� خطر� کو کم کر�ن �ا منش�ات � استعمال �  

ط��قوں منی تبد�لیوں کو نافذ کر�ن � متعلق  
چ�لنجوں اور کام�ابیوں کو پہچان�ن اور ان پر تبادلہ  

۔ ز�ادە مقدار � استعمال  
گ

خ�ال کر�ن منی مدد م� �
اظیت منصو�ب کو کام�ائب � جذ�ب �  � انفرادی حف

۔ لوگ اپ�ن حفاظیت منصو�ب منی ہر   بطور سمجھنی
۔ یہاں تک کہ   ن � پابند نہنی ہو سک�ت وقت ہر چ�ی

�ک فرد اپ�ن آپ منی مایو� کا اظہار کرتا   ا�ر کوئئ �ش
�� تو �قیین بنائنی کہ وە جان�ت ہنی کہ آپ ان �  

۔ م  ایوس نہنی ہنی
 

ن   ورک ش�ٹ � س�کش�ن
 

ن ہنی جو مختلف زمروں کا  � خطر� منی حصہ ڈال�ت  ورک ش�ٹ منی ا�� س�کش�ن احاطہ کر�ت ہنی جو ز�ادە مقدار لی�ن
۔ ہر س�کشن منی منش�ات � استعمال � ط��قوں � بار� منی سوالات شامل ہنی جس � بعد ا�ک ا�سا علاقہ ��   ہنی

۔ ورک ش�ٹ کو مکمل کر�ن  کاء اپین ز�ادە مقدار � خطر� کو کم کر�ن � ل�ی حکمت عم� ل�ھ سک�ت ہنی � پہ�،   جہاں �ش
کاء � ساتھ ان � ل�ی سب � اہم حصوں کو ترجیح دی�ن � ل�ی کام کرنا مددگار ثابت   ن کا خلاصہ ب�ان کرنا اور �ش س�کش�ن
ن کو   �ک فرد پر لا�و نہنی ہو�ت ہنی تو کچھ س�کش�ن ن ہنی جو �ش ۔ ا�ر ورک ش�ٹ بہت لمیب �� �ا ا�� س�کش�ن ہو سکتا ��

۔   چھوڑنا ڻھ�ک ��
 

 منش�ات � استعمال � ط���ت 
 

کاء کون �  استعمال کر�ت ہنی اور وە انہنی کی� استعمال کر�ت ہنی اور   منش�اتیہ س�کشن اس بات کا جائزە لیتا �� کہ �ش
کاء ان کو کم کر�ن � ل�ی ک�ا اقدامات کر سک�ت   ن کر�ن منی مدد کرتا �� اور یہ کہ �ش ز�ادە مقدار � ممکنہ خطرات کا تعنی

ک ورت نہنی �� اور قابل اطلاق ہو�ن �ا �ش ن کو ک� ترت�ب � مکمل کر�ن � �ن ۔ با�ت س�کش�ن اء � ترج�حات � بن�اد پر  ہنی
۔   مکمل ک�ی جا سک�ت ہنی

 
�س   ڈرگ ڻ�سٹنگ س�ٹ

 
�س ان �   کاء � ساتھ بات چ�ت منی ر�نمائئ کر�ن منی مدد کر سکتا �� کہ کس ط�ح ڈرگ ڻ�سٹنگ س�ٹ یہ س�کشن �ش

۔ عم� � ارکان وضاحت کر سک�ت ہنی کہ  ز�ادە مقدار �   خطر� کو کم کر�ن � ل�ی اقدامات کر�ن منی مدد کر سکیت ہنی
�س   کاء جاننا چاہ�ت ہنی کہ ڻ�سٹ س�ٹ ۔ ا�ر �ش �س کب اور کی� استعمال � جائن چاہئنی فینڻینائل اور زائلاز�ن ڻ�سٹ س�ٹ

اف�م نما   ،(syringe service program, SSP)پروگرام   کہاں � حاصل � جائنی تو عم� � ارکان انہنی �نج �وس
پ پبل�  )overdose prevention center, OPCمرکب � ز�ادە مقدار � روک تھام کا مرکز ( ، فینڻینائل ڻ�سٹ س�ٹ
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 ,opioid overdose prevention program)ا�کس�س پوائنٹ، اف�م نما مرکب � ز�ادە مقدار لی�ن � بچاؤ کا پروگرام 
)OOPP  ا�  MATTERS  ن�ٹ ورک۔MATTERS  ،   mattersnetwork.org ن�ٹ ورک � بار� منی م��د معلومات � ل�ی

 ملاحظہ ک��ں۔ 
 

۔    پر  SSPsمنی کچھ  NYCعم� � ارکان  پ�ش کردە پوائنٹ آف کی�ئ ڈرگ چ�کنگ �و�ن پر ب� تبادلہ خ�ال کر سک�ت ہنی
، پر ای م�ل   drugchecking@health.nyc.gov  ملاحظہ ک��ں �ا   nyc.gov/alcoholanddrugs م��د معلومات � ل�ی

 ک��ں۔
 

 منش�ات کو ملانا
 

کاء ا�ک � ز�ادە منش�ات استعمال کر ر�� ہنی اور اس � ان � ز�ادە   یہ س�کشن اس بات کا جائزە لیتا �� کہ آ�ا �ش
۔ اس منی مختلف قسم � منش�ات (جی� اف�م نما مرکب، اسٹ�مولنٹس اور سکون   خورا� لی�ن کا خطرە کی� بڑھ جاتا ��

) � ل�ی ڈپ��سنٹس (جی� central nervous system, CNSنظام (آور ادو�ات) کو ملانا اور متعدد مرکزی اعصائب  
 : ۔ بحث � ممکنہ نکات منی شامل ہنی ) کا استعمال شامل �� ن وڈ�از�ائ�ن ن  او�یئڈز، ال�حل اور بی�ن

۔ اسٹ�مولنٹس دل � دھڑکن کو بڑھا سک�ت   •  ہنی
• CNS  ۔  ڈپ��سنٹس سا�س � رفتار اور دل � دھڑکن � رفتار منی ک� کا سبب بن سک�ت ہنی
ڈپ��سنٹس کا استعمال سا�س اور نبض � رفتار کو کم کر� زائد مقدار لی�ن � مہل� خطر� کو بڑھا   CNSمتعدد  •

۔   سکتا ��
ن   CNSاسٹ�مولنٹس کو  • وڈ�از�ائ�ن ن وئن �ا بی�ن ن �ا کرسڻل میتھ کو ہ�ی ڈپ��سنٹس � ساتھ ملانا (مثال � طور پر کوکنی

ورت کو   ، کیونکہ اسٹ�مولنٹس آ�س�جن � �ن � ساتھ) ز�ادە مقدار منی استعمال � خطر� کو بڑھا سکتا ��
۔  ، جبکہ ڈپ��سنٹس جسم � آ�س�جن لی�ن � صلاح�ت کو کم کر دی�ت ہنی  بڑھا�ت ہنی

ن پ�دا ہوئت �� جو کہ ا�ک سائ�کو ا�کڻیو میڻابولائٹ �� جو دونوں   • ن � ساتھ ملا�ن � کوکیتھ�لنی ال�حل کو کوکنی
۔   مش�ات � اثرات کو بڑھاتا �� اور جسم منی دل � نقصان کا خطرە بڑھاتا ��

 
 اف�م نما مرکبات � ز�ادە استعمال � حوا� � قوت برداشت اور دوا 

 
کاء � ساتھ بات چ�ت کر�ن   : یہ س�کشن عم� � ارکان کو �ش  � سہولت دیتا ��

برداشت اور حالات جو کم قوت برداشت کا باعث بن سک�ت ہنی (جی� �شہ آور مادە � استعمال � علاج �   •
 باہر نکلنا، ہسپتال منی داخل ہونا �ا اصلاح � سیڻنگ منی داخل ہونا)

 برداشت منی تبد�� اف�م نما � ز�ادە مقدار � خطر� پر کی� اثر انداز ہوئت ��  •
�  opioid use disorder, OUDاف�م نما � ز�ادە استعمال � متعلق عار�ن ( • ) � ل�ی ادو�ات کا ترک کر�ن

 علامات � نظم اور ز�ادە مقدار � خطر� کو کم کر�ن منی کردار
o ) ینورفن� � علاج � ل�ی سب � مؤثر دوائنی ہنی اور ز�ادە مقدار �  bupe( OUDمیتھاڈون اور ب�پ

۔     خطر� کو کم کر�ن � ل�ی موثر ثابت ہوئئ ہنی
 

 نالوکسون 
 
کا � ساتھ نالوکسون تک رسائئ � بار� منی بات کر�ن � سہولت دیتا �� اور کس ط�ح ق��ب منی   یہ س�کشن عم� کو �ش

�ک رکن � پاس   ۔ ا�ر ک� �ش نالوکسون نہنی  نالوکسون رکھ�ن � ز�ادە مقدار لی�ن � مہل� خطر� کو کم ک�ا جا سکتا ��
۔ ا�ر آپ � تنظ�م نالوکسون   �ک فرد کو ا�ک کٹ فراہم کر سک�ت ہنی �� اور آپ � تنظ�م یہ فراہم کرئت �� تو آپ �ش

کاء کو اپ�ن ق��ب ا�ک   311  پر جا کر �ا   nyc.gov/naloxone فراہم نہنی کرئت �� تو آپ  تلاش    OOPPپر کال کر � �ش
۔   کر�ن منی مدد کر سک�ت ہنی

 

https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/naloxone-list-of-prevention-programs.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/naloxone-list-of-prevention-programs.pdf
https://mattersnetwork.org/%E2%80%8E
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
mailto:drugchecking@health.nyc.gov
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
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پر جائنی اور    nyc.gov/health  بن�ن منی دلچسیپ رکھیت �� تو  OOPPا�ر آپ � تنظ�م نالوکسون � تقس�م � ل�ی 
"overdose prevention resources (ز�ادە مقدار � روک تھام � وسائل) تلاش ک��ں �ا "  

naloxone@health.nyc.gov  پر ای م�ل ک��ں۔ 
 

 سیڻنگ
 

کاء �  ۔  یہ س�کشن �ش ز�ادە مقدار لی�ن � خطر� � جانچ اس بن�اد پر کرتا �� کہ وە کہاں منش�ات استعمال کر�ت ہنی
کاء کو سیڻنگ � حفاظت پر غور کر�ن � ترغ�ب دی جا س�   ن ر�نمائئ � سوالات پوچھ سک�ت ہنی تا�ہ �ش عم� � ارا�نی

گا اور مداخلت کر پا�ئ گا۔ بحث � ممکنہ نکات منی شامل  اور آ�ا ز�ادە مقدار لی�ن � صورت منی کوئئ انہنی تلاش کر س�  
 :  ہنی

؟ •  ک�ا سیڻنگ ممکنہ فرسٹ رسپانڈرز � ل�ی قابل رسائئ ��
؟  •  ک�ا سیڻنگ منی کوئئ دروازە �� جو بند اور لا� ہو جاتا ��

o  ک�ا دروازە باہر � طرف کھلتا �� تا�ہ رسائئ � اجازت دی جا س� ا�ر کوئئ اندر ہو؟ 
؟ •  ک�ا سیڻنگ منش�ات � محفوظ استعمال � اجازت دییت ��
ک�ا محفوظ انج�کشن اور سگ��ٹ نو�ش � ط��قوں � سہولت دی�ن � ل�ی سیڻنگ اچ� ط�ح � روشن اور   •

؟  ہوادار ��
ا�ر سیڻنگ باہر �� تو ک�ا یہ موسم اور د�گر عنا� � تحفظ فراہم کرئت �� (مثال � طور پر، ک�ا اوور ہ�ڈ   •

 ش�ل�ٹ �� جی� ہائئ و� اوور پاس)؟
 

، جہاں لوگ نگرائن منی استعمال کر�ن � ل�ی پہ� � حاصل شدە مش�ات لا   OPCsعم� � ارکان  پر ب� بات کر سک�ت ہنی
، ڻ�ک چارج :   ، ملاحظہ ک��ں ڻ�ک کی�ئ ۔ محفوظ استعمال � حکمت عملیوں � بار� منی م��د معلومات � ل�ی سک�ت ہنی

 Take Care, Take( �عہ انج�کشن لگا�ت ہنی ان لوگوں � ل�ی حفاظیت نکات جو منش�ات استعمال کر�ت ہنی �ا ذر 
Charge: Safety Tips for People Who Use or Inject Drugs) (booklet-on.nyc.gov/tctc   ( پر دست�اب ��

  Safety Tips for People Who Use( اور ان لوگوں � ل�ی حفاظیت نکات جو اسٹ�مولنٹس استعمال کر�ت ہنی 
sStimulant( )booklet-on.nyc.gov/stimulants ۔(  پر دست�اب ��

 
 وە لوگ جو مدد کر سک�ت ہنی 

 
۔ عم� �   کاء کو یہ شناخت کر�ن � سہولت دیتا �� کہ ز�ادە مقدار لی�ن � صورت منی کون مدد کر سکتا �� یہ س�کشن �ش

کاء � ساتھ دو�� لوگوں � ساتھ منش�ات کا استعمال کر�ن اور  بار�اں � کر استعمال کر�ن � بار� منی بات  ارکان �ش
کاء � ل ��ا۔ � ل�ی دست�اب ہو کر سک�ت ہنی تا�ہ کوئئ ز�ادە مقدار لی�ن � صورت منی نالوکسون دی�ن  جو دو��   �ی �ش

ن پر بات کر سکتا �� ج  نی لوگوں � ساتھ استعمال نہ  ، عملہ آ�ش�ن مت    �یا� " (کب�Never Use Alone" �ی کر�ت
پر کال کرنا اور یہ �قیین بنانا کہ سیڻنگ فرسٹ رسپانڈرز � ل�ی قابل رسائئ   1966-696-877  ) ہاٹ لائن کو ں�استعمال ک� 

۔ �� 
 

 مجمو� صحت 
 

۔   � خطر� کو متاثر کر سک�ت ہنی کاء � ز�ادە مقدار لی�ن یہ س�کشن د�گر صحت ک�ی عوارض کا احاطہ کرتا �� جو �ش
موجودە عوارض جو سا�س لی�ن پر اثرانداز ہو�ت ہنی ان � ز�ادە مقدار لی�ن کا خطرە بڑھ سکتا �� �ا منش�ات اسموک کر�ن  

۔   � صورت منی ک�ف�ت بدتر ہو سکیت ��
  

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/health-topics/overdose-prevention-resources-for-providers.page
mailto:naloxone@health.nyc.gov
mailto:naloxone@health.nyc.gov
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/mental/take-care-take-charge.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/stimulants-harm-reduction-booklet.pdf
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ا ز�ادە مقدار لی�ن � صورت منی حفاظیت منص��ہ    م�ی
 

کاء کو قابل عمل اقدامات � �شاند� کر�ن � سہولت دیتا ��   جو وە اپ�ن ز�ادە مقدار لی�ن �  ورک ش�ٹ کا یہ س�کشن �ش
کاء � ل�ی حق�قت �سندانہ اور عم�   ۔ اس س�کشن کو مکمل کر�ت وقت، �ش خطر� کو کم کر�ن � ل�ی اڻھا سک�ت ہنی

 : �ک فرد � ساتھ غور کر�ن � ل�ی یہاں کچھ سوالات ہنی ۔ �ش وری ��    اقدامات پر توجہ مرکوز کرنا �ن
؟  • �ک فرد کر�ن � ل�ی ت�ار اور قابل ہنی  ک�ا یہ اقدامات ا�� ہنی کہ �ش
 ا�ر کوئئ ا�ک مرحلہ مکمل نہ ہو پا�ا تو ک�ا ہوگا؟ •

 
�ک فرد � حالات �ا منش�ات � استعمال � طرز   حفاظیت منصو�ب وقت � ساتھ بدل سک�ت ہنی اور جب ب� ک� �ش

۔   عمل منی تبد�� آئت �� تو ان پر نظر ثائن � جائن چاہ�ی
 

 لی�ن � حوا� � حفاظیت منص��ہ بندی کا پوس�ٹ ز�ادە مقدار 
 

۔  پوس�ٹ  یہ ز�ادە مقدار � استعمال � خطر� � بار� منی سوچ�ت وقت غور کر�ن � ل�ی عمو� سوالات فراہم کرتا ��
ا� دف�ت �ا کام � جگہ پر پوسٹ ک�ا جا سکتا �� جس � یہ بتا�ا جا سکتا �� کہ یہ جگہ منش�ات � استعمال � بار�  

۔ پوس�ٹ کو بات چ�ت � ن ، جس �  منی بات کر�ن � ل�ی محفوظ �� قطہ آغاز � طور پر ب� استعمال ک�ا جا سکتا ��
۔ یہ پوس�ٹ آن لائن    plan-safety-on.nyc.gov/od بعد حفاظیت منص��ہ بندی � ورک ش�ٹ متعارف کرائئ جا سکیت ��

۔  پر کال کر  311 پر دست�اب �� اور   � آرڈر ک�ا جا سکتا ��
 

   اضا�ن وسائل 
 

 :  ذ�ل � بار� منی م��د معلومات � ل�ی
• NYC  منی منش�ات � جانچ � خدمات �شمولSSPs  اورOPCs  ل�ی � nyc.gov/alcoholanddrugs   ملاحظہ

 ک��ں
 ملاحظہ ک��ں  nyc.gov/naloxone نالوکسون، •
• OUD  ،کا علاج  nyc.gov/health   " پر جائنی اورopioid treatment (اف�م نما کا علاج) تلاش ک��ں " 
 ملاحظہ ک��ں  nyc.gov/nycquits اسموکنگ ترک کرنا، •

 
 :  ذ�ل کو ملاحظہ کر�ن � ل�ی

) محکمہ صحت کا ز�ادە مقدار استعمال کر�ن � متعلق حفاظیت  New York State, NYSنی��ارک اسٹ�ٹ ( •
 ملاحظہ ک��ں   health.ny.gov/publications/9895.pdf منص��ہ بندی کارڈ،

• NYS ) آفس آف ا�ڈکشن �و�ن اینڈ سپور�سNYS Office of Addiction Services and Supports  � (
،  ملاحظہ ک��ں   findaddictiontreatment.ny.gov ڻ��ڻمنٹ لوکی�ٹ � ل�ی
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https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/basas/overdose-safety-plan-poster.pdf
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.health.ny.gov/publications/9895.pdf
https://findaddictiontreatment.ny.gov/%E2%80%8E

