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iHagase una prueba de deteccién de cancer de colon!

El cancer colorrectal, también llamado "cancer de colon", es una
de las causas principales de muerte relacionada con el cancer en
la ciudad de Nueva York. La prueba de deteccién habitual puede
ayudar a prevenir este tipo de cancer o a detectarlo antes, cuando
es mas facil de tratar.

Los casos de cancer de colon han aumentado entre las personas
menores de 50 anos. El Departamento de Salud y Salud Mental de
la Ciudad de Nueva York recomienda que las personas se hagan
pruebas de deteccion a partir de los 45 anos. Si tiene entre 45 y
49 anos, consulte con su proveedor de atencién de salud sobre su
riesgo de cancer de colon y con su aseguradora sobre la cobertura
de su seguro médico antes de programar una prueba de deteccidn.

Es mejor saber los riesgos cuanto antes. Tener un factor de riesgo
no necesariamente significa que tendra cancer de colon, y no tener
factores de riesgo no significa que no tendra la enfermedad. Hable
sobre su riesgo personal con su proveedor para determinar qué

tan temprano y con qué frecuencia debe hacerse las pruebas de
deteccion. Usted podria necesitar hacerse una prueba de deteccién
mas temprano o con mas frecuencia si tiene varios factores de
riesgo, como un familiar cercano con cancer de colon.

Hay diferentes pruebas de deteccién de cancer de colon. Las
pruebas de heces pueden detectar sangre o ADN, que pueden
ser un signo de cancer de colon, a partir de una muestra de heces
(materia fecal). Las opciones de pruebas de deteccion incluyen:

e Una prueba inmunoquimica fecal (FIT, por sus siglas en inglés),
que detecta sangre. Se recomienda hacerse una FIT todos los
anos.

e Una prueba de sangre oculta en materia fecal con guayacol de
alta sensibilidad (HSgFOBT), que detecta sangre. Se recomienda
hacerse una HsgFOBT todos los afios.

e Una prueba de ADN en heces de multiples objetivos (FIT-DNA por
sus siglas en inglés), que detecta sangre y cambios en los genes
(ADN) que podrian deberse al cancer. Se recomienda hacerse una
FIT-DNA una vez cada tres afos.



¢ Una colonoscopia. Este es un examen visual con una camara
especial, que le permite al proveedor de atencién de salud
observar el colon directamente y, durante el mismo examen,
remover cualquier polipo que encuentre. La colonoscopia se
hace una vez cada 10 afios o, a veces, con mayor frecuencia,
segun su riesgo personal y lo que muestre el examen. Después
de una prueba de heces con resultado positivo, debe hacerse
seguimiento con una colonoscopia.

Para obtener mas informacion, visite nyc.gov/health y busque
"colon cancer" (cancer de colon). Cuando esté en nuestra pagina
web sobre cancer de colon, haga clic en "Watch: Colonoscopy Prep:
What to Expect" (Mire Preparacion para la colonoscopia: qué puede
esperar) para ver un video detallado sobre cédmo prepararse para una
colonoscopia. También puede ver el video en YouTube.com.

Hable con su proveedor de atencion de salud y su familia.

Esta historia corta grafica se cred para ayudarlo a iniciar la
conversacién con su proveedor y su familia sobre las opciones de
pruebas de deteccion para la prevenciéon del cancer de colon. Mark
se ayuda a si mismo y a sus familiares a prevenir el cancer de colon,
y usted también puede ayudarse a si mismo y a su familia. Leyendo
esta historia familiar, aprendera:

e (Como hablar sobre la prueba de deteccidn y la prevencién del
cancer de colon con su proveedor.

* Qué puede esperar de las pruebas de heces y la colonoscopia.

Hable sobre su riesgo personal, el método de deteccion y la
frecuencia de las pruebas de deteccién con su proveedor y su familia.

Reconozca los posibles sintomas del cancer de colon.

La sangre en las heces es un posible signo de cancer de colon.

El cancer de colon puede causar dolor abdominal o rectal que no
desaparece, o estrefiimiento o diarrea que no mejoran. La pérdida
de peso involuntaria es otro posible signo. Estos sintomas también
pueden deberse a problemas de salud distintos al cancer de colon,
pero es muy importante consultar con un proveedor de atencién de
salud si tiene estos sintomas.


http://nyc.gov/health
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg
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CONSULTORIO DEL PROVEEDOR DE
ATENCION DE SALUD
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https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf

MEDICO CUBRIRA
ALGUNA DE ESTAS
PRUEBAS? /

Casl TODOS LOS PLANES
DE SEGURO MEDICO*
CUBREN LAS PRUEBAS DE
HECES Y LA COLONOSCOPIA.

SE QUE SANDRA TUVO

QUE HACER UNA DIETA Y

TOMAR MEDICAMENTOS
ESPECIFICOS EL Dia ANTES DE f. oy,
LA coLoNoscopia. No ESTOY - ' '
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SEGURO DE ESTAR LISTO
PARA ESO AUN. SPUEDO HAC

*La mayoria de los planes de seguro médico, incluyendo Medicaid y
Medicare, cubren las pruebas de deteccidon de cancer de colon para
personas a partir de los 50 anos. Si tiene entre 45 y 49 afnos, la cobertura
de las pruebas de deteccion varia. Consulte con su proveedor de
atencion de salud sobre su riesgo de cancer de colon y a su aseguradora
sobre la cobertura de su seguro médico antes de hacerse la prueba de
deteccién.
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iS1! ALGUNAS PREGUNTAS:
STIENES ALGUN FAMILIAR
CERCANO CON CANCER DE COLON

O POLIPOS, O CONDICIONES
GENETICAS COMO EL SINDROME
DE LYNCH?

S ALGUNA PERDIDA DE PESO
RECIENTE INVOLUNTARIA, DOLOR,
SANGRE O CAMBIOS EN LAS
HECES COMO DIARREA O
ESTRENIMIENTO?

EXCELENTE. LE PEDIRE AL
ENFERMERO QUE TE DE UNA
PRUEBA FIT PARA QUE
TE LLEVES A TU casaA. EL
ENFERMERO TE EXPLICARA
COMO HACERLA.

No QuE Yo
RECUERDE.
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INTENTA NO PREOCUPARTE DEMASIADO,
Mark. UN RESULTADO ANORMAL EN LA FIT NO
NECESARIAMENTE SIGNIFICA QUE TENGAS CANCER

DE COLON. PERO TENDRAS QUE HACERTE UNA
COLONOSCOPIA PARA ESTAR SEGURO.
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HAZ ELECCIONES SALUDABLES.

SEGUN LAS INVESTIGACIONES, ALGUNOS

COMPORTAMIENTOS PARECEN ESTAR /

RELACIONADOS CON UN RIESGO MAS /?

BAJO DE CANCER DE COLON. NO -

IEMPRE SABEMOS POR QUE ALGUNAS )
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SOLO DEBO SEGUIR
HACIENDOME LAS PRUEBAS
DE DETECCION Y LLEVAR UN
ESTILO DE VIDA SALUDABLE

PARA REDUCIR EL RIESGO DE

CANCER DE COLON.
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DATOS SOBRE EL RIESGO DE CANCER DE COLON
Los factores de riesgo del cancer de colon incluyen:

e Ser mayor: aproximadamente 90 % de los casos ocurren
en personas mayores de 50 afos'.

e Tener una historia personal o familiar de cancer de colon
o pdlipos adenomatosos.

e Tener un sindrome heredado, como el sindrome de Lynch
o poliposis adenomatosa familiar (FAP, por sus siglas en inglés).

El cancer de colon afecta a la comunidad negra de manera
desproporcionada: El riesgo y la frecuencia del cancer de colon son
mas altos para los afroamericanos. Los motivos son complejos,
pero incluyen diferencias en los factores de riesgo, ademas de las
consecuencias de las desigualdades en la salud por el racismo
estructural, como menos acceso a la atencién de salud (pruebas de
deteccion, tratamiento, etc.).

Estos cambios en su estilo de vida pueden reducir el riesgo:
e Bajar de peso, si tiene sobrepeso u obesidad.

¢ Aumentar la actividad fisica permaneciendo menos tiempo
sentado y moviéndose mas.

e Comer menos carnes procesadas y mas frutas y verduras.
¢ Beber menos alcohol.

¢ No fumar. Si necesita ayuda para dejar de fumar, llame al
866-697-8487.

Hable con su proveedor de atencidon de salud hoy sobre sus riesgos
y las pruebas de deteccidn.

P

*El Departamento de Salud y Salud Mental de la Ciudad de Nueva York
recomienda que las personas se hagan pruebas de deteccion de cancer de
colon a partir de los 45 afos, ya que han aumentado los casos de cancer de
colon entre las personas menores de 50 afios. Si tiene entre 45 y 49 afos,
consulte con su proveedor de atencion de salud sobre su riesgo de cancer
de colon y a su aseguradora sobre la cobertura de su seguro médico antes
de hacerse la prueba de deteccion.
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