PRZEBADAJ SIE: PROFILAKTYKA | WYKRYWANIE

NOWOTWOROW JELITA GRUBEGO

RODzAJ BADANIA: KOLONOSKOPIA

Kazdy moze zachorowac na nowotwar jelita grubego. Pojawia sie on niezaleznie od
rasy i pochodzenia etnicznego. Dzieki regularnym badaniom przesiewowym lekarz
bedzie mdgt wykryé nowotwor wezesniej, gdy tatwiej sie go leczy. Badanie przesiewowe
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NA TEMAT
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KTO? Kolonoskopie przeprowadza sie u 0sob, u ktérych
wystepuje umiarkowane ryzyko zachorowania na
nowotwar jelita grubego. Porozmawiaj ze swoim
lekarzem, aby dowiedzie¢ sie, w jakim wieku rozpoczac
badania przesiewowe. Jezeli istnieje zwiekszone ryzyko
zachorowania na nowotwor jelita grubego, badanie
moze byc¢ potrzebne wczesnie]. Zanim wybierzesz
rodzaj badania, oméw z lekarzem swoja historie choréb
i historie chordb w Twojej rodzinie. Powiedz lekarzowi o
wystepowaniu nastepujacych czynnikéw ryzyka:

» Przypadki zachorowan na nowotwar jelita grubego lub
polipy przednowotworowe w przesztosci

> Przypadki zachorowan na nowotwar jelita grubego
lub polipy przednowotworowe u rodzicéw, rodzenstwa
lub dzieci

» Rodzinna polipowato$é¢ gruczolakowata (FAP)
lub dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany
z polipowatoscig (HNPCC), zwany takze
zespotem Lyncha

» Wrzodziejace zapalenie jelita grubego lub
choroba Crohna

C0? Podczas kolonoskopii lekarz oglada jelito grube

i odbytnice za pomoca matej kamery pod katem
nietypowych zmian oraz usuwa polipy i nieprawidtowe
zgrubienia. Procedura ta pozwala zapobiega¢ nowotworom
i pomaga w ich wczesnym wykryciu. Lekarz poda
znieczulenie (lek), ktore sprawi, ze poczujesz sennosc.
Podczas badania lekarz wprowadza cienki przewdd

do odbytnicy, aby zajrze¢ do wnetrza odbytnicy i jelita
grubego. Wizyta potrwa kilka godzin, ale samo badanie
trwa tylko okoto 30 minut. Gdy sie obudzisz, mozesz
nie pamietac badania. Lekarz objasni wyniki badania.
Jezeli zostato podane znieczulenie, ktos bedzie musiat

odprowadzi¢ Cie do domu, niezaleznie od tego, czy wracasz

pieszo, metrem, autobusem czy samochodem.

moze takze zapobiega¢ nowotworom, poniewaz pozwala na wykrycie polipéw
i nieprawidtowych zgrubien w jelicie.

Dostepne s3 rozne warianty badan przesiewowych. Porozmawiaj z lekarzem, aby
wybraé najlepszy dla siebie wariant.

KIEDY? U os6b, u ktérych wystepuje umiarkowane
ryzyko nowotworu jelita grubego, badanie przeprowadza
sie co 10 lat.

GDZIE? Lekarz wykonuje badanie w gabinecie lub
w szpitalu.

DLACZEGO? Kolonoskopia pozwala wykrywacé
nowotwory jelita grubego i odbytnicy oraz im zapobiegac.
Jezeli podczas badania zostanie wykryty nowotwor,
lekarz bedzie miat mozliwos¢ usuniecia go, zanim

sie rozprzestrzeni.

JAK? Przed kolonoskopig obowigzuje specjalna dieta.
Opiera sie ona na przejrzystych ptynach (zadnego
nabiatu, migzszu ani czerwonych badz fioletowych
napojow) i wyklucza pokarm staty. Lekarz przepisze lek
przygotowujacy jelita, przyspieszajac ich ruch. Pomoze on
oczyscic jelito grube przed badaniem. Konieczny bedzie
dostep do tazienki. W dniu badania pacjent nie moze

nic jes¢ ani pi¢. Wyjatek stanowi dodatkowa dawka leku
przeczyszczajacego przygotowujgcego jelita.

CZY BADANIE NIESIE ZE SOBA JAKIES
ZAGROZENIA? Na ogét kolonoskopia jest bezpieczna

i bezbolesna. Wystepuja rzadkie powiktania, takie jak
odwodnienie, zdarzenia sercowo-naczyniowe, zakazenie,
przebicie jelita lub krwotok. Nalezy omdwic¢ zagrozenia

i korzysci ze swoim lekarzem.
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Moze zapobiega¢ nowotworom jelita grubego
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PROCEDURA BADANIA

Badanie przeprowadza sie w domu -
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Wymaga pobrania stolca (katu) - v
Badanie przeprowadza sie raz do roku - v
Badanie przeprowadza sie co trzy lata - - - v
Badanie przeprowadza sie co 10 lat

Lekarz wykonuje badanie w gabinecie lub w szpitalu
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Wymaga specjalnej diety poprzedniego dnia
Moze wymagac ograniczen w diecie kilka dni wczesniej - = v -
Zwykle odbywa sie pod znieczuleniem

Polega na obserwacji wnetrza jelita grubego

Wystepuja rzadkie powiktania, np. przebicie jelita lub krwotok
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Pacjent musi zosta¢ odprowadzony do domu

* W razie nieprawidtowych wynikéw konieczna jest dodatkowa kolonoskopia. Podczas kolonoskopii kontrolnej wykrywa
sie i usuwa nieprawidtowe zgrubienia i polipy, aby zapobiec nowotworom.

DEFINICJE:

FIT = immunochemiczne badanie katu

HSgFOBT = badanie katu na krew utajong metodag gwajakolowa o wysokiej czutosci
FIT-DNA = badanie katu w kierunku zmienionego DNA

GDZIE PRZEPROWADZIC BADANIE JELITA GRUBEGO: Porozmawiaj z lekarzem, aby umdwic sie na badanie
przesiewowe.,

PLATNOSC: Wiekszos¢ plandw ubezpieczeniowych, w tym Medicaid oraz Medicare, obejmuje badania przesiewowe
w kierunku nowotworu jelita grubego. Zakres ubezpieczenia moze jednak sie rézni¢. Przed badaniem przesiewowym
nalezy sprawdzi¢ zakres ubezpieczenia w swojej placdwce opieki zdrowotnej oraz u ubezpieczyciela. Jesli nie masz
ubezpieczenia, by¢ moze kwalifikujesz sie do taniego lub bezptatnego ubezpieczenia. Aby uzyskac¢ darmowa pomoc
w przystgpieniu do planu ubezpieczeniowego, nalezy zadzwoni¢ pod numer 311.

Nowojorczycy nieposiadajacy ubezpieczenia moga kwalifikowa¢ sie do taniego lub bezptatnego
badania przesiewowego.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat dostepnych badan, odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj hasto
~colon cancer” (rak jelita grubego).
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http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

