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Choroba 
legionistów



POZNAJ FAKTY:

Do zarażenia dochodzi poprzez wdychanie oparów wody zawierających bakterie 
(na przykład mgiełki z zanieczyszczonych wieży chłodniczych. Okienne klimatyzatory 
NIE stanowią zagrożenia.

Można ją łatwo wyleczyć przy użyciu antybiotyków 
i większość osób czuje się lepiej na wczesnym etapie leczenia.

Choroba legionistów to rodzaj zapalenia płuc. Jest wywoływana przez bakterie 
i nie przenosi się z jednej osoby na drugą. 

Osoby powyżej 50 roku życia są bardziej narażone na ryzyko (szczególnie osoby 
palące), jak również osoby z przewlekłym schorzeniem płuc, o osłabionym układzie 
immunologicznym lub zażywające leki osłabiające układ odpornościowy.

NIE CZEKAJ! ZWRÓĆ SIĘ NIEZWŁOCZNIE PO 
POMOC, JEŚLI ŹLE SIĘ CZUJESZ. 

Jeśli masz gorączkę, dreszcze, odczuwasz ból mięśni lub kaszlesz, natychmiast zwróć się o pomoc do lekarza. 
Jest to szczególnie ważne w przypadku osób cierpiących na choroby utrudniające oddychanie lub osób palących. 
Poinformuj lekarza, że obawiasz się choroby legionistów. Lekarz przeprowadzi badania pod kątem choroby 
legionistów lub innych infekcji.

Więcej informacji na stronie 
nyc.gov/health/legionnaires


