Lubisz zabawy
jezykowe?

Zapobiegaj biegunce
podczas pieszczot

analnych.
Zadzwon pod numer 311 lub odwiedz strone Zwroc sie do lekarza w przypadku
nyc.gov/health/clinics, aby sprawdzi¢, gdzie wystapienia objawoéw. Sprawdz
uzyskac tanie lub bezptatne szczepienia przeciwko dodatkowe informacje na odwrocie.

wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

Health



Infekcje biegunkowe moga przenosic sie podczas
seksu wsrod mezczyzn wspotzyjacych z mezczyznami.

Seks analny, taki jak umieszczanie palca, jezyka, piesci w odbycie czy, stosowanie zabawek
analnych, moga prowadzi¢ do infekcji biegunkowych.

Kontakt z katem moze prowadzi¢ do amebozy, kryptosporydiozy, lambliozy, wirusowego
zapalenia watroby typu A oraz czerwonki bakteryjnej.

Jak mozna sie zabezpieczy¢?

Nalezy zwrdci¢ uwage na objawy, ! - -
+ Odczekaj dwa tygodnie po biegunce przed

:al?lo(i::;l::lt; przystapieniem do wspoétzycia.

+ Skurcze brzucha lub wzdecia + Myj rece, penisa, odbyt i zabawki erotyczne

+ Goraczka mydtem i wodg przed wspétzyciem oraz po nim.
L . + Zaszczep sie przeciwko wirusowemu

+ Nudnosci

zapaleniu watroby typu A.
+ W przypadku objawéw udaj sie do lekarza lub
do placéwki opieki w sytuacjach nagtych.

+ Z6tty odcien skory lub oczu (z6ttaczka, objaw
wirusowego zapalenia watroby typu A)

Zadzwon pod numer 311 lub odwiedz strone

nyc.gov/health/clinics, aby sprawdzi¢, gdzie

uzyskac tanie lub bezptatne szczepienia przeciwko

wirusowemu zapaleniu watroby typu A. Health
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