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Pour chaque dollar que vous dépensez avec les allocations du 
Programme spécial de nutrition supplémentaire (Supplemental 
Nutrition Assistance Program, SNAP/Electronic Benefit Transfer, 
EBT*), vous pouvez obtenir 1 $ sur une carte Get the Good Stuff 
pour payer votre prochain achat d’aliments admissibles.
Quels aliments 
sont admissibles 
au programme 
Get the Good 
Stuff ?

•	Des fruits, 
des légumes, 
des haricots 
et des lentilles frais, surgelés, secs ou en 
conserve, sans ajout de sucre, de sel ou 
de matières grasses.

Comment savoir si un aliment surgelé, 
en conserve ou sec est admissible au 
programme ?

•	Consultez les 
sucres ajoutés 
sur l’étiquette 
des valeurs 
nutritionnelles au 
dos de l’emballage 
de l’article. Si 
l’étiquette indique 
0 gramme de 
sucres ajoutés, le 
produit peut être 
admissible.

•	Consultez la 
valeur du sel ajouté et des matières 
grasses dans la liste des ingrédients 
de l’emballage de l’article. S’il y en a, 

l’article ne sera pas admissible.
•	Les aliments qui ne contiennent qu’un 

ingrédient, comme les fruits, les légumes, 
les herbes, les haricots ou les lentilles, 
sont admissibles.

Quels sont des exemples de sel ajouté, de  
matières grasses et de sucres dans la liste 
des ingrédients ?
Certains exemples incluent, mais sans s’y 
limiter :

•	Sels : sel marin, benzoate de sodium, 
chlorure de sodium, glutamate 
monosodique (Monosodium Glutamate, 
MSG)

•	Matières grasses : huile, beurre, margarine 
saindoux

•	Sucres : Sucre de canne, sirop, miel, sirop 
de maïs à haute teneur en fructose

*SNAP/EBT : Programme spécial de nutrition supplémentaire/virement électronique des 
prestations. EBT est un système électronique permettant de payer de la nourriture grâce aux 
allocations du SNAP. Pour en savoir plus sur le programme SNAP et sur les autres programmes 
d’assistance alimentaire, appelez le 311 ou consultez le site access.nyc.gov.

Disposez-vous SNAP/EBT ?  
Obtenez des fruits, des légumes et  
des haricots GRATUITEMENTGRATUITEMENT.
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Inscrivez-vous au programme Get the Good Stuff en vous rendant au bureau d’accueil de 
la clientèle dans un supermarché participant. Pour en savoir plus ou pour connaître la liste 
des supermarchés participants, consultez le site nyc.gov/health/goodstuff ou envoyez un 
courriel à l’adresse getthegoodstuff@health.nyc.gov.

https://access.nyc.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/free-produce-snap.page

