Czy korzystasz ze swiadczen SNAP/EBT?

Otrzymaj DARMOWE owoce, warzywa
| fasole.

Za kazdego dolara wydanego w programie dodatkowej pomocy
zywnosciowej (Supplemental Nutrition Assistance Program,
SNAP/Electronic Benefit Transfer, EBT*) otrzymaj dolara

na karte Get the Good Stuff, by zaptacic¢ za kolejne zakupy
kwalifikujgcych sie produktow spozywczych.

ttuszczu na liscie sktadnikdow na
opakowaniu. Jesli wystepujg, produkt nie
kwalifikuje sie do programu.

Jakie produkty
spozywcze
kwalifikuja sie
do programu Get

the Good Stuff? * Produkt spozywczy z tylko jednym

sktadnikiem, takim jak owoc, warzywo,

* Owoce, zioto, fasola lub soczewica, kwalifikuje sie
warzywa, do programu.
fasola i

Jak wyglada przyktadowo dodatek soli,

soczewica, Swieze, mrozone, suszone lub ¢ o A
ttuszczu i cukru na liscie sktadnikéw produktu?

W puszkach, bez dodatku cukru, soli lub

ttuszczu. Niektore przyktady to miedzy innymi:

* Sole: sol morska, benzoesan sodu, chlorek
sodu, glutaminian sodu (Monosodium
Glutamate, MSG)

Skad wiadomo, ze produkt spozywczy
mrozony, w puszce lub suszony kwalifikuje
sie do programu?

' Nutrition Facts * Ttuszcze: Qlej, ma_s%o, margaryna,_s:malec
* Sprawdz, czy na 7 servings per container * Cukry: cukier trzcinowy, syrop, miod,

etykiecie Wartosci [|Servingsize 1 Cup (879) syrop glukozowo-fruktozowy
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Not a significant source of vitamin D, calcium, iron, and

. p ,

kwalifikowac posan

*The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a
serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a
day is used for general nutrition advice.

* Poszukaj dodanej
soli i dodanego

Zapisz sie do programu Get the Good Stuff, odwiedzajgc punkt obstugi klienta w supermarkecie
uczestniczacym w programie. Aby dowiedziec sie wiecej i zobaczy¢ liste supermarketow
uczestniczacych w programie, nalezy odwiedzi¢ strone nyc.gov/health/goodstuff lub wystaé
wiadomosc¢ pod adres getthegoodstuff@health.nyc.gov.

*SNAP/EBT: Programie dodatkowej pomocy zywnosciowej/elektroniczny transfer swiadczen.
EBT jest elektronicznym systemem zaptaty za pomoca swiadczern SNAP. Aby dowiedziec¢ sie
wiecej o programie SNAP i innych programach pomocy zywnosciowej, nalezy zadzwonic¢ pod

numer 311 lub odwiedzi¢ strone access.nyc.gov. Health
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https://access.nyc.gov/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/free-produce-snap.page

