
নাম:

স্াস্থ্যসেবা প্রদানকারী:

স্াস্থ্যসেবা প্রদানকারীর ফ�ান নম্বর:

রক্তচাসের ওষুধ:

আেনার ওষুসধর ট্থ্যাক রাখুন। যদদ আেনার স্াস্থ্যসেবা 
প্রদানকারী ওষুধ এবং/অথবা ফ�াসের েদরবর্ত ন কসর 
রাহসে, এই দবভাগটি আেস�ট করুন।

আর�ো তর্যে� জনযে, 
আপনো� স্োস্যেরেবো প্রদোনকো�ী� েরগে ক্ো বলুন বো 
311 নম্বর� ফ�োন করুন।

ববরেষ বনরদদে ে 
যখন আমার রক্তচাে 

             / এর ফবদি              রখন 
আমার যা করা উদচর:

যখন আমার রক্তচাে 
             / এর কম             রখন 

আমার যা করা উদচর:

তোব�খ: তোব�খ: তোব�খ:�ক্ত চোপ �ক্ত চোপ �ক্ত চোপতোব�খ: �ক্ত চোপa.m./
p.m.

a.m./
p.m.

a.m./
p.m.

a.m./
p.m. বযেবক্তগত ত্যেআমো� কমদে পব�কল্পনো

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.
311 নম্বর� ফ�োন করুন অথবা  
nyc.gov/health ফদখুন
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আেনার রক্তচাসের ট্থ্যাক রাখসর এই চাট্ত টি বথ্যবহার করুন। আেনার রক্তচাে কর ঘন ঘন েদরমাে করাসবন ফেই দবষসে আেনার স্াস্থ্যসেবা প্রদানকারীর েসগে কথা বেনু।  প্রদরটি বাসসে রাদরখ ও �ো�ে দেখুন।

______ /______

আদম আমার রক্তচাে ফচক করাব প্রদর 
  দদন এই েমে       a.m.
  েপ্াহ        p.m.
 
দবসিষ দনসদ্তিনা:____________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

a.m./p.m.

তোব�খ: �ক্ত চোপa.m./
p.m. তোব�খ: �ক্ত চোপa.m./

p.m. তোব�খ: �ক্ত চোপa.m./
p.m. তোব�খ: �ক্ত চোপa.m./

p.m. তোব�খ: �ক্ত চোপa.m./
p.m. তোব�খ: �ক্ত চোপa.m./

p.m. তোব�খ: �ক্ত চোপa.m./
p.m. তোব�খ: �ক্ত চোপa.m./

p.m.
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