
नाम:

स्वास्थ्य देखभाल सेवा प्रदाता:

स्वास्थ्य देखभाल सेवा प्रदाता का फोन नंबर:

रक्तचाप की दवाएं:

अपनी दवाओ ंको ध्यान में रखें। यदि आपका 
स्वास्थ्य देखभाल सेवा प्रदाता किसी दवा और/या 
खरुाक को बदलता है, तो इस खडं को अपडटे करें।

अधिक जानकारी के लिए, अपने सेवा प्रदाता 
से बात करें या 311 पर कॉल करें।

विशषे निर्देश 
 

जब मेरा रक्तचाप 
             /              से ऊपर है, तो मुझे

जब मेरा रक्तचाप 
             /              से नीचे है, तो मुझे
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311 पर कॉल करें  या  
nyc.gov/health देखें

रक्तचाप 
निगरानी का कार्ड

Hindi



अपने रक्तचाप पर नजर रखने के लिए इस चार्ट का इस्तेमाल करें। अपने स्वास्थ्य देखभाल सेवा प्रदाता से इस बारे में बात करें कि आपका रक्तचाप कितनी बार मापा जाना है। प्रत्येक बॉक्स में दिनांक और परिणाम लिखें।

______ /______

मैं अपना रक्तचाप देखूंगा/देखूंगी हर 
	  दिन 	 समय	       सुबह
	  सप्ताह		        शाम
 
विशषे निर्देश:_____________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________ 
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
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मेरा रक्तचाप लक्ष्य यह है:
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