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ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈ ਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ:
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ਦਵਾਈ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖੁਰਾਕ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਭਾਗ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰੋ।
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ਮੇਰਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈ ਸ਼ਰ ਟੀਚਾ
ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ’ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਦਂੋ-ਕਦਂੋ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਖ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਮਿਤੀ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਲਿਖੋ।


