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ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਰੈ ਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ:

ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕੋਈ  
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ਿੇਰਾ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਰੈ ਸ਼ਰ ਟੀਚਾ
ਆਪਣੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਰੈ ਸ਼ਰ ’ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਿ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰਰੈ ਸ਼ਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਦਂੋ-ਕਦਂੋ ਕਰਨੀ ਹਰੈ । ਹਰੇਕ ਖ਼ਾਨੇ ਸਵੱਚ ਸਮਤੀ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਸਲਖੋ।


