
উদাহরণ:
হাইড্াড্াডরাথিযাজাইড 25 থিথিগ্াি

উদাহরণ:
হাইপারডেনশন
(উচ্চ রক্তচাপ)

ররাগীর নাি: প্ািথিক পথরচর্া প্দানকারীর নাি: ফািা্থিডটের নাি:

 রফান নম্বর: রফান নম্বর:

যদি ওষধু দিয়ে আপিার ক�ায়িা সমস্া হে তাহয়ে অয়পক্া �রয়েি িা। সরাসদর আপিার স্াস্্য়সো প্রিাি�ারী ো ফাম্াদসয়টের সয়গে �থা েেুি।

তাথরখ: _________________________

আমার ওষয়ুধর  িাম 
এেং ক�াজ

এই ওষধুটি হে  
এর জি্ 

_____________

আমায়� এটি �খি ও �ী পদরমায়ে দিয়ত হয়ে?
আদম আমার ওষধু কিো

ময়ি রাখে
_________________

স�াে িপুরু সন্্া ক�াোর  সমে

Example:
Hydrochlorothiazide 25 mg
উদাহরণ:
1 থপি

উদাহরণ:
আিার দাঁত ব্াশ করার পডর

আমার ওষয়ুধর তাদে�া – হায়তর �ায়ে রাখুি
• আপদি যা যা কিি তার তাদে�া দিয়ের কেদেেটিয়ত �রুি—কপ্রসদরিপ�য়ির ওষধু, দেিা কপ্রসদরিপ�য়ি প্রাপ্ত ওষধু এেং কেষজ সম্পূর�।
• �াক্ায়রর প্রদতটি অ্াপয়েন্টয়ময়ন্ট, যদি আপদি জরুদর �ক্ ো হাসপাতায়ে যাি এেং যখি ফায়ম্দসয়ত যাি তাহয়ে এই তাদে�াটি সয়গে দিয়ে যাি।
• আপিার ওষধু ক�ষ হয়ত কিয়েি িা—আপিার �াক্ারয়� িতুি কপ্রসদরিপ�য়ির জি্ েেুি ো ফাম্াদস কথয়� ওষধু দিয়ে আসিু।

Department of Health 
and Mental Hygiene
Thomas Farley, M.D., M.P.H.
Commissioner
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