
আমার তথ্য
স্াস্্যসেবা প্রদানকারীর নাম: 

ফ�ান: 

�াসমমেসে: 

ফ�ান: 

ঠিকানা: 

নাম:  

জরুসর ফ�াগাস�াগ: 

ফ�ান: 

এলাসজমে   
(ওষুধ, খাবার, পতঙ্গের কামড় বা যেঙ্কাঙ্�া ককছু যেঙ্ক):

•  প্রসতসদসনর কাজ ফ�মন ব্াশ করা, কুকুরসক
হাঁটাসনা, েংবাদ ফদখার মসতা কাজ ফ�মন
েমসে কসরন ফতমনভাসব ওষধু েমসে
সনন।

• একটি সিল বসসে ওষধু রাখুন।

•  ফমাবাইল ফ�ান বা ঘসিসত অ্যালামমে ফেট
কসর রাখুন।

•  �ামমোসেসক বলুন আিনার ওষধু ফ�ন
িছসদের ভাষাে ফলসবল আটসক ফদে।

•  আিনার বনু্ বা িসরবাসরর   ফকাসনা
েদে্যসক মসন িসিসে সদসত বলুন।

•  এই ওষসুধর তাসলকা ব্যবহার করুন এবং
আিসেট রাখুন।
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আিনার ওষধু সনসত 
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 নাম এবং ফোজ
এই ওষধুটি হল 

এর জন্য: 
______________

আমাসক এটি কখন ও কী িসরমাসে সনসত হসব?

েকাল দিুরু েন্্যা ফশাোর  
েমে

উদাহরণ:

হাইঙ্ াঙ্ াঙ্রাকেযাজাইড 25 কমকিগ্াম
উদাহরণ:
হাইপারঙ্ে�শ�
(উচ্চ রক্তচাপ)

উদাহরণ:
1 কপি

 নাম এবং ফোজ
এই ওষধুটি হল 

এর জন্য: 
______________

আমাসক এটি কখন ও কী িসরমাসে সনসত হসব?

েকাল দিুরু েন্্যা ফশাোর  
েমে

•  আিসন �া �া ফনন তার তাসলকা সনসের ফটসবলটিসত
করুন — ফপ্রেসরিিশসনর ওষধু, সবনা ফপ্রেসরিিশসন প্রাপ্ত
ওষধু এবং ফভষজ েম্পূরক।

আিনার স্াস্্যসেবা প্রদানকারী বা �ামমোসেস্টসক সজজ্াো 
করুন:  
• ফকন আিনাসক এইেব ওষধু সনসত হসব
• কীভাসব িার্মে প্রসতসরিো িসরোলনা করসবন
• ফকান ফোজ বাদ িিসল কী করসবন

আমার ওষসুধর 
তাসলকা

•  আিসন �খনই আিনার স্াস্্য প্রদানকারীর কাসছ
োক্াসত �াসবন তাসক এই তাসলকাটি আিসেট করসত
বলসবন।


