
Notes :

Prenez vos médicaments correctement.  
Votre santé et votre vie en dépendent.

Pour plus d’informations, parlez-en à votre  
prestataire de soins de santé ou à votre pharmacien.

Posez ces questions à votre prestataire de soins 
de santé ou à votre pharmacien aujourd’hui :

                     Pourquoi dois-je prendre 
                     ce médicament ?

Quels sont les effets secondaires et 
comment puis-je les gérer ?

Existe-t-il un médicament moins cher 
et tout aussi efficace ?

Puis-je arrêter de  
prendre certains de  
mes médicaments ?

Est-il possible de prendre mon  
médicament sur ordonnance avec  
des médicaments en vente  
libre ou des compléments  
à base de plantes ?

Comment faire pour ne  
pas oublier de prendre  
mes médicaments ? 
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