
আপনাার শি�শুদে�র সুসু্থ রাখদে� খেখলনাা 
পরিরষ্কাার রাখনুা
আপনাার শি�শুদে�র খে�লনাাগুলিল খে� দি�না ব্যযব্যহৃত 
হদেব্য এব্যং �তব্যার খেনাাংরা হদেব্য ততব্যার খে�গুলিল ধুদুে� 
ব্যা মুদুে� রা�নুা।

• যে� সব যে�লনাা পাানিনা লাগলেল নাষ্ট হলে� পাালে� (এমনা বৈবদু্যু�নি�ক নি�নিনাস, স্প্রিং�ং যেদ্যুয়াা 
যে�লনাা বা বই), যেসগুলিল পানি�ষ্কাা� ক�লে� কমপালে� 70% অ্যা�াললেকাহল আলে� 
এমনা অ্যা�াললেকাহল ওয়াাইপা ব�বহা� করুনা। 

• যে� সব যে�লনাা পাানিনা লাগলেল নাষ্ট হলেব নাা, যেসগুলিল পানি�ষ্কাা� ক�লে� ডি�শওয়াাশা� 
বা ওয়াাশিংশং যেমশিংশলেনা (গ�ম পাানিনা� যেসটিং�ং ব�বহা� কলে�) নিদ্যুনা বা গ�ম, সাবানা 
পাানিনা নিদ্যুলেয়া ঘলে� ধুুলেয়া যে�লুনা।

খে�লনাা খেধুা�া ব্যা খেমুা�ার পর, 1 গ্যাযালনা ঠাাণ্ডাা পাদিনাদেত 1 চাাচাামুচা ব্লি�চা ব্যযব্যহার কদের ব্যা পদিরদেব্য� 
�রুক্ষাা প্রতিতষ্ঠাানা (Environmental Protection Agency)-দিনাব্যদি�ত জীীব্যানানুাা�ক ব্যযব্যহার কদের 
জীীব্যানা ু�রূ করুনা।

• নিনাবনি�� �ীবানুানাাশক 
পালে্য�� একটিং� �ালিলকা� �না�, 
bit.ly/epa-list-g-products 
নিিনি�� করুনা বা QR যেকা�টিং� স্�ানা করুনা। 

• নালে�ািাই�ালেস� �না� অ্যানুালেমানিদ্যু� 
পা্য�সমূহ অ্যানা�ানা� িাই�াস ও 
ব�াকলে�নি�য়াা� �না�ও কা� ক�লেব। 

• শিংশশু�া মুলে� যেদ্যুয়া এমনা যে�লনাা� �না�, 
�ীবানুা দূ্যু� কলে� এমনা পা্য� ব�বহা� করুনা, 
�া�পা� যে�লনাাগুলিল পানি�ষ্কাা� পাানিনালে� 
ধুুলেয়া শুকালে� নিদ্যুনা।

অ�সু্থ অব্যস্থা� শি�শুদে�র শি�শুপদিরচা�াাদেত �াও�া উতিচাত না�। �াধুারণত তাদে�র উপ�গ্যাা�মুহূ 
চাদেল �াও�ার পর তারা দি�দের আ�দেত পাদের।
আপানাা� শিংশশু� কী ধু�লে্য� সংক্রম্য হলেয়ালে� �া� উপা� নিিনি� কলে�, নিনাউ ইয়াকক  টিংসটিং�� স্বাাস্থ্য� ও মানাটিংসক স্বাাস্থ্য�নিবনিধু দ্যুপ্ত� পা�ামশক নিদ্যুলে� পাালে� যে� 
ক�না �ালেদ্যু� �না� শিংশশুপানি�চ�কালে� নি�লে� আসা নিনা�াপাদ্যু।

আরো�ো তরো�ে� জন্যে 311 ন্যম্বরো� কল করুন্য, 
অ�বাো nyc.gov/health দে�খুুন্য এবাং 
″child wellness″ (শি�শুদে�র �সু্বাাস্থয) খুু�জনু্য।
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https://bit.ly/epa-list-g-products
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/child-wellness.page

