
清潔玩具，保證孩子的健康
孩子的玩具每天用過以後或每次用髒之後，
應及時加以清洗或擦净。
•		對於可能被水損壞的玩具（如電子玩具、發條玩具或書
籍），可使用酒精濃度不低於 70% 的酒精濕巾進行清潔。 

•		對於耐水玩具，可將其放入洗碗機或洗衣機中（用熱水
設定）加以洗滌，或使用溫熱的肥皂水進行刷洗。

玩具在清洗或擦拭後，可使用一加侖涼水加入一茶匙漂白劑的溶液或經
環保署 (Environmental Protection Agency) 註冊的消毒劑，殺除病菌。

•		如需註冊的消毒劑
產品清單，請造訪 

bit.ly/epa-list-g-products 
或掃描 QR 碼。 

•		經認證可用於消滅諾如病	
毒 (norovirus) 的產品對其他
病毒和細菌也同樣有效。 

•		若要清潔孩子放入口中的玩
具，可首先使用具有殺菌功
效的產品加以清潔，再用清
水沖洗，然後晾乾。

孩子有病時不應前往托兒中心。待症狀消失後，他們通常可以返回。
根據您孩子的感染類型，紐約市健康與心理衛生局 (New York City Department of Health and 

Mental Hygiene) 可能就孩子何時可以安全返回托兒中心給出建議。

如需詳細資訊，請致電 311  
或造訪 nyc.gov/health 並搜 
尋「child wellness」（兒童健康）。
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