
Myj zabawki dla zdrowia Twoich dzieci
Myj lub wycieraj zabawki swoich dzieci 
każdego dnia po ich używaniu i za każdym 
razem, gdy się zabrudzą. 

• Do mycia zabawek, które mogą zostać uszkodzone 
przez wodę (na przykład elektroniki, zabawek zwijanych 
lub książek), używaj chusteczek nasączonych alkoholem 
o stężeniu co najmniej 70%. 

• Aby umyć zabawki, które nie zostaną uszkodzone przez 
wodę, włóż je do zmywarki lub pralki (używając ustawienia 
ciepłej wody) lub wyszoruj je ciepłą wodą z mydłem. 

Po umyciu lub wytarciu zabawek usuń zarazki za pomocą 1 łyżeczki 
wybielacza w 1 galonie chłodnej wody lub użyj środka dezynfekującego 
zarejestrowanego przez Agencję Ochrony Środowiska (Environmental 
Protection Agency). 

• Listę zarejestrowanych 
środków dezynfekujących 
znajdziesz na stronie 
bit.ly/epa-list-g-products 
lub skanując kod QR. 

• Produkty zatwierdzone dla 
norowirusów będą również 
działać przeciwko innym 
wirusom i bakteriom. 

• Do mycia zabawek, które 
dzieci wkładają do ust, używaj 
produktów usuwających 
zarazki, a następnie spłucz 
zabawki czystą wodą i 
pozostaw do wyschnięcia.

Dzieci nie powinny uczęszczać do przedszkola, gdy są chore. 
Zwykle mogą do niego wrócić, gdy nie mają już objawów. 
W zależności od rodzaju infekcji, na którą cierpi Twoje dziecko, Wydział Zdrowia i Higieny Psychicznej 
miasta Nowy Jork może udzielić porady, kiedy można bezpiecznie powrócić do placówki opieki 
nad dziećmi. 

Dodatkowe informacje można uzyskać dzwoniąc pod 
numer 311 lub odwiedzając stronę nyc.gov/health i 
wyszukać hasło „child wellness” (zdrowie dziecka).
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https://bit.ly/epa-list-g-products
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/child-wellness.page

