
Чистите игрушки, чтобы сохранить 
здоровье детей
Мойте или протирайте игрушки своего 
ребенка каждый день, когда они используются, 
и каждый раз, когда они запачкаются.

• Для очистки игрушек, которым может повредить вода, (например, 
электроники, заводных игрушек или книг) используйте спиртовые 
салфетки с содержанием алкоголя не менее 70 %. 

• Для очистки игрушек, которым вода повредить не может, поместите их 
в посудомоечную или стиральную машину (используя режим горячей 
воды) или вымойте их теплой мыльной водой.

После мытья или протирания игрушек удалите микробов, используя 
1 чайную ложку хлорной извести на 1 галлон (3,8 л) прохладной воды или 
дезинфицирующее средство, зарегистрированное Агентством по охране 
окружающей среды (Environmental Protection Agency). 

• Чтобы просмотреть список 
зарегистрированных 
дезинфицирующих средств, посетите 
сайт bit.ly/epa-list-g-products 
или отсканируйте QR-код. 

• Средства, одобренные для борьбы 
с норовирусом, действуют и против 
других вирусов и бактерий. 

• Для очистки игрушек, 
которые дети берут в рот, 
используйте средства, 
удаляющие микробов, а затем 
сполосните игрушки чистой 
водой и дайте им высохнуть.

Дети не должны посещать детские учреждения во время болезни. Как 
правило, они могут вернуться туда, когда у них больше не будет симптомов.
Департамент здравоохранения и психической гигиены г. Нью-Йорка (New York City Department of Health 
and Mental Hygiene) может подсказать, когда ваш ребенок сможет снова посещать детское учреждение, 
в зависимости от типа инфекции.

Для получения дополнительной информации позвоните по 
номеру 311 или посетите сайт nyc.gov/health и выполните 
поиск по словам «child wellness» («здоровье детей»). 
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https://bit.ly/epa-list-g-products
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/child-wellness.page

