
Limpie los juguetes para mantener sanos 
a sus hijos
Lave o limpie los juguetes de sus hijos todos los 
días que los usen y cada vez que se ensucien.

• Para limpiar juguetes que podrían dañarse con el agua (por 
ejemplo, dispositivos electrónicos, juguetes de cuerda o libros), 
use toallitas con alcohol que contengan al menos 70 % de alcohol. 

• Para limpiar juguetes que no se dañen con el agua, colóquelos 
en el lavavajillas o la lavadora (con el programa de agua caliente) 
o frótelos con agua tibia y jabón.

Después de lavar o limpiar los juguetes, elimine los gérmenes con 
1 cucharadita de lavandina en 1 galón de agua fría o con un desinfectante 
registrado por la Agencia de Protección Ambiental.

• Para ver una lista de 
los desinfectantes 
registrados, visite 
bit.ly/epa-list-g-products 
o escanee el código QR. 

• Los productos aprobados 
para el norovirus también 
son efectivos contra otros 
virus y bacterias. 

• Para limpiar los juguetes que 
los niños se llevan a la boca, 
use productos que eliminen 
los gérmenes, luego enjuague 
los juguetes con agua limpia 
y deje que se sequen.

Los niños no deben asistir al centro de cuidado infantil si están enfermos. 
Por lo general, pueden regresar una vez que no tengan síntomas.
Según el tipo de infección que tenga su hijo, el Departamento de Salud y Salud Mental de la Ciudad 
de Nueva York puede recomendar cuándo es seguro que regrese al centro de cuidado infantil.

Para obtener más información,  
llame al 311 o visite nyc.gov/health  
y busque ″child wellness″ (bienestar infantil). 
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https://bit.ly/epa-list-g-products
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/child-wellness.page

