
চেকােলট দধু নয়

আপনার িশশ‍র জনয্ 
সাধারণ দধু চয়ন কর‍ন,িপতামাতা:

চেকােলট দেুধ আেরা কয্ােলাির, সুগার এবং েসািডয়াম 
থােক িক� �াে�য্র েকােনা সুিবধা হয় না।

েয সম� িশশ‍ িদেন দইুবার চেকােলট দধু পান কের:
• �িত িশ�াবেষর্ ছয় পাউে�র মেতা েবশী সুগার শরীের জমা হয়
• ৈশশেব েমদবহ‍লতা এবং পরবত� কােল ডায়ােবিটস হওয়ার
ঝঁুিক খুব েবশী

অংশ িনন!
িনউইয়কর্  শহেরর অেনক সরকাির �ুেল ইিতমেধয্ই চেকােলট 
দেুধর বদেল 1%সাধারণ (অিতির� িকছু েযাগ করা েনই) দধু বা 
সর-েতালা দধু েদওয়া হে�।যিদ আপনার িশশ‍র �ুেল চেকােলট 
দধু পিরেবশন করা হয়, তাহেল অধয্ে�র সে� েদখা কের েমন ু
েথেক এিটেক অপসারণ করার িবষেয় কথা বলনু অথবা পরবত� 
PTA িমিটংেয় এই িবষয়িট িনেয় কথা বলনু।

�া�য্ দ�েরর �া�য্ ইকুয্ইিট 
েক� সাহাযয্ করেত পাের।
ইেমল কর‍ন: healthyschools@health.nyc.govঅথবা 
আেরা জানেত nyc.gov/health এ যান।  

www.nyc.gov/health

