¢4 lache simple, y
wleche con chocolate, u«« . escuela

La leche con chocolate tiene mas calorias, azacar y
sodio, pero no aporta ningun beneficio adicional
para la salud.

ilnvolucrese!

El Centro para la Equidad en Salud
del Departamento de Salud puede ayudar.

Envie un correo electrénico a healthyschools@health.nyc.gov Health
o visite nyc.gov/health para obtener mas informacion. T
Center for Health Equity
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