Lakier fluorkowy: Gzesto zadawane pytania

Co to jest lakier fluorkowy?

Lakier fluorkowy to powtoka ochronna
naktadana na zeby w celu zapobiegania
powstawaniu ubytkow.

Dlaczego zaleca si¢ stosowanie
lakieru fluorkowego?

Ubytki moga powodowac bdl i infekcje,

co moze prowadzié¢ do probleméw

z jedzeniem, mowieniem, zabawag i nauka.
Lakier fluorkowy wzmacnia zeby, zapobiega
pogtebianiu sie ubytkow i pomaga zapobiegac
powstawaniu nowych.

Czy lakier fluorkowy jest bezpieczny?

Tak, lakier fluorkowy mozna bezpiecznie
stosowaé w kazdym wieku, nawet u niemowlat,
gdy pojawiajg sie u nich pierwsze zeby. Wszelkie
pytania lub watpliwosci dotyczace stosowania
lakieru fluorkowego mozna zgtaszac lekarzowi
lub dentyscie. Dzieci powinny rozpocza¢ wizyty

stomatologiczne przed ukonczeniem 1 roku zycia.

Jak naktada sie lakier fluorkowy?

Lakier fluorkowy naktada na zeby pedzelkiem
dentysta, higienistka stomatologiczna, lekarz

lub pielegniarka. Proces jest szybki i fatwy, nie
powoduje bolu ani nie pozostawia nieprzyjemnego
posmaku. Lakier przykleja sie do zebdw i moze
pozostawiac cienkg, tymczasowa powtoke. Jest to
normalne i ustgpi po umyciu zebdw.

Jak diugo utrzymuje sie
lakier fluorkowy?
Lakier fluorkowy chroni zeby przez kilka miesiecy.

Dziata najlepiej, gdy jest ponownie stosowany co
trzy do szesciu miesiecy.

Dziecko otrzymujace preparat
lakieru fluorkowego

Czy po natozeniu lakieru fluorkowego
mozna normalnie jesé¢, pié lub my¢ zeby?

Po natozeniu lakieru fluorkowego mozesz jesé

i pi¢, ale przez pozostatg czes¢ dnia nalezy
unika¢ goracych, twardych lub lepkich pokarméw.
Z myciem zebow nalezy wstrzymac sie do
nastepnego ranka.

Czy ubezpieczenie obejmuje
zastosowanie lakieru fluorkowego?

Wiekszo$¢ ubezpieczycieli stomatologicznych,

w tym Medicaid i Child Health Plus, pokrywa

koszty zastosowania lakieru fluorkowego. Aby
uzyskaé pomoc w zapisaniu sie lub odnowieniu
ubezpieczenia zdrowotnego, nalezy dzwonic¢ pod
numer 311 lub 347-665-0214 lub odwiedzi¢ strone
nyc.gov/health/healthcoverage. Aby uzyskac
pomoc w znalezieniu taniego dentysty w poblizu
miejsca zamieszkania, mozna zadzwonié¢ pod numer
311 lub odwiedzi¢ strone nyc.gov/health/map.

Wiecej informacji na temat pielegnacji jamy ustne podano na stronie nyc.gov/health/teeth.
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