Health

Pran Pwofilaksis Avan Ekspozisyon (Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP)
sou Demann

Mizajou pou COVID-19

Tout Nouyoke yo dwe rete lakay yo epi redui kontak ant yo menm ak lot moun.

e Gade enstriksyon sou fason pou jwi rapo seksyél an plis sekirite.

e Siw bezwen replen preskripsyon PrEP w la oswa ou gen kesyon sou PrEP, rete lakay ou epi
rele oswa voye imel bay pwofesyonél swen sante w la.

e Siw ap pran Truvada kom PrEP chak jou epi ou se yon gason siseksyéel ki konn al nan rapo
seksyel ak gason, ou ka konséve medikaman PrEP w la lé w pran PrEP sou demann.

De (2) fason pou w pran PrEP
Gen de (2) fason pou w pran PrEP pou prevni VIH. Pou w jwenn plis enfomasyon sou PrEP, vizite
nyc.gov/health epi chache PrEP.

1. PrEP yo ka pran chak jou: Pran yon konprime yon fwa pa jou — menm |lé w pa al nan okenn fom
rapo seksyel (oral, anal, vajinal, elatriye) oswa enjekte dwog. Yo apwouve Truvada ak Descovy
pou PrEP yo ka pran chak jou.

2. PrEP sou demann: Si w se yon gason siseksyel ki konn al nan rapo seksyel ak gason, lé w pran
PrEP avan ak apre rapo seksyel nan twou deye, sa ka prevni VIH. Se selman Truvada yo dwe itilize
pou PrEP sou demann.

e SONIJE: Yo pa apwouve PrEP sou demann pou tout moun. Li pwoteje toude patne yo
pandan rapo seksyél nan twou déye men li ka pa prevni VIH |é se rap0 seksyél reseptif nan
vajen. Yo montre PrEP sou demann efikas selman pou gason omoseksyel osw gason
siseksyel biseksyel yo.

Ore 2-1-1 pou lé w ap pran PrEP sou demann

Si w te al nan rapo seksyél yon fwa, pran:
e 2 konprime omwen 2 a 24 édtan avan rapo seksyel
e 1 konprime 24 edtan apre premye doz la
e 1 konprime 48 édtan apre premye doz la
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(Adapte apati i-Base.info.)

Si w kontinye al nan rapo seksyél nan lespas 24 édtan apre w fin pran premye doz doub ou a, kontinye
pran yon sél konprime PrEP chak 24 edtan jiskaske w vin gen de (2) doz apre denye fwa ou te al nan rapo
seksyel.

Kimoun ki ka itilize PrEP sou demann

Li ka byen apwopriye pou gason siseksyel ki konn al nan rapo seksyel ak gason epi ki pa konn al nan rapo
seksyél regilyeman yo pran PrEP sou demann.

Si w pran tout doz yo, PrEP sou demann tré efikas nan prevansyon kont VIH pandan rapo seksyél nan
twou devye.
e Yo te fe etid sou li selman lé gason omoseksyéel ak gason siseksyéel biseskyel yo itilize .
e Yo pate fé etid sou li pou le fanm transeksyél oswa |0t moun ki konn al nan rapo seksyél nan
twou deye yo itilize I.

Moun ki konn al nan rapd seksyél nan vajen oswa nan devan yo pa dwe itilize PrEP sou demann.
e Lipran plis tan pou medikaman ki nan PrEP yo antre nan tisi vajen yo.
e PrEP yo ka pran chak jou a se yon opsyon yo byen etidye pou moun ki konn al nan rapo seksyel
reseptif nan vajen.

PrEP yo ka pran chak jou konpare ak PrEP sou demann

PrEP yo ka pran chak jou PrEP sou demann

Kimoun ki ka itilize | Nenpot moun Li pa bon pou rapo seksyel
reseptif nan vajen

Kisa pou w itilize Truvada oswa Descovy Sélman Truvada

Kilé pou w pran | Chak jou Avan ak apre w al nan rapo
seksyel

Planifikasyon Okenn — jis pran | chak jou Ou dwe pran premye doz la
avan w al nan rapo seksyel




Si w pa pran | avan w al
nan rapo seksyel

Pou gason siseksyel ki konn al
nan rapo seksyel ak gason yo li
toujou efikas menm si yo rate
yon doz de tanzantan; [0t moun
yo pa dwe rate okenn doz.

Itilize kapot, oswa pwofilaksis
apre ekspozisyon (post-
exposure prophylaxis, PEP) lé
gen yon ijans.

Si w rate yon doz
apre rapo seksyel

Pou gason siseksyel ki konn al
nan rapo seksyel ak gason yo li
toujou efikas menm si yo rate
yon doz de tanzantan; |6t moun
yo pa dwe rate okenn doz.

Pa ka rate yon doz

Efé segonde yo

Pa gen diferans

Pa gen diferans

Plis enfomasyon:

e PrEP On Demand: Guidance for Medical Providers (PrEP sou Demann: Enstriksyon

pou Pwofesyonel Swen Sante yo)

e PrEP to prevent HIV (PrEP pou prevni VIH)

e Emergency PEP to prevent HIV (PEP ljans pou prevni VIH)

e Where to get PrEP and PEP in New York City (Ki kote w ap jwenn PrEP ak PEP nan Vil

New York

Depatman Sante Vil New York la gendwa chanje rekomandasyon yo pandan sitiyasyon an ap evolye.
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https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
file:///C:/Users/jmedina1/Desktop/nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ah/prep-on-demand-dosing-guidance.pdf
file:///C:/Users/jmedina1/Desktop/nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/ah/prep-on-demand-dosing-guidance.pdf
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/pre-exposure-prophylaxis-prep.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/post-exposure-prophylaxis-pep.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/prep-pep-resources.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/prep-pep-resources.page

