Health

Stosowanie doraznej profilaktyki po narazeniu
(Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP)

Aktualizacja zwigzana z COVID-19

Wszyscy nowojorczycy powinni pozosta¢ w domach i minimalizowa¢ kontakty z innymi
osobami.

e Patrz wskazéwki na uprawianie bezpieczniejszego seksu.

e Jesli potrzebujesz powtorzy¢ recepte na PrEP lub masz pytania dotyczgce PrEP, zostan w
domu i zadzwon lub wyslij wiadomosé e-mail do lekarza.

e Cisptciowi mezczyzni przyjmujgcy codziennie lek Truvada jako PrEP, ktérzy utrzymujg
kontakty seksualne z mezczyznami, mogg zaoszczedzié swoje leki PrEP, przyjmujac dorazng
PrEP.

Dwa sposoby przyjmowania PrEP
Obecnie istniejg dwa sposoby przyjmowania PrEP w celu zapobiegniecia HIV. Wiecej informacji na temat
PrEP mozna uzyska¢ wyszukujgc PrEP na stronie nyc.gov/health.

1. Codzienne stosowanie PrEP: Wez jedng pigutke raz na dobe — nawet w dni, w ktérych nie
uprawiasz zadnej formy seksu (oralnego, analnego, waginalnego, itp.) ani nie wstrzykujesz sobie
narkotykdéw. Truvada i Descovy sg zatwierdzone do codziennego stosowania jako PrEP.

2. Doraine stosowanie PrEP: Cisptciowi mezczyzni utrzymujacy kontakty seksualne z mezczyznami,
ktdrzy przyjmujg PrEP tylko przed i po seksie mogg zapobiec zakazeniu HIV. Jako dorazng PrEP
mozna tylko przyjmowac lek Truvada.

e UWAGA: Dorazna PrEP nie zostata zatwierdzona do stosowania przez dowolng osobe.
Chroni ona obu partneréw podczas seksu analnego, ale moze nie zapobiega¢ zakazeniu HIV
podczas seksu dopochwowego. Wykazano, ze dorazna PrEP jest tylko skuteczna w
przypadku cisptciowych mezczyzn homoseksualnych i biseksualnych.

Schemat dawkowania 2-1-1 dla doraznej PrEP

W przypadku jednorazowego seksu wez:
e 2 pigutki na co najmniej 2 do 24 godzin przed seksem
e 1 pigutke po 24 godzinach od przyjecia pierwszej dawki
e 1 pigutke po 48 godzinach od przyjecia pierwszej dawki
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(Na podstawie i-Base.info.)

Osoby kontynuujgce uprawianie seksu po 24 godzinach od przyjecia pierwszej podwadjnej dawki,
powinny kontynuowac przyjmowanie jednej pigutki PrEP co 24 godziny do momentu przyjecia dwdch
dawek po ostatnim kontakcie seksualnym.

Kto moze stosowac dorazng PrEP

Dorazng PrEP mogg stosowac cispfciowi mezczyzni utrzymujacy kontakty seksualne z mezczyznami,
ktdrzy nie uprawiajg seksu regularnie.

Jesli przyjmowana jest kazda dawka, dorazna PrEP jest bardzo skuteczna w zapobieganiu zakazenia HIV
podczas seksu analnego.
e Jej stosowanie byto badane tylko u cisptciowych homoseksualnych lub biseksualnych
mezczyzn.
e Jej stosowanie nie byto badane u transptciowych kobiet ani innych oséb mogacych uprawiaé
seks analny.

Osoby uprawiajgce seks waginalny lub w pozycji od przodu nie powinny stosowa¢ doraznej PrEP.
e Potrzeba wiecej czasu, aby leki PrEP przedostaty sie do tkanki pochwy.
e Codzienne stosowanie PrEP stanowi dobrze zbadang opcje dla oséb uprawiajgcych seks
dopochwowy.

Codzienne stosowanie PrEP vs. Dorazna PrEP

Codzienne stosowanie PrEP Dorazna PrEP

Kto moze jg stosowac Kazda osoba Nie nalezy stosowac¢ w
przypadku seksu
dopochwowego

Jakie leki nalezy stosowac Truvada lub Descovy Tylko Truvada

Kiedy nalezy ja stosowac Codziennie Przed i po seksie

Planowanie Brak — nalezy stosowac Nalezy przyjac pierwszg dawke

codziennie przed seksem




W przypadku nieprzyjecia Jest skuteczna w przypadku W nagtych wypadkach stosuj
przed seksem cisptciowych mezczyzn profilaktyke po narazeniu (post-
utrzymujacych kontakty exposure prophylaxis, PEP).
seksualne z mezczyznami,
nawet jesli czasami nie
przyjma dawki; inne osoby
powinny starac sie nie
pomijac¢ dawek.

W przypadku Jest skuteczna w przypadku Nie nalezy pomija¢ dawki
nieprzyjecia dawki po cispfciowych mezczyzn
seksie utrzymujacych kontakty

seksualne z mezczyznami,
nawet jesli czasami nie
przyjma dawki; inne osoby
powinny starac sie nie
pomijac¢ dawek.

Skutki uboczne Brak réznic Brak réznic

Wiecej informacji

e PrEP On Demand: Guidance for Medical Providers (Dorazna PrEP: wskazéwki dla
personelu medycznego)

e PrEP to prevent HIV (PrEP w celu zapobiegniecia zakazeniu HIV)

e Emergency PEP to prevent HIV (PEP w nagtym przypadku w celu
zapobiegniecia zakazeniu HIV)

e Where to get PrEP and PEP in New York City (Gdzie mozna otrzymac PrEP i PEP w
miescie Nowy Jork)

Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork moze zmienié zalecenia w miare rozwoju sytuacji. 6.17.20
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