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Zapobiegaj przedawkowaniu (0D)

&

Sprawdzaj swoje narkotyki przy uzyciu testéw paskowych na
obecnos¢ fentanylu.

W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku testu, wez pod uwage
rezygnacje z zazycia narkotyku. Jezeli jednak sie na to zdecydujesz,
zacznij od niewielkiej ilosci i zwiekszaj jg bardzo powoli. Wejdz na
strone nyc.gov/health/fentanyl, aby dowiedziec sig, gdzie mozna
uzyskac testy paskowe na obecnos¢ fentanylu.

Unikaj zazywania narkotykow w odosobnieniu i zazywaj je na
zmiane z innymi osobami.

Jezeli jednak zazywasz narkotyki w odosobnieniu, zadzwon na
infolinie Never Use Alone pod numer 800-484-3731.

Unikaj mieszania narkotykow z innymi substancjami
psychoaktywnymi, w tym z alkoholem.

Miej pod reka gotowy do podania Naloxon.

Naloxon to bezpieczny i tatwy w uzyciu lek, ktéry odwraca
efekty dziatania opioidéw takich jak heroina, leki przeciwbdlowe
oraz fentanyl. Zadzwon pod numer 311 lub wejdz na strone
nyc.gov/health i wyszukaj stowo ,naloxone’, aby dowiedzie¢
sie, gdzie mozesz otrzymac ten lek za darmo.

Zachowaj szczeg6lng ostroznos¢, jezeli zamierzasz
przyjac narkotyk po dtuzszej przerwie.

Przerwa w zazywaniu mogta obnizy¢ Twoja tolerancje,
€O 0znacza, ze mozesz by¢ bardziej narazony(-a) na
przedawkowanie.

Reaguj na przedawkowanie.

Jezeli przebywasz z osobg, ktéra wedtug SPRAY DONOSOWY
Ciebie przedawkowata narkotyk, podaj jej

Naloxon i zadzwon pod numer 911.

Poinformuj operatora, jezeli osoba

w ktorej sprawie dzwonisz, nie oddycha.


http://nyc.gov/health/fentanyl
http://nyc.gov/health

Zapobiegaj WZW typu Coraz HIV

Wirus WZW typu C oraz wirus HIV to wirusy, ktdre kraza we krwi.
Udostepnianie innym osobom zakazonym wirusem WZW typu C oraz
HIV swojego sprzetu do podawania narkotykéw, w tym strzykawek,
podgrzewaczy, gazikow oraz wody, moze doprowadzi¢ do Twojego
zakazenia. Wirus WZW typu C moze uszkodzi¢ Twoja watrobe, a na
wirus HIV nie wynaleziono jeszcze zadnego lekarstwa.

¥ Zawsze stosuj nowy sprzet.
Istniejg specjalne programy, w ramach ktérych
mieszkaricy NYC moga anonimowo
i bezptatnie otrzymywac strzykawki oraz inny
sprzet do podawania narkotykow.

¥ Nigdy nie udostepniaj swojego sprzetu
innym osobom,
bez wzgledu na to, czy przyjmujesz
narkotyki droga dozylng, wciagasz je
przez nos, czy tez palisz.

Instrukcje postepowania ratunkowego

w przypadku przedawkowania

Zadzwon pod numer 911.

2. Podaj Naloxon, jesli go masz.
W postaci aerozolu prowadz go do dziurki od nosa lub wstrzyknij w
postaci dozylnej domiesniowo, w udo lub ramig. W razie braku reakgji
w ciggu dwoch minut od podania leku sprébuj podac go jeszcze raz.

3. Poldz osobe poszkodowana na boku. Poczekaj na przyjazd karetki.

% Darmowe i tanie strzykawki: zapytaj w lokalnej aptece lub
wejdz na strone nyc.gov/alcoholanddrugs, aby sprawdzic liste
programoéw ustug dostarczania strzykawek.

% Testyileczenie pod katem WZW typu C: zadzwon pod numer
311 lub wejdz na strone nyc.gov/health/hepc.

¥ Testyileczenie pod katem wirusa HIV: zadzwon pod numer
311 lub wejdz na strone nyc.gov/health/hiv.

¥ Wsparcie i zasoby dotyczace zdrowia psychicznego:
zadzwon pod numer 888-692-9355, lub wejdz na
strone nyc.gov/nycwell.
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http://nyc.gov/alcoholanddrugs
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/hepatitis-c.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/aids-hiv.page
http://nyc.gov/nycwell

