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ইঁঁ�নুেরর ত্তিবংরুনে� সত্তি�য় ভূূত্তিমাকা ত্তি��

ইঁঁ�রু সম্পত্তি�র ক্ষত্তি� করনে� পানের, খাা�ানেক �তূ্তি�� করনে� পানের, 
পোরাগ �ড়ানে� পানের এবংং আপ�ার আনে�পানে� জাীবংনে�র মাা� হ্রাাস 
করনে� পানের। আপত্তি� এবংং আপ�ার প্রত্তি�নেবং�ীরা ইঁঁ�নুেরর পোবঁংনেচ 
�াকার জা�া প্রনেয়াজা�ীয় ত্তিজাত্তি�সগুত্তি� সত্তিরনেয় ইঁঁ�নুেরর কাযােক�াপ 
কমাানে� পানের�: খাা�া, পাত্তি�, আশ্রয় এবংং ঘুনুের পোবংড়ানে�ার উপায়।

আপনাার সম্পত্তি�তে� ইঁঁদুরু থাাকতেলা বাা আপত্তিনা র্যত্তিদু ত্তিনাউ ইঁ�কয  ত্তিসটির স্বাাস্থ্যয 
ও �ানাত্তিসক স্বাাস্থ্যযত্তিবাত্তিধ দুপ্তর (NYC স্বাাস্থ্যয ত্তিবাভাাগ) থেথাতেক কত্তি�শনাাতেরর 
আতেদুশ থেপতে� থাাতেকনা থের্যখুঁাতেনা ইঁঁদুরু আতে� বাতেলা দুাত্তিবা করা হ� �াহতেলা:
 1.  এইঁ ত্তিনাতেদুয ত্তিশকা অনাসুরণ করুনা এবাং একটি থেপাকা�াকড় ত্তিনা�ন্ত্রণ 

থেকাম্পাত্তিনাতেক ত্তিনাতে�াগ করুনা।
 2.  থেপাকা�াকড় ত্তিনা�ন্ত্রণ থেকাম্পাত্তিনাতেক এইঁ ত্তিনাতেদুয ত্তিশকাটি থেদুখুঁানা এবাং 

�াতেদুর এটি বাযবাহার করতে� বালানুা।
 3.  এইঁ ত্তিনাতেদুয ত্তিশকাটি আপনাার প্রত্তি�তেবাশী, ভাাড়াতেট এবাং সম্পত্তি� 

�যাতেনাজুারতেদুর সাতেথা থেশ�ার করুনা। আরও কত্তিপ অর্ডায ার করতে� 311 
নাম্বতের কলা করুনা।
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ত্তি�উ ইঁয়কে  ত্তিসটি স্বাাস্থ্যা ত্তিবংভূাগ ত্তিকভূানেবং ইঁঁ�নুেরর 
উপত্তিস্থ্যত্তি�র জা�া পত্তির��ে� কনের

NYC স্বাাস্থ্যয ত্তিবাভাাগ ইঁঁদুতুেরর উপত্তিস্থ্যত্তি�র জুনায বাযত্তিক্তগ� এবাং সরকারী 
সম্পত্তি� পত্তিরদুশযনা কতের। আইঁনা অনারু্যা�ী সম্পত্তি�র �াত্তিলাকতেদুর �াতেদুর 
সম্পত্তি�তেক অবাশযইঁ ইঁঁদুরু থেথাতেক �কু্ত রাখুঁতে� হতেবা। �ারা �া করতে� বাযথায 
হতেলা ভাাড়াতেটরা 311 নাম্বতের কলা করতে� পাতেরনা এবাং NYC স্বাাস্থ্যয ত্তিবাভাাগ 
সম্পত্তি�তে� একজুনা পত্তিরদুশযক পাঠাাতেবা। এ�াড়াও NYC স্বাাস্থ্যয ত্তিবাভাাগ ত্তিনাউ 
ইঁ�কয  ত্তিসটি জুতুেড় আতেশপাতেশর এলাাকার সম্পত্তি�গুত্তিলার ত্তিনা�ত্তি�� সত্তি�� 
পত্তিরদুশযনা কতের। ত্তিনাম্নত্তিলাত্তিখুঁ�গুত্তিলার �তেধয থের্যতেকাতেনাা একটি পাও�া থেগতেলা, 
সম্পত্তি�টি পত্তিরদুশযতেনা বাযথায হতেবা:
 • জুীবান্ত ইঁঁদুরু
 • ইঁঁদুতুেরর ত্তিবাষ্ঠাা
 •  ইঁঁদুতুেরর গ�য  (থের্য জুা�গাগুত্তিলাতে� ইঁঁদুরু বাাস কতের)
 • ইঁঁদুতুেরর দুাঁ� ত্তিদুতে� কাটার ত্তি�হ্ন
 •  �লাার বাা থেদুৌড়াতেনাার পথা, থের্য�না ইঁঁদুতুেরর গতে�য র বাাইঁতের ঘষাার ত্তি�হ্ন বাা 

স��লা পথা
 •  অত্তি�ত্তিরক্ত আবাজুয নাা বাা �ত্তিড়তে�ত্তি�টিতে� থাাকা ত্তিজুত্তিনাস র্যা ইঁঁদুরুতেদুর 

লাকুাতেনাার জুা�গা থেদু�
থের্য সম্পত্তি�র �াত্তিলাকরা পত্তিরদুশযতেনা বাযথায হনা �ারা র্ডাাকতের্যাতেগ কত্তি�শনাাতেরর 
আতেদুশ এবাং পত্তিরদুশযনা ত্তিরতেপাতেটয র কত্তিপ পাতেবানা। স�সযা স�াধাতেনার জুনায 
�াত্তিলাকতেক স�� থেদুও�ার পতের NYC স্বাাস্থ্যয ত্তিবাভাাগ পুনারা� পত্তিরদুশযনা 
করতেবা। সম্পত্তি�টি ত্তি��ী� পত্তিরদুশযতেনা বাযথায হতেলা, �াত্তিলাক একটি স�না থেপতে� 
পাতের, র্যার ফতেলা জুত্তির�ানাা হতে� পাতের। স�সযাগুত্তিলা ক�টা গুরু�র �ার 
উপর ত্তিনাভায র কতের, NYC স্বাাস্থ্যয ত্তিবাভাাগ সম্পত্তি�টিতে� ইঁঁদুরুনাাশক প্রতে�াগ 
করতে� পাতের এবাং �াত্তিলাকতেক ত্তিবালা করতে� পাতের।



ত্তিকভূানেবং ইঁঁ�রু ত্তি�য়ন্ত্রণ করা যাায়

4  

1.  কাতেঠার পৃতেষ্ঠা (থের্য�না দুরজুা এবাং ত্তিসতঁ্তিড়র থেগাড়া�), ত্তিবাত্তি�ং এর প্রান্ত এবাং 
প্লাাত্তি�তেকর ত্তিজুত্তিনাসপতে�র (থের্য�না আবাজুয নাার কযানা, বাযাগ এবাং ফুতেলার টবা) উপর 
�াঁ� ত্তি�নেয় কাটাার ত্তিচহ্ন

2.  ইঁঁ�নুেরর ত্তিবংষ্ঠাা, র্যা আকার এবাং আকৃত্তি�তে� থেনাংটি ইঁঁদুতুেরর ত্তিবাষ্ঠাার থেথাতেক 
আলাাদুা, প্রা� ত্তিকশত্তি�তেশর আকাতেরর, গাঢ় বাাদুা�ী রতে�র এবাং প্রা�ইঁ আবাজুয নাার 
কা�াকাত্তি� পাও�া র্যা�

3., 4. ঘাস এবাং থেদু�ালা বারাবার পো�ৌড়ানে�ার এবাং চ�ার প� 
5.  ইঁঁ�নুেরর গ�ে : ��লাা বাা কংত্তি�তেট 1 থেথাতেক 4 ইঁত্তি� গ�য , �সৃণ প্রান্ত সহ, প্রা�শইঁ 
প্রতেবাশ�ার এবাং প্রস্থ্যানাপথা সহ, এবাং প্রা�শইঁ থে�াপ, গা�পালাা, �ত্তিড়তে� ত্তি�টিতে� 
থাাকা ত্তিজুত্তিনাস বাা আবাজুয নাার ত্তিনাতে� পাও�া র্যা�

ইঁঁ�রু রানে� সবংনেচনেয় পোবংত্তি� সত্তি�য় �ানেক। এরা পোকা�ায় খাাবংার খঁুাজানে� 
যাায় �া খঁুানেজা পোবংর করার জা�া সযূাোনে�র পনের এনে�র সন্ধাা� করু�। আনে�া 
ত্তি�নেভূ যাাওয়ার পনের, ইঁঁ�নুেরর কাযােক�ানেপর �ক্ষণগুত্তি� পরীক্ষা করু�, যাার 
মানে�া রনেয়নে�:

ইঁঁ�নুেরর কাযােক�াপ খঁুাজা�ু

আবাজুয নাার বাযাতেগর উপর দুাঁ� ত্তিদুতে� কাটার ত্তি�হ্ন1

কাতেঠার পৃতেষ্ঠা দুাঁ� ত্তিদুতে� কাটার ত্তি�হ্ন1

ইঁঁদুতুেরর ত্তিবাষ্ঠাা2

ইঁঁদুতুেরর ত্তিবাষ্ঠাা2
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ইঁঁ�রু ত্তি�য়ন্ত্রণ করনে�, এনে�র পোবঁংনেচ �াকার জা�া প্রনেয়াজা�ীয় 
সমা� ত্তিক�ু আপ�ানেক সত্তিরনেয় পো��নে� হনেবং: খাাবংার, পাত্তি�, 
আশ্রয় এবংং ঘুনুের পোবংড়ানে�ার উপায়।

�লাার পতেথার ত্তি�হ্ন4থেদুৌড়াতেনাার পথা3

কাঠাাতে�া� ইঁঁদুতুেরর গ�য5

ফুটপাতেথার কাতে� ইঁঁদুতুেরর গ�য5

ইঁঁদুতুেরর গ�য5
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   পত্তিরষ্কাার করু� 

ইঁঁ�নুেরর ত্তিবংষ্ঠাা, প্রস্রাাবং এবংং চ�ার পনে�র ত্তিচহ্নগুত্তি� �নুেয় পো��ু�
ইঁঁ�রু প্রস্রাাবং এবংং ত্তিবংষ্ঠাার মাা�ানেমা এনেক অপনেরর সানে� পোযাাগানেযাাগ 
কনের এবংং এনেক অপরনেক আক�েণ কনের। পত্তিরষ্কাার করনে� �া 
�ানে�র পোযাাগানেযাাগ বংাাহ� করনেবং।
 •  ত্তিবাষ্ঠাা এবাং অন্ধকার থে�লাত্তি�তেট 

�লাার পতেথার ত্তি�হ্নগুত্তিলা সত্তিরতে� 
ত্তিদুনা, এলাাকাটি পত্তিরষ্কাার করুনা 
এবাং পাত্তিনা ও একটি হালাকা 
ত্তি�� দ্রবাণ (এক অংশ ত্তি�� 
এবাং দুশ অংশ পাত্তিনা) ত্তিদুতে� 
ধুতে� থেফলানুা।

 •  খুঁাতেদুযর �ত্তিবায এবাং �রলা 
পত্তিরষ্কাার করুনা। 

 •  একটি উচ্চ ক্ষ্য��া সম্পন্ন বাা� ু
কণা (High Efficiency Particulate Air, HEPA) ত্তিফল্টাার 
ত্তিদুতে� ভাযাকু�া� বাযবাহার কতের বাাত্তিড়র ত্তিভা�তের ইঁঁদুতুেরর ত্তিবাষ্ঠাা অপসারণ 
করুনা। ভাযাকু�া� বাযাগটি প্লাাত্তি�তেকর �তেধয ত্তিসলা করুনা এবাং আপনাার 
ত্তিনা�ত্তি�� আবাজুয নাার সাতেথা এটি থেফতেলা ত্তিদুনা।

 •  সবাযদুা গ্লাাভাস পরুনা এবাং পত্তিরষ্কাার করার পতের আপনাার হা� 
ধুতে� ত্তিনানা।

�ত্তিড়নেয়ত্তি�টিনেয় �াকা ত্তিজাত্তি�সগুত্তি� পো�নেক মাকু্ত �াকু�
�ত্তিড়নেয়ত্তি�টিনেয় �াকা ত্তিজাত্তি�সগুত্তি� ইঁঁ�রুনেক �ুকানে�ার, ঘুমুাানে�ার, 
বংাসা বংাঁ�ার এবংং প্রজা�� করার অনে�ক জাায়গা পো�য়।
 •  সংবাাদুপ�, কাগতেজুর বাযাগ, কার্ডায তেবাার্ডায  এবাং থেবাা�তেলার সূ্তূপ সরানা এবাং 

পুনাবাযযবাহার করুনা।
 •  আপনাার থেবাসতে�ন্ট, থে�াতেরজু এলাাকা এবাং উঠাানা পত্তিরষ্কাার করুনা।
 •  ত্তিজুত্তিনাসপ� থেদু�ালা থেথাতেক দুতূের এবাং �াটি থেথাতেক উপতের রাখুুঁনা।
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আগা�া, গুল্ম এবংং পো�াপ ত্তি�য়ন্ত্রণ করু�
ইঁঁ�রু প্রায়ইঁ ঘু� পো�াপ এবংং গা�পা�ার ত্তি�নেচ গ�ে  তৈ�ত্তির কনের। 
আপ�ার বংাগানে� ইঁঁ�নুেরর কাযােক�াপ আনে� ত্তিক�া ঘু� ঘু� 
পরীক্ষা করু�।
 •  সবাজুু স্থ্যানাগুত্তিলাতেক আগা�া, 

�ত্তিড়তে�ত্তি�টিতে� থাাকা ত্তিজুত্তিনাস এবাং 
আবাজুয নাা থেথাতেক �কু্ত রাখুুঁনা।

 •  গা�পালাার �তেধয খুঁাত্তিলা জুা�গা রাখুুঁনা। 
ঘনা, ত্তিনা�ু জুত্তি�তে� গা�পালাা থেরাপণ 
এত্তিড়তে� �লানুা।

 •  উঁ�ু ঘাস, থে�াপ এবাং গুল্মগুত্তিলাতেক 
ত্তিবাত্তি�ং-এর ত্তিভা� থেথাতেক দুতূের রাখুুঁনা। 
ত্তিবাত্তি�ং এবাং থেবাড়ার �ারপাতেশ একটি 
এলাাকা তৈ�ত্তির করতে� নাতু্তিড়পাথার বাা কাতেঠার টুকতেরা বাযবাহার করুনা।

 •  ইঁঁদুতুেরর গতে�য র �ারপাতেশ ঘনা গা�পালাা অপসারণ করুনা।
 •  সবাস�� গ্লাাভাস পরুনা এবাং আপনাার বাাগাতেনা কাজু করার পতের 

আপনাার হা� ধুতে� ত্তিনানা।

   ইঁঁ�রুনে�র �া খাাইঁনেয় রাখুা�

ইঁঁ�নুেরর প্রত্তি�ত্তি�� মাাত্র এক আউন্স পাত্তি� এবংং এক আউন্স খাাবংার 
প্রনেয়াজা�। পোযানেকানে�া জানেমা �াকা পাত্তি� সরা� এবংং আপ�ার 
আবংজাে �ানেক �ানে�র খাানে�া পত্তিরণ� করনেবং� �া।

আপ�ার আবংজাে �া ত্তি�য়ন্ত্রণ করু�
 •  আঁটসাতেটা কতের আটকাতেনাা ঢাাকনাা সহ শক্ত প্লাাত্তি�ক বাা ধা�বা কযানা 

বাযবাহার করুনা র্যাতে� ফাটলা বাা ত্তি�দ্র থেনাইঁ।
 •  আবাজুয নাা সংগ্রতেহর �াতে� স�স্তূ আবাজুয নাা রাখুঁার জুনায আপনাার কাতে� 

পর্যযাপ্ত আবাজুয নাা রাখুঁার পা� রতে�তে� �া ত্তিনাত্তি�� করুনা। এগুত্তিলাতেক 
প্রা�ইঁ ত্তিভা�তের এবাং বাাইঁতের পত্তিরষ্কাার করুনা।
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 •  আবাজুয নাা সংগ্রতেহর স�তে�র র্য�টা সম্ভবা কা�াকাত্তি� স�তে� আবাজুয নাা 
ফুটপাতেথা ত্তিনাতে� আসুনা। 

 •  রাস্তূার গাতে�র গতে�য  বাা �াটির এলাাকা� কখুঁনাও আবাজুয নাা 
রাখুঁতেবানা নাা। 

 •  পুনাবাযযবাহারতের্যাগয ত্তিজুত্তিনাসগুত্তিলাতেক ত্তিনাত্তিদুযষ্ট ত্তিবাতেনা রাখুঁার আতেগ 
ধুতে� থেফলানুা।

 •  ভাাড়াতেটতেদুর ত্তিনাধযাত্তির� ত্তিবাতেনা আবাজুয নাা থেফলাতে� উৎসাত্তিহ� করুনা।
 •  ফুটপাতেথার পাতেশ সাতের পত্তিরণ� করার কথাা ত্তিবাতেবা�নাা করুনা।

খাাবংার �নূের রাখুা�
 •  স�স্তূ খুঁাবাার শক্তভাাতেবা ত্তিসলা করা পাতে� রাখুুঁনা। খুঁাবাার (থেপাষাা প্রাণীর 

খুঁাবাার সহ) বাাইঁতের রাখুঁা এত্তিড়তে� �লানুা।
 •  রাস্তূা� ঘুতের থেবাড়াতেনাা ত্তিবাড়ালা, পাত্তিখুঁ বাা কাঠাত্তিবাড়াত্তিলার জুনায বাাইঁতের 

খুঁাবাার রাখুঁতেবানা নাা, কারণ এটি ইঁঁদুরুতেক আকৃষ্ট করতে� এবাং খুঁাবাার 
থেজুাগাতে� পাতের।

 •  থের্যতেকাতেনাা জুতে� থাাকা পাত্তিনা সরানা।



   ইঁঁ�রুনে�র �নূের রাখুা�

ইঁঁ�রুরা ত্তিবংত্তি�ংনেয় �াঁ� ত্তি�নেয় পোকনেটা গ�ে  কনের এবংং আ� ইঁত্তি�র 
মানে�া পো�াটা �াটা� এবংং গনে�ে র মানে�া ত্তি�নেয় ঢুুনেক পোযানে� পানের। 
ইঁঁ�রুগুত্তি�নেক �নূের রাখানে�, ত্তিভূ�, পো�য়া� এবংং পোমানে�নে� সমা� 
গ�ে  এবংং �াটা� ত্তিস� করু�। �রজাার ত্তি�নেচ এবংং জাা�া�ার 
চারপানে�র জাায়গা ত্তিস� করু�। রক্ষণানেবংক্ষণ কমাী, 
সপুাত্তির�নেটা�নে�ন্ট বংা পোপাকামাাকড় ত্তি�য়ন্ত্রণ পোপ�া�ারনে�র দ্বাারা 
পোবংত্তি�রভূাগ পোমারামা� করানে�া পোযানে� পানের। পোপাকামাাকড় পোরা�ক 
সামাগ্রীীগুত্তি� স�া এবংং পোবংত্তি�রভূাগ হা�ে ওয়াানেরর পো�াকানে� 
পাওয়া যাায়।
ইঁঁ�রু �াকনে� আপ�ার ত্তিবংত্তি�ং-এর ত্তি�টানেমানেন্টর জা�া �াইঁনেসন্সপ্রাপ্ত 
পোপাকামাাকড় সং�ান্ত পোপ�া�ার ত্তি�নেয়াগ করু�। �নেবং, যাত্তি� সম্ভবং 
হয়, ইঁঁ�রুগুত্তি�নেক আনে�ৌ আপ�ার ত্তিবংত্তি�ংনেয় প্রনেবং� করনে� বংা�া 
পো�ওয়াইঁ সবংনেচনেয় ভূা�।

ধা�বা থের্ডাার সুইঁপ

কত্তিকং গানা

শীট থে�টালা এবাং ত্তি�লা

রুফ ত্তিসতে�ন্ট এবাং কত্তিনাযকটিনা কাটার কাঁত্তি� এবাং হার্ডায ও�যার ক্লথা
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�াটা� এবংং পো�াটা গ�ে গুত্তি� ত্তিস� করা
 •  ত্তিনা�যাণ-থেগ্রর্ডা 1A পত্তিলাইঁউতেরতেথানা 

ত্তিসলাযান্ট বাা রুত্তিফং ত্তিসতে�ন্ট বাযবাহার 
কতের ফাটলা এবাং থে�াট গ�য গুত্তিলা ত্তিসলা 
করুনা। থে�াটখুঁাতেটা থে�রা�তে�র জুনায 
বাযবাহার করা সস্তূা কত্তিকং কম্পাউন্ড 
বাযবাহার করা এত্তিড়তে� �লানুা, কারণ 
এগুত্তিলা ইঁঁদুরু প্রত্তি�তেরাধ করার জুনায র্যতেথাষ্ট 
শত্তিক্তশালাী না�।

 •  ইঁঁদুরু-প্রত্তি�তেরাধী ধা�বা থের্ডাার সুইঁপ ত্তিদুতে� দুরজুার নাীতে� ফাঁকগুত্তিলা বান্ধ 
করুনা। দুরজুার ত্তিনাতে�র অংশ এবাং থে�তে�র �াতে�র স্থ্যানাটি এক ইঁত্তি�র 
এক ��ুথাযাংতেশর ক� হতে� হতেবা।

 •  ত্তিনা��লাা এবাং থেবাসতে�তেন্টর জুানাালাার থে�তে� আধ ইঁত্তি�র থে�তে� বাড় 
ফাঁকগুত্তিলা থে�টালা ফ্ল্যাযাত্তিশং ত্তিদুতে� বান্ধ করুনা।  

 •  ত্তিবাতেশষা কতের ত্তিনা��লাা�, থেভান্টগুত্তিলাতে� ত্তি�না লাাগানা।

বংড় �াঁক এবংং গ�ে গুত্তি� ভূনের ত্তি��
বংড় �াঁক এবংং গ�ে গুত্তি� বংন্ধা করার 
উপায়গুত্তি� ত্তি�ভূে র কনের ত্তি�মাোণ সামাগ্রীী 
এবংং গনে�ে র ত্তিপ�নে� �াকা স্থ্যানে�র 
পত্তিরমাাণ উপর।

 •  একটি বাড় গ�য  বান্ধ করতে�, প্রথাতে� কযানা 
থেথাতেক উচ্চ-ঘনাতে�র প্রসারণতের্যাগয থেফা� 
ত্তিদুতে� এটি ভাত্তি�য  করুনা বাা এর �তেধয 
হার্ডায ও�যার ক্লথা গুঁতেজু ত্তিদুনা। �ারপতের, 
ত্তিনা�যাণ-থেগ্রর্ডা 1A পত্তিলাইঁউতেরতেথানা ত্তিসলাযান্ট, থেরত্তির্ডা-ত্তি�ক্স ত্তিসতে�ন্ট পযা� বাা 
ত্তি�ক্সর্ডা �টয ার প্রতে�াগ করুনা।

  —  হার্ডায ও�যার ক্লথা বাযবাহার করতেলা, এটি অবাশযইঁ থেহত্তিভা-ত্তির্ডাউটি,  
থেষাালা-থেগজু গযালাভাানাাইঁজুর্ডা ত্তি�তেলার হতে� হতেবা র্যার জুাতেলার আকার 
আধ-ইঁত্তি� হতে� হতেবা। কখুঁনাও ত্তি�তেকনা ও�যার বাযবাহার করতেবানা নাা, 
কারণ ইঁঁদুরুরা থেখুঁালাা জুা�গার �তেধয ত্তিদুতে� ঢুাতেক থের্যতে� পাতের।
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 •  থে�তে�র থে�না এবাং থেভান্টগুত্তিলাতেক থেহত্তিভা-ত্তির্ডাউটি ধা�বা �ীত্তিনাং ত্তিদুতে� 
থেঢাতেক ত্তিদুনা, গাঁথাত্তিনার থেপতেরক বাা ত্তিসতে�ন্ট ত্তিদুতে� সুরত্তিক্ষ্য� করুনা।

 •  দুরজুার ত্তিনাতে� ফাঁকতেক এক ইঁত্তি�র  
এক-��ুথাযাংতেশর থে�তে� ক� রাখুঁতে� ইঁঁদুরু 
প্রত্তি�তেরাধক থের্ডাার সুইঁপ বাযবাহার করুনা। 
ত্তিভানাাইঁলা ওতে�দুার ত্তি�ত্তিপং বাযবাহার করতেবানা 
নাা, কারণ এটি শী�লা বাা উষ্ণ বাা� ু�লাা�লা 
প্রত্তি�তেরাধ করতে� বাযবাহৃ� হ�, ইঁঁদুরু 
প্রত্তি�তেরাধ করতে� না�।

 •  থের্য স�স্তূ পাইঁপ এবাং �ার ত্তিভা� বাা 
বাাইঁতেরর থেদু�াতেলার ত্তিভা�তের প্রতেবাশ কতের 
থেসইঁ সবাগুত্তিলাতেক এসকাতে�ওনা থেপ্লাট (বাা 
"পাইঁপ কলাার") ত্তিদুতে� ত্তিসলা করুনা। 
এসকাতে�ওনা থেপ্লাটগুত্তিলাতেক ত্তিনা�যাণ-থেগ্রর্ডা 1A 
পত্তিলাইঁউতেরতেথানা ত্তিসলাযান্ট ত্তিদুতে� থেদু�াতেলা ত্তিসলা 
কতের থেদুও�া থের্যতে� পাতের। পাইঁপগুত্তিলাতে� 
ত্তিলাক আতে� ত্তিকনাা ত্তিনা�ত্তি�� পরীক্ষ্যা করুনা।

 •  র্যত্তিদু আপনাার সম্পত্তি�র �ারপাতেশ ইঁঁদুরুগুত্তিলা 
খুুঁবা সত্তি�� থাাতেক, �াহতেলা ত্তিনাম্নত্তিলাত্তিখুঁ�গুত্তিলা 
ইঁনা�লা করার জুনায একজুনা থেপশাদুাতেরর 
সাতেথা কাজু করুনা:

  —  দুরজুার বাাইঁতেরর ত্তিদুতেকর ত্তিনাতে�র অংতেশ 
ত্তিশট থে�টাতেলার ত্তিককতেপ্লাট র্যাতে� ইঁঁদুরুতেক 
কাতেঠার থেবাতেসর �তেধয ত্তিদুতে� দুাঁ� ত্তিদুতে� 
কাটতে� এবাং ত্তিনা� ত্তিদুতে� প্রতেবাশ করতে� 
বাাধা থেদুও�া র্যা�

  —  দুরজুার ত্তিনাতে� একটি থেহত্তিভা-ত্তির্ডাউটি 
ধা�বা সযার্ডালা থে�শতেহা� র্যাতে� থেসগুত্তিলা 
আঁটসাতেটাভাাতেবা ত্তিফট হ� ত্তিকন্তু �বাওু 
�সৃণভাাতেবা থেখুঁালাা এবাং বান্ধ করা র্যা�



12   

ত্তি�ত্তি�য় ইঁঁ�নুেরর গ�ে গুত্তি� বংন্ধা করু�
ত্তি�ত্তি�য় ইঁঁ�নুেরর গ�ে গুত্তি�নে� প্রায়�ইঁ 
প্রনেবং�দ্বাানেরর চারপানে� পা�া, মাাকড়সার 
জাা� বংা অ�াা�া ধ্বংংসাবংনে�� �ানেক। 
এগুত্তি� বংন্ধা করু�, কারণ এগুত্তি� সমানেয়র 
সানে� ইঁঁ�রু এবংং অ�াা�া পোপাকামাাকড়নেক 
আক�েণ করনেবং।

 •  �াটিতে� গ�য গুত্তিলাতেক বাাত্তিলা বাা নাতু্তিড় ত্তিদুতে� ভারাট 
কতের এবাং একটি থেবালা�া ত্তিদুতে� শক্তভাাতেবা �াপ 
ত্তিদুতে�, থেসগুত্তিলার উপর পা ত্তিদুতে� থে�তেপ বাা থেবালা�া 
ত্তিদুতে� থেভাতে� থেফতেলা বান্ধ করুনা।

 •  থেফতেট র্যাও�া বাা ভাা�া ফুটপাথাগুত্তিলাতেক 
থে�নাতেলাস ত্তি�তেলার ইঁঁদুরু-প্রত্তি�তেরাধক 
থে�শ ফযাত্তি�ক ত্তিদুতে� ভারাট কতের বান্ধ 
করুনা। �ারপতের, ভাালাভাাতেবা ত্তি�ত্তি�� 
ত্তিসতে�ন্ট ত্তিদুতে� থেঢাতেক ত্তিদুনা।

   �ক্ষাযাকু্ত ত্তি�টানেমান্ট

ইঁঁ�নুেরর ত্তি�টানেমান্ট করার অনে�ক উপায় আনে�। আপ�ার এবংং 
আপ�ার সম্পত্তি�র জা�া সবংনেচনেয় ভূা�ভূানেবং কাজা কনের এমা� 
ত্তিবংকল্পটি খঁুানেজা পোপনে� একজা� পোপাকামাাকড় সং�ান্ত পোপ�া�ানেরর 
সানে� কাজা করু�।

ইঁঁ�নুেরর পোটাাপ
ইঁঁ�রু ত্তি�মাূে� করার জা�া ইঁঁ�নুেরর পোটাাপ একটি কাযােকর উপায়। 
আপত্তি� যাত্তি� একটি বংাত্তিণত্তিজাাক বংা বংহু ইঁউত্তি�টাযাকু্ত সম্পত্তি�র 
মাাত্তি�ক হ�, �াহনে� ত্তি�নেজা ইঁঁ�নুেরর পোটাাপ পা�া অবৈবং� — আপ�ানেক 
অবং�াইঁ একজা� পোপাকামাাকড় সং�ান্ত পোপ�া�ার ত্তি�নেয়াগ করনে� 
হনেবং। আপত্তি� যাত্তি� ভূাড়ানেটা �াড়া আপ�ার ত্তি�নেজার বংাত্তিড়নে� 
�ানেক� �াহনে� আপত্তি� ত্তি�নেজাইঁ ইঁঁ�নুেরর পোটাাপ পা�নে� পানের�। 
ত্তি�নেজার, অ�ানে�র এবংং পোপা�া প্রাণীনে�র ক্ষত্তি� এড়ানে� সবংে�া 
প্রস্তু�কারনেকর পো�নেবং� পড়�ু এবংং অ�সুরণ করু�।
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ত্তি�ত্তি�� করু� পোযা আপ�ার পোপাকামাাকড় ত্তি�য়ন্ত্রণ পোকাম্পাত্তি� এইঁ 
ত্তি�নে�ে ত্তি�কাগুত্তি� অ�সুরণ কনের:

 •  সবাযদুা প্রস্তু�কারতেকর থেলাতেবালা পড়ুনা এবাং অনাসুরণ করুনা, এবাং সবাতে�তে� 
ক� কার্যযকর পত্তির�াতেণ থেটাপ বাযবাহার করুনা।

 •  থেটাপ নাাড়া�াড়া করার স�� ত্তির্ডাসতেপাতেজুবালা গ্লাাভাস বাযবাহার করুনা এবাং 
পতের হা� ধুতে� ত্তিনানা।

 •  টযাম্পার-প্রত্তি�তেরাধী থেবাইঁট থে�শতেনার ত্তিভা�তের 
সুরত্তিক্ষ্য� থেবাইঁট �ক বাা থেবাইঁট সযাতেশ বাযবাহার 
করুনা। পোটাাপ �ত্তিড়নেয় রাখানেবং� �া বংা 
পাানেকটা বংা আ�গা পোটাাপ বংাবংহার 
করনেবং� �া। থেটাপ ত্তিফত্তির্ডাং থে�ম্বাতের রাখুঁতে� 
হতেবা, থেবাইঁট থে�শতেনার থেদুৌড়াতেনাার পথা বাা 
প্রতেবাশপতেথা না�। ত্তিসতে�ন্ট, কক বাা �ার ত্তিদুতে� 
থেবাইঁট থে�শনাগুত্তিলাতেক �াটি বাা থেবাড়ার সাতেথা 
�জুবা�ু কতের বাাঁধুনা বাা আটকানা। 

 •  থেবাইঁট থে�শতেনার ঢাাকনাাগুত্তিলা ত্তিনারাপতেদু লাক 
করুনা বাা থেসগুত্তিলাতেক থেবাতঁেধ বান্ধ করুনা। 
ইঁঁদুতুেরর থেটাপ অবাশযইঁ শত্তিক্তশালাী পত্তিরতেবাশ রক্ষ্যা 
সংস্থ্যা (Environmental Protection 
Agency, EPA) �ারা অনাতুে�াত্তিদু� 
টযাম্পার-প্রত্তি�তেরাধী �জুবা�ু থেবাইঁট থে�শতেনার 
�তেধয থাাকতে� হতেবা। 

 •  ইঁঁদুরুরা সাধারণ� থের্য পতেথা র্যা�া�া� কতের থেসইঁ 
পতেথা থেবাইঁট থে�শনাগুত্তিলা রাখুুঁনা।

 •  আলাগা থেপতেলাট থেটাপ ইঁঁদুতুেরর গতে�য  রাখুঁার জুনায 
একটি ফাতেনালা বাযবাহার করুনা। এটি ত্তিনাত্তি�� 
করতে� সাহার্যয করতেবা থের্য থেপতেলাটগুত্তিলা ইঁঁদুতুেরর 
গতে�য র গভাীতের রাখুঁা হতে�তে� র্যাতে� ইঁঁদুরুরা 
থেসগুত্তিলাতেক থেঠাতেলা থেবার কতের ত্তিদুতে� নাা পাতের। 
থেবাইঁট �ক এবাং নার� থেবাইঁট সযাতেশগুত্তিলা �াটির 
ত্তিভা�তের স্থ্যাপনা করা র্যাতেবা নাা।
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  —  কখুঁনাইঁ থেটাপ বাযাগ রাখুঁতেবানা নাা বাা এটিতেক ইঁঁদুতুেরর গতে�য  বাা 
থে�শতেনার �তেধয রাখুঁতেবানা নাা। ইঁঁদুরুরা এটিতেক থেঠাতেলা বাা থেটতেনা বাাইঁতের 
ত্তিনাতে� থের্যতে� পাতের থের্যখুঁাতেনা বানাযপ্রাণী, ত্তিশশু বাা থেপাষাা প্রাণী থেসগুত্তিলার 
কাতে� থের্যতে� পাতের।

 •  সবংে�া আবংজাে �া এবংং অ�াা�া খাাবংানেরর উৎসগুত্তি� পত্তিরষ্কাার 
করু�। ইঁঁ�রুরা �ানে�র স্বাাভূাত্তিবংক খাাবংানেরর সরবংরাহ পোপনে� 
পোটাাপ উনেপক্ষা করনেবং।

 •  থেবাইঁট থে�শনাগুত্তিলা এ�না জুা�গা� সংরক্ষ্যণ করুনা এবাং রাখুুঁনা থের্যখুঁাতেনা 
ত্তিশশু ও থেপাষাা প্রাণীরা থেসগুত্তিলার কাতে� থের্যতে� পারতেবা নাা।

 •  কখুঁনাইঁ এ�না পণয বাযবাহার করতেবানা নাা র্যার থেকাতেনাা EPA 
থেরত্তিজুতে�শনা নাম্বর থেনাইঁ। আপত্তিনা epa.gov এ থেকাতেনাা পতেণযর 
থেরত্তিজুতে�শতেনার ত্তিস্থ্যত্তি� পরীক্ষ্যা করতে� পাতেরনা।

 •  থেটাপ খুঁাও�া হতে� থেগতেলা বাা নাষ্ট হতে� র্যাও�ার পতের প্রত্তি�স্থ্যাপনা করুনা।
 •  ইঁঁদুতুেরর স�স্তূ কার্যযকলাাপ বান্ধ হতে� র্যাও�ার পর অন্ত� দুইুঁ সপ্তাতেহর 

জুনায থেবাইঁট থে�শনা এবাং থেটাপ জুা�গা� থেরতেখুঁ ত্তিদুনা, �ারপর প্রত্তি� �াতেস 
পর্যযতেবাক্ষ্যণ করুনা।

 •  শুধু�া� এ�না জুা�গা� �যাত্তিকং পাউর্ডাার বাযবাহার করুনা থের্যখুঁাতেনা 
�ানাষুা বাা প্রাণী এটির সংস্পতেশয আসতেবা নাা।

অ�াা�া ত্তি�টানেমান্ট প�ত্তি�
 •  �াঁ�: অতেনাক ধরতেনার ফাঁদু ত্তিকনাতে� পাও�া 

র্যা�। ইঁঁদুরুতেদুর র্যা�া�াতে�র পতেথা ফাঁদু 
রাখুঁতে� হতেবা, প্রত্তি�ত্তিদুনা পর্যযতেবাক্ষ্যণ করতে� 
হতেবা এবাং পুনারা� বাযবাহার করতে� হতেবা। 
খুঁাবাাতেরর উৎস অপসারণ নাা করতেলা ফাঁতেদু 
থেফলাা কার্যযকর হতেবা নাা।

 •  কাবংে� �াইঁ অক্সাাইঁ� এবংং কাবংে� মানে�াক্সাাইঁ�: এইঁ 
ত্তি�টতে�ন্টগুত্তিলা কাঠাাতে�া থেথাতেক দুতূের �াটিতে� ইঁঁদুতুেরর গ�য গুত্তিলার কাতে� 
গা�পালাারু্যক্ত এলাাকা এবাং বাাগানাগুত্তিলাতে� বাযবাহার করা থের্যতে� পাতের। 
এগুত্তিলার থেগৌণ ত্তিবাষাত্তি��ার �ঁুত্তিক হ্রাাস করার সুত্তিবাধা রতে�তে� এবাং 
অনাযানায ধরতেনার ত্তি�টতে�তেন্টর �ুলানাা� এগুত্তিলা থেবাত্তিশ থেটকসইঁ। 

https://www.epa.gov
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কীটনাাশক সম্পতেকয  আতেরা �তেথাযর জুনায, 800-858-7378 নাম্বতের 
জুা�ী� কীটনাাশক �থায থেকন্দ্র এ থেসন্টাতের কলা করুনা।
র্যত্তিদু আপত্তিনা, অনায থেকউ বাা একটি থেপাষাা প্রাণী ইঁঁদুতুেরর থেটাতেপর সংস্পতেশয 
আতেসনা, �াহতেলা 212-764-7667 এ ত্তিনাউ ইঁ�কয  ত্তিসটি ত্তিবাষা থেকতেন্দ্র 
কলা করুনা।

একটি পোপাকামাাকড় ত্তি�য়ন্ত্রণ পোকাম্পাত্তি� পোবংনে� 
পো�ওয়া এবংং �ার সানে� কাজা করা

শু�মুাাত্র ত্তি�উ ইঁয়কে  পো�টা (New York State, NYS) দ্বাারা 
�াইঁনেসন্সপ্রাপ্ত পোপ�া�াররাইঁ ত্তি�উ ইঁয়কে -এর বংাত্তিণত্তিজাাক এবংং 
মাাত্তি�ইঁউত্তি�টা ত্তিবংত্তি�ং ও সবংেজা�ী� স্থ্যা�গুত্তি�নে� কীটা�া�ক 
প্রনেয়াগ করনে� পানের�। ত্তি�উ ইঁয়কে  ত্তিসটি এ�াকায় 1,000 পোবংত্তি� 
পোপাকামাাকড় ত্তি�য়ন্ত্রণ পোকাম্পাত্তি� এবংং 3,500 জা� �াইঁনেসন্সপ্রাপ্ত 
পোপাকামাাকড় সং�ান্ত পোপ�া�ার আনে�, ত্তিকন্তু সকনে�ইঁ ইঁঁ�রু 
ত্তি�য়ন্ত্রনেণ প্রত্তি�ত্তিক্ষ� �য়। ইঁঁ�রু পো�নেক পত্তিরত্রাণ পোপনে�, আপ�ানেক 
অবং�াইঁ সঠিক পোকাম্পাত্তি� পোবংনে� ত্তি�নে� হনেবং, আপত্তি� কী করনে� 
চা� পোস সম্পনেকে  স্পষ্ট �ারণা �াকনে� হনেবং এবংং �ারা পোকমা� কাজা 
করনে� �া ত্তি�রীক্ষণ করনে� হনেবং।

কীভূানেবং সঠিক পোকাম্পাত্তি� খঁুানেজা পানেবং�
চারপানে� ত্তিজাজ্ঞাাসা করু� এবংং পোকাম্পাত্তি�গুত্তি�র ইঁন্টারত্তিভূউ ত্তি��
 •  আপনাার প্রত্তি�তেবাশী এবাং বানু্ধতেদুর থেরফারাতেলার জুনায বালানুা। আপনাার 

ত্তিবাত্তি�ংতে� ইঁঁদুরু থাাকতেলা, আতেশপাতেশর ত্তিবাত্তি�ংতে�ও থাাকতে� পাতের। 
একইঁ থেপাকা�াকড় ত্তিনা�ন্ত্রণ থেকাম্পাত্তিনাতেক ভাাড়া করার জুনায আপনাার 
প্রত্তি�তেবাশীতেদুর সাতেথা কাজু করার কথাা ত্তিবাতেবা�নাা করুনা।

 •  স�ত্তি�� থেপাকা�াকড় ত্তিনা�ন্ত্রণ পত্তিরতেষাবাার জুনায অনালাাইঁনা থেদুখুুঁনা। এইঁ 
থেকাম্পাত্তিনাগুত্তিলার পত্তিরদুশযনা, ত্তিনারীক্ষ্যণ ও সুপাত্তিরশ করার এবাং থে�রা�� 
করার সম্ভাবানাা থেবাত্তিশ।

 •  থেকাম্পাত্তিনাগুত্তিলার ইঁন্টারত্তিভাউ ত্তিনানা। পূবাযবা�ী গ্রাহক সহ, থেরফাতেরতে�র 
জুনায বালানুা।
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 •  ত্তিনাত্তি�� করুনা থের্য থেকাম্পাত্তিনাটি ত্তিনাউ ইঁ�কয  থে�ট পত্তিরতেবাশ সংরক্ষ্যণ 
ত্তিবাভাাগ-এর লাাইঁতেস�প্রাপ্ত। পরীক্ষ্যা করতে�, dec.ny.gov এ র্যানা 
এবাং "pesticides management" (কীটা�া�ক ত্তি�য়ন্ত্রণ) 
অনাসুন্ধানা করুনা।

একটি ভূা� পোকাম্পাত্তি� যাা করনেবং:
 
 •  আপনাাতেক একটি দুাতে�র দুর থেদুও�ার আতেগ আপনাার সম্পত্তি� 

পত্তিরদুশযনা করতেবা। থেকাম্পাত্তিনাটি প্রথাতে� আপনাার সম্পত্তি� নাা থেদুখুঁতেলা দুর 
গ্রহণ করতেবানা নাা।

 •  আপনাাতেক একটি ত্তিলাত্তিখুঁ� পত্তিরদুশযনা ত্তিরতেপাটয  (ইঁঁদুতুেরর কার্যযকলাাপ, 
ত্তিবাত্তি�ং-এর অবাস্থ্যা বাা থে�রা�� প্রতে�াজুনা এ�না স�সযাগুত্তিলার �থায 
সহ) এবাং একটি ক�য পত্তিরকল্পনাা (একটি স��তেরখুঁা এবাং �ারা থের্য 
পণযগুত্তিলা বাযবাহার করতেবা �ার ত্তিবাবারণ সহ) থেদুতেবা। আপত্তিনা কী আশা 
করতে� পাতেরনা এবাং কীভাাতেবা �াতেদুর সাতেথা সবাতে�তে� ভাালাভাাতেবা কাজু 
করতেবানা �া থেকাম্পাত্তিনার আপনাাতেক বালাা উত্তি��। 

 •  পত্তিরদুশযতেনার ফলাাফতেলার উপর ত্তিভাত্তি� কতের দুর থেদুতেবা, ফ্ল্যাযাট ত্তিফ না�। 
সবাতে�তে� সস্তূা পত্তিরতেষাবাাগুত্তিলা থেসরা নাাও হতে� পাতের — পত্তিরতেষাবাাগুত্তিলা 
কার্যযকর নাা হতেলা আপনাাতেক স�তে�র সাতেথা আরও থেবাত্তিশ অথায প্রদুানা 
করতে� হতে� পাতের।

 •  প্রতে�াজুনা হতেলা, কাঠাাতে�াগ� থে�রা�তে�র জুনায থেরফারালা করতেবা।
 •  আপনাার থেপাকা�াকতেড়র স�সযা দুরূ করতে� ত্তিবাত্তিভান্ন ধরতেনার পণয এবাং 

পদ্ধত্তি� বাযবাহার করতেবা।
 •  কাজু থেশষা নাা হও�া পর্যযন্ত প্রা�ইঁ পত্তিরদুশযনা করতেবা। ত্তি�টতে�ন্ট 

থেপ্রাগ্রা�গুত্তিলা সমূ্পণয করতে� সাধারণ� একাত্তিধক পত্তিরদুশযনা 
প্রতে�াজুনা হ�।

 •  থেটম্পার-প্রত্তি�তেরাধী পাতে� থেটাপ রাখুঁতেবা এবাং ত্তিনারাপ�া সং�ান্ত স�স্তূ 
ত্তিনা�� থে�তেনা �লাতেবা।

 •  থের্যাগয, সু-প্রত্তিশত্তিক্ষ্য� ত্তিনা�ূযলাকারীতেদুর ত্তিনাতে�াগ করতেবা।
 •  কীভাাতেবা ইঁঁদুরু প্রত্তি�তেরাধ করতে� হ� থেস সম্পতেকয  আপনাাতেক 

ত্তিশক্ষ্যা থেদুতেবা।

https://dec.ny.gov/
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এক সানে� কাজা করু�
থেসরা দুীঘযতে��াদুী ইঁঁদুরু প্রত্তি�তেরাধ থেপ্রাগ্রা�গুত্তিলার জুনায একটি শত্তিক্তশালাী 
অংশীদুাত্তিরতে�র প্রতে�াজুনা, র্যা আপনাাতেক স�তে�র সাতেথা প্রতে�াজুনাী� 
থে�রা��গুত্তিলা সনাাক্ত করতে� এবাং ইঁঁদুরু কার্যযকলাাতেপর লাক্ষ্যণগুত্তিলা ত্তিরতেপাটয  
করতে� সহা��া করতে� পাতের:
 •  প্রত্তি�টি পত্তিরদুশযতেনার স�� আপনাার থেপাকা�াকড় সং�ান্ত 

থেপশাদুারতেদুর পর্যযতেবাক্ষ্যণ করুনা, �াতেদুর কাতেজুর উপর নাজুর রাখুুঁনা 
এবাং �াতেদুর প্রশ্ন করুনা।

 •  একটি পত্তিরতেষাবাা পত্তিরকল্পনাা এবাং খুঁরতে�র ত্তিবাষাতে� সম্ম� হনা।
 •  আপনাার থেপাকা�াকড় সং�ান্ত থেপশাদুারতেদুর কাতে� অগ্রগত্তি�র 

ত্তিরতেপাটয , ত্তি�টতে�ন্ট থেরকতের্ডায র কত্তিপ �ানা এবাং �াতেদুর থের্যতেকাতেনাা উতে�গ 
জুানাতে� �ানা।

 •  থেরফাতেরলা এবাং সুপাত্তিরশগুত্তিলা অনাসুরণ করুনা।
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আরও জুানাতে� এবাং আ�াতেদুর ইঁন্টাতেরত্তি�ভা 
ইঁঁদুতুেরর �ানাত্তি�তে� পত্তিরদুশযতেনার ফলাাফলা থেদুখুঁতে�, 
nyc.gov/rats-এ ইঁঁদুরু �থায থেপাটয াতেলা র্যানা। 

এ�াড়াও আপত্তিনা ratportal@health.nyc.gov-এ 
ইঁতে�লা করতে� পাতেরনা বাা �তেথাযর জুনায 311 নাম্বতের 

কলা করতে� পাতেরনা। Rat Academy প্রত্তিশক্ষ্যতেণর জুনায 
ত্তিনাবান্ধনা করতে�, nyc.gov/health এ র্যানা এবাং 

"Rat Academy" (ইঁঁ�রু অাাকানে�ত্তিমা) অনাসুন্ধানা 
করুনা বাা QR থেকার্ডাটি স্ক্যাযানা করুনা।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/rats.page
mailto:ratportal%40health.nyc.gov?subject=
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

