Mieszkanie wolne od dymu tytoniowego

Mieszkanie wolne od dymu tytoniowego

* W budynku wolnym od dymu tytoniowego palenie jest zabronione na catym
obszarze wewnatrz budynku, a czasami réwniez na zewnatrz.

e Polityka na rzecz srodowisk wolnych od dymu tytoniowego pomaga mieszkaricom
zachowac zdrowie dzieki zmniejszeniu skali biernego palenia, pozwala takze
wiascicielom budynku zaoszczedzi¢ pienigdze, redukujac koszty czyszczenia.

* W Nowym Jorku palenie we wspdlnych obszarach w budynkach wielorodzinnych
jest zabronione, a od sierpnia 2018 roku budynki wielorodzinne musza réwniez
mie¢ wtasng polityke antynikotynowa. Odwiedz strone nyc.gov/health
i wyszukaj hasto smoking laws (przepisy dotyczace palenia), aby uzyskac wiecej
informacji na temat przepiséw na rzecz srodowisk wolnych od dymu tytoniowego.

Bierne palenie

e Kiedy dana osoba wydycha dym pochodzacy z wyrobu tytoniowego, inna
osoba moze wdychac ten dym. Nazywamy to biernym paleniem.

* Bierne palenie zwieksza ryzyko atakéw astmy, powstawania choréb uktadu
oddechowego, wystapienia udaru, choréb serca i raka ptuc u niepalacych
dorostych i dzieci. W miescie Nowy Jork 1 na 3 doroste osoby niepalace
jest narazona na bierne palenie.!
e Dym papierosowy moze przedostawac sie przez szczeliny, systemy
wentylacyjne i okna. Mieszkanie nie moze byé catkowicie wolne od ' ,Narazenie na bierne palenie wéréd niepalacych mieszkaricow miasta Nowy Jork
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Odwied? strone nyc.gov/health, aby zobaczy¢ wszystkie Biuletyny dot. zdrowia.
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Uwolnienie sie od dymu tytoniowego

* Przed ztozeniem wniosku o wdrozenie polityki na rzecz srodowisk wolnych od dymu
tytoniowego, zapisz, kiedy i ktoredy dym tytoniowy dostaje sie do Twojego mieszkania.
Opisz wszelkie negatywne skutki, jakie bierne palenie ma dla Twojego zdrowia, szczegdlnie
jesli chorujesz, np. na rozedme ptuc lub raka ptuc.
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Twojego budynku
Wskazéwki pomocne w rzuceniu palenia

Rzucenie palenia pozwala na ochrone bliskich osob i sgsiadow przed biernym paleniem, pozwalajgc na stworzenie Srodowiska wolnego
od dymu. Rzucenie palenia moze by¢ trudne, jednak te wskazowki moga je utatwic:

0 Zdecyduj, dlaczego chcesz rzuci¢ palenie.
0 Uzyskaj pomoc i wsparcie: Zadzwori pod numer 1-866-697-8487.

O Przygotuj sie do rzucenia palenia: pozbadz sie zapalniczek i wyrzuc papierosy.

Q Wybierz dzien, w ktérym chcesz rzucié¢ palenie.

W celu uzyskania dodatkowych wskazéwek, odwiedz strone nyc.gov/health i wyszukaj hasto NYC Quits (NYC rzuca palenie).

Potacz sie Dowiedz sie wiecej Otrzymaj najnowsze
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Odwiedz strone nyc.gov/health E-mail healthbulletins@health.nyc.gov
nychealth i wyszukaj hasto smoke-free
housing (mieszkanie wolne od
!@l @nychealthy dymu tytoniowego)
@ Odwiedz strone nyc.gov/health/pubs w celu uzyskania dodatkowych wersji jezykowych tego biuletynu dot. zdrowia oraz innych przettumaczonych
t@ materiatdw na temat zdrowia. Masz prawo do ustug we wiasnym jezyku. Te ustugi sa bezpfatne we wszystkich biurach i klinikach wydziatu zdrowia miasta
Nowy Jork.
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