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掺杂食品：食品服务经营者须知 
 

掺杂物是指未经纽约州 (New York State, NYS) 卫生署、NYS 农业和市场部、美国食品和药

物管理局 (U.S. Food and Drug Administration, FDA) 或美国农业部批准，而在食品中添加的

添加剂、色素和其他物质。 

 

哪些物质属于食品掺杂物？ 

许多物质被认为是掺杂物，且不可添加到食品中。例如： 

• 活性炭 

• 任何形式的大麻素，例如大麻二酚 (CBD)，以及四氢大麻酚 (THC) 含量超过 0.3% 的

大麻 

o 企业必须持有 NYS 大麻管理办公室 (NYS Office of Cannabis Management, 

OCM) 颁发的特定许可证，才能生产、销售或提供含有 CBD 或大麻的食品。  

o 食品服务机构 (Food service establishment, FSE) 不得生产或提供含有 CBD 或

大麻的食品。FSE 不得在食品中添加 CBD 或大麻。 

o FSE 不得允许现场有人吸食 CBD 或大麻。  

o 含有这些物质的食品只能由获准销售 CBD 或大麻产品的企业销售。CBD 和

大麻必须在经过 NYS 批准的实验室内测试，按照 NYS 的要求包装和贴标

签，且必须从持有 NYS OCM 许可证的经销商或加工商处获得。  

• 合成大麻素，例如 delta-8，也称为 delta-8-THC 

• 人类或动物的膳食补充剂，包括多矿物质、综合维生素、维生素、蛋白质、矿物

质、荷尔蒙激活剂、油类补充剂和草药，例如 Kava Kava 

• 干冰和液氮 

o 不得供应固体干冰。 

o 在供应食物之前，必须将食物中的液氮全部蒸发或排空。  

o 如果在供应食物或食用的过程中会产生烟雾，则不得在供应食物前，向食物

中添加干冰或液氮。 

• Kratom（帽柱木碱和 7-羟基帽柱木碱）。FDA 目前尚未批准 Kratom 用于任何用

途，并持续提醒消费者不要使用任何标记为含有植物性物质 kratom 或其精神活性

化合物的产品。 
 

要获取有关食品中可添加物质的更多信息，请访问  

fda.gov/food/food-additives-petitions/food-additive-status-list。该清单会定期更新。 
 

要获取有关大麻素许可和 NYS OCM 的更多信息，请访问 cannabis.ny.gov。 
 
  

http://www.fda.gov/food/food-additives-petitions/food-additive-status-list
https://zh.cannabis.ny.gov/
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如果我不知道某种物质是否属于掺杂物，该怎么办？ 

请致电 646-632-6001 或发送邮件至 infobfscs@health.nyc.gov，联系纽约市健康与心理卫

生局 (NYC 卫生局) 的 Office of Food Safety and Community Sanitation（食品安全与社区卫生

办公室）。 
 

NYC 卫生局如何在检查中检出掺杂物？ 

检查员会仔细检查食品配料、食品标签和菜单，以确定是否存在未经批准添加到食品中的

物质。一旦检查员发现任何掺杂的食品或饮料，该食品或饮料将会被丢弃。 
 

如果我的 FSE 销售掺杂食品，我会收到违规通知吗？ 

会。如果您在您的 FSE 掺杂食品或销售掺杂食品，您可能会收到传票并面临罚款，同时还

会被计入违规积分，导致影响您的卫生评级。 
 

如果我的机构销售掺杂食品或饮料，会被关闭吗？ 

会。如果您不按照 NYC 卫生局检查员的指示丢弃食品或饮料，或者多次违反规定销售或

供应掺杂食品或饮料，NYC 卫生局可能会关闭您的机构。 
 

要获取更多信息，请访问 nyc.gov/health 并搜索“adulterated food”（掺杂食品）。 
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